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Формируемые компетенции 

Целью освоения дисциплины является формирование следующих компетенций: 

УК-8 – Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности в 

различных средах для сохранения природной среды и обеспечения устойчивого развития 

общества. 

 

Таблица 1 – Уровни освоения компетенций и критерии их оценивания 

Компетенция Результаты 

освоения 

дисциплины 

Уровни 

освоения 

Критерии оценивания 

результатов освоения 

дисциплины 

Шкала 

оценки 

тестовых 

заданий 
УК-8 ИУК 8.1 – Выявляет 

возможные угрозы для 

жизни и здоровья в 

повседневной и 

профессиональной 

жизни в условиях 

чрезвычайных 

ситуаций в различных 

средах (природной, 

цифровой, 

социальной, 

эстетической) 

Повышенный Свободно выявляет возможные 

угрозы для жизни и здоровья в 

повседневной и 

профессиональной жизни в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций в различных средах 

(природной, цифровой, 

социальной, эстетической) 

85-100% 

Достаточный Достаточно свободно выявляет 

возможные угрозы для жизни и 

здоровья в повседневной и 

профессиональной жизни в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций в различных средах 

(природной, цифровой, 

социальной, эстетической) 

70-84 % 

Пороговый Может выявлять возможные 

угрозы для жизни и здоровья в 

повседневной и 

профессиональной жизни в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций в различных средах 

(природной, цифровой, 

социальной, эстетической) 

55-69 % 

Допороговый Не может выявлять возможные 

угрозы для жизни и здоровья в 

повседневной и 

профессиональной жизни в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций в различных средах 

(природной, цифровой, 

социальной, эстетической) 

Менее 55 % 

ИУК 8.2 – 

Предпринимает 

необходимые 

действия по 

обеспечению 

безопасности 

жизнедеятельности в 

различных средах 

(природной, 

цифровой, 

социальной, 

эстетической), а также 

в условиях 

Повышенный Свободно предпринимает 

необходимые действия по 

обеспечению безопасности 

жизнедеятельности в различных 

средах (природной, цифровой, 

социальной, эстетической), а 

также в условиях 

85-100% 

Достаточный Достаточно свободно 

предпринимает необходимые 

действия по обеспечению 

безопасности 

жизнедеятельности в различных 

средах (природной, цифровой, 

70-84 % 

®opmMupyemMbie KOMIETeHLUU 

Lenbro oCBOEHUST AUCLUILTAHEI SIBJIIETCST JOPMUPOBAHUE CIEAYIOINX KOMITETEHIU: 

VK-8 — Cnocoben co3nmaBaTh M MOANEPKUBaTh OE30MACHBIE YCIOBUS KHU3HENESTENbHOCTH B 

Pa3JIMYHBIX CpeAax Jisi COXPaHEHUs MPUPOIHON Cpeabl U OOECTeUeH s YCTONYUBOrO Pa3BUTHUS 

o01ecTsa. 

Tabmmua 1 — YpoBHHM OCBOEHHSI KOMIIETEHLINI U KPUTEPHUN MX OLIEHIUBAHUS 

Komnerenuus | PesynpraTel YposHu Kpurepun oueHnbanus ITxana 

OCBOCHIA OCBOCHUA PE3yIbTaTOB OCBOCHUA OLCHKN 

AVCIIUITIIINHBI AJUCHUITIINHBI TECTOBBIX 

3aJIaHuMN 
VK-8 NVK 8.1 — BroissisieT TToBEITIEHHEI CBOOOJIHO BBLIBIISIET BO3MOYKHDIE 85-100% 

BO3MOXHBIE YTPO3HI JIIS YIPO3HI ISl )KU3HU U 3JIOPOBBS B 

KU3HU U 3JI0POBbSI B MTOBCEJTHEBHOU 1 

MIOBCE/THEBHOU 1 mpo¢ecCrOHANTBHOM KI3HN B 

npodeccroHaIbHOM YCIOBHSIX Ype3BhIUaliHBIX 

KU3HU B y CIOBHSIX CUTYyanuif B pa3IMdHbIX cpeax 

Ype3BbMalfHBIX (mpupotHOH, TN POBOH, 

CUTYAaIlUii B pPa3IMYHBIX COITMATHHOM, DCTETUYECKOH) 

cpenax (IpuUpoIHOH, JlocTaro4HsbIit JlocTarouHo cBOOOIHO BBISIBIISIET 70-84 % 

uppOBOH, BO3MOXHBIE YTPO3HI JUISI )KU3HA U 

COIAAILHOM, 3JIOPOBbSI B TIOBCEJIHEBHO 1 

SCTETUYECKOM) mpo¢ecCrOHANTBHOM KI3HN B 

YCIOBHSIX Ype3BhIUaliHBIX 

CUTYyanuif B pa3IMdHbIX cpeax 

(mpupotHOH, TN POBOH, 

COIMATBLHOM, DCTETUYECKOH) 

IToporossrit MoXeT BHISIBISITH BO3MOKHBIE 55-69 % 

YIPO3HI ISl )KU3HU U 3JIOPOBBS B 

MOBCEIHEBHON 1 

mpo¢ecCrOHANTBHOM KI3HN B 

YCIOBHSIX YpE3BBIUaHBIX 

CUTYyanuif B pa3IMdHbIX cpeax 

(mpupotHOH, TN POBOH, 

COITMATHHOM, DCTETUYECKO) 

Jlortoporoswrit He MOXeT BBIIBIISITH BO3MOXKHBIE Memnee 55 % 

YIPO3HI ISl )KU3HU U 3JIOPOBBS B 

MOBCEIHEBHON 1 

mpo¢ecCrOHANTBHOM KI3HN B 

YCIOBHSIX Ype3BhIUaliHBIX 

CUTYyanuif B pa3IMdHBIX CpeJlax 

(mpupotHOH, TN POBOH, 

COIMATHLHOM, 5CTETUYECKO) 

NYK 8.2 — TToBEITIEHHEI CBOOO/THO TIPEIIIPUHUMAET 85-100% 

[Ipeanpunumaer HEOOXO/IMMEIE JICUCTBUS 11O 

HEOoOX0IUMbIe oOecnieueHMIO OE30MIaCHOCTH 

JIeCTBUS 110 KU3HEAEATEIHLHOCTU B PA3IAIHBIX 

o0ecredeHuno cpefiax (TIpupojHoit, MU poBOi, 

0e30I1acCHOCTHU COIMATRHOM, dcTeTUYecKol), a 

KU3HEJIeSITETLHOCTH B TaK¥Xe B Y CIOBUSIX 

Pa3IMYHBIX CpeJiax JlocTaro4HsbIit JlocTarouno cBOOOTHO 70-84 % 
(IpUpOHOI, 

uppOBOH, 

COIMAJIBLHOM, 

SCTETUYECKOIT), a TakKe 

B YCIOBHAX 

IIPEJNPUHIMAET He0OXOAUMEBIE 

JIeHcTBUSA 110 00ECIIEUEHUIO 

6e30I1acHOCTH 

KU3HEJEATEIBHOCTI B Pa3IHIHBIX 

cpejiax (pupojHoit, MupoBoi, 



чрезвычайных 

ситуаций 

социальной, эстетической), а 

также в условиях 

Пороговый Может предпринимать 

необходимые действия по 

обеспечению безопасности 

жизнедеятельности в различных 

средах (природной, цифровой, 

социальной, эстетической), а 

также в условиях 

55-69 % 

Допороговый Не может предпринимать 

необходимые действия по 

обеспечению безопасности 

жизнедеятельности в различных 

средах (природной, цифровой, 

социальной, эстетической), а 

также в условиях 

Менее 55 % 

 

Таблица 2 - Этапы формирования компетенции в курсе 

№ Раздел дисциплины Результаты освоения 

дисциплины 

Оценочные средства  

7 семестр 
1 Тема 1. Организационно-правовые 

аспекты оказания первой помощи. 
ИУК 8.1 

Контрольная работа № 1 

2 Тема 2. Первая помощь при отсутствии 

сознания, остановке дыхания и 

кровообращения. Сердечно-легочная 

реанимация. Универсальный алгоритм 

оказания первой помощи. 

ИУК 8.1, ИУК 8.2 

Контрольная работа № 1 

3 Тема 3. Первая помощь при наружных и 

внутренних кровотечениях. 
ИУК 8.1, ИУК 8.2 

Контрольная работа № 1 

4 Тема 4. Первая помощь при травмах. 

Оптимальное положение пострадавшего 

при различных травмах. 

ИУК 8.1, ИУК 8.2 

Контрольная работа № 1 

5 Тема 5. Удаление инородного тела из 

верхних дыхательных путей. Первая 

помощь при неотложных состояниях. 

ИУК 8.1, ИУК 8.2 

Контрольная работа № 2 

6 Тема 6. Отморожения и тепловые 

травмы. 
ИУК 8.1, ИУК 8.2 

Контрольная работа № 2 

7 Тема 7. Помощь при укусах насекомых и 

змей, утоплениях. 
ИУК 8.1, ИУК 8.2 

Контрольная работа № 2 

 

Типовые задания для проведения текущего контроля успеваемости по дисциплине  

ИУК 8.1 и ИУК 8.2 

Примеры части теста по курсу 

Последовательность искусственной вентиляция легких? 

Освобождение дыхательных путей, запрокинуть голову пострадавшего, искусственная вентиляция легких 

Искусственная вентиляция легких, освобождение дыхательных путей 

Запрокинуть голову пострадавшего, искусственная вентиляция легких, освобождение дыхательных путей 

 

 

gpe3BbMalfHBIX 

CHTY aliAii 

COIMATHHOM, ScTeTUYecKol), a 

TaK¥Xe B Y CJIOBUSIX 

IToporossiit Moxer npeipuHIMaTh 55-69 % 

HeoOXouMEBIE ISHCTBHS 110 

olOecredeHnio 6€30I1acHOCTH 

KU3HEAEATEIHLHOCTU B PA3IAIHBIX 

cpefiax (TIpupojHOit, MuppPOBOi, 

COIMATHHOM, ScTeTUYecKol), a 

TaKXke B YCJIOBHSIX 

Jloroporoswrit He Moxer nmpeiipuHAMaTh Memnee 55 % 

HEOOXOIUMBIE JIeficTBHA 110 

obecrieueHnto 6e3011aCHOCTU 

KU3HEJEATEIBHOCTU B PA3INIHBIX 

cpefiax (TIpupojHOit, MuppPOBOi, 

COIMATHHOM, ScTeTUYecKol), a 

TaKXKe B YCIOBHAX 

Tabmmua 2 - Jransl GopMUPOBAHUS KOMIIETEHIINY B Kypce 

No Pazmen mucHUIINHBI Pe3ynbratel 0OcBOCHUS 
TUCHUTITUHBI 

OrneHOYHBIE CPENCTBA 
3
 cemecTp 

Tema 1. OprannzaiiuoHHO-TIPaBOBLIE 

ACTIEKTHI OKa3aHusI IEPBOY ITOMOIIIN, 
NVYK 8.1 

KonTpoarnast pabora Ne 1 

Tema 2. [lepBast moMoIIb IIpU OTCY TCTBUH 

CO3HAHMS, OCTAHOBKE JIBIXAHUSI 1 

KpoBooOparmenns. Cep/ieqdHO-JIeroTHas 

peaHmMarys. Y HUBepcalbHBIi alropuTM 

OKa3aHUsI HEPBO#i ITOMOTITIL 

NYK 8.1, UYK 8.2 

KonTpoarnast pabora Ne 1 

Tema 3. [lepBas momoIs Ipu HApY KHBIX U 

BHY TPEHHIX KPOBOTCUCHUSIX. 
NYK 8.1, UYK 8.2 

KonTpoarnast pabora Ne 1 

Tema 4. [lepBas momoIs Ipu TpaBMax. 

OnTuManbHOE TOJI0KEHNE HOCTPa/[aBIIETO 

U pa3IngHBIX TPaBMax. 

NYK 8.1, UYK 8.2 

KonTpoarnast pabora Ne 1 

Tema S. Y jajeHre THOPOJIHOTO TeJa U3 

BEpXHUX JIBIXaTeIhHBIX Iy Teit. [lepBas 

MTOMOITb IPU HEOTIOKHBIX COCTOSIHUSX. 

NYK 8.1, UYK 8.2 

KonTpoarnast pabora Ne 2 

Tema 6. OTMOPOXKXEHUS U TEIIOBHIE 

TPaBMBL. 
NYK 8.1, UYK 8.2 

KonTpoarnast pabora Ne 2 

Tema 7. [Tomomb 1Ipu yKycax HaCEKOMBIX 1 

3Meif, YTOIIECHUSX. 
NYK 8.1, UYK 8.2 

KonTpoarnast pabora Ne 2 

Tunosele 3a1aHNs AJIA NPOBEJEHUS TEKYILIero KOHTPOJIs1 yCIIEBAEMOCTH M0 JUCLUIIINHE 

NYK 8.1 u YK 8.2 

IIpumepsbl 4acTH TECTAa MO KypCy 

HOCHe)IOBaTeJILHOCTL HCKyCCTBeHHOfi BCHTIJIAIINA Jerknx? 

~ 

~ 

~ 

I/ICKyCCTBeHHafl BEHTUJLANUA JICTKHUX, 003060>w:[eflue JAbIXaTEJIbHBIX HyTefi 

OCBOGO)KZ[@HI/I@ JAbIXaTEJIbHBIX HyTefi, 3alIPpOKUHYTH I'OJIOBY IIOCTpaJaBIIEro, HCKYCCTBEHHAA BEHTHILIUSA JIETKUX 

3aHp0KI/IHyTI> TOJIOBY IIOCTpaJaBIIETO, UCKYCCTBEHHAsI BEHTUILIUS JISTKUX, OCB060)K£[6HI/I6 JAbIXaTEJIbHBIX nyTefi 



Правила проведения закрытого (непрямого) массажа сердца? 

Определяем место расположения мечевидного отростка, плавно без резких движений, продавливаем точку компрессии грудной 

клетки не менее 3-4 см, 100-110 надавливаний в 1 минуту. Чередуем два "вдоха" искусственной вентиляции легких (ИВЛ) с 15 

надавливаниями, независимо от количества человек, проводящих реанимацию 

Определяем место расположения мечевидного отростка, плавно без резких движений, продавливаем точку компрессии грудной 

клетки не менее 3-4 см, 50-60 надавливаний в 1 минуту. Чередуем три "вдоха" искусственной вентиляции легких (ИВЛ) с 15 

надавливаниями, независимо от количества человек, проводящих реанимацию 

Продавливаем грудную клетку не менее 1-2 см, 90-100 надавливаний в 1 минуту. Чередуем два "вдоха" искусственной 

вентиляции легких (ИВЛ) с 10 надавливаниями, независимо от количества человек, проводящих реанимацию 

Правильный упор при проведении закрытого (непрямого) массажа сердца у взрослых? 

Упор делается на основании ладоней, большой палец направлен на голову (на ноги) пострадавшего. Пальцы приподняты и не 

касаются грудной клетки 

Упор делается на основании ладоней, большие пальцы направлен на право (налево) от пострадавшего. Пальцы приподняты и не 

касаются грудной клетки 

Упор делается ладонью одной руки 

 

Оценивание результатов освоения дисциплины в ходе текущего контроля 

происходит на основании критериев, обозначенных в таблице 1. Сводные данные 

текущего контроля успеваемости по дисциплине отражаются в электронной 

информационно-образовательной среде НИ ТГУ. Проверка уровня сформированности 

компетенций осуществляется в процессе промежуточной аттестации. 

Таблица 3 – Итоговая сформированность компетенций в курсе 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

Оценочные средства Порядок организации и проведения 

текущего контроля успеваемости (формы, 

содержание, сроки и т.п.) 
ИУК 8.1 Тест Тесты выполняются в течение всего семестра. 

Студент обязан сдать все тесты для получения 

допуска к зачёту. Все работы должны быть 

выполнены выше порогового уровня. 

ИУК 8.2 Тест Тесты выполняются в течение всего семестра. 

Студент обязан сдать все тесты для получения 

допуска к зачёту. Все работы должны быть 

выполнены выше порогового уровня. 

 

Проверка сформированности компетенций в процессе промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится во втором семестре в форме 

зачёта 

Процедура оценивания. При оценке тестовых задания используется следующая 

шкала: 

«5» - 100 – 91% правильных ответов  

«4» - 90 - 81% правильных ответов  

«3» - 80 – 71% правильных ответов  

«2» - менее 71% правильных ответов 

 

 

IIpaBmn/ia npoBeieHUsI 3aKPBITOr0 (HELIPSIMOI0) Macca:ka cepamna? 
~ 

Omnpe/ieisieM MECTO PACIIOJIOKEHHUS MEYESBUTHOTO OTPOCTKA, IIABHO O3 Pe3KUX JBMKCHUIM, IPO/IaBIMBASM TOUKY KOMIIPECCHH TPYAHON 

KiIeTku He MeHee 3-4 cM, 100-110 HagarmBanwmii B 1 munyTy. Uepeayem Ba "Bioxa" uckyccTBeHHOU BeHTIIIsImY Jerkux (MBJI) ¢ 15 

Ha/JlaBJIMBAaHUSIMH, HE3ABUCUMO OT KOJIMIECTBA YEJIOBEK, IIPOBOJAMUX pEaHUMAIIUIO 

~ 

OmpepernsieM MeCTO PACHOJIOKEHISI MeTeBHIAHOTO OTPOCTKA, IUIABHO €3 pe3KHX ABMKSHUH, IIPo/JaBIuBaeM TOUKY KOMIIPECCHH IPYAHOMH 

KJIeTKH He MeHee 3-4 cM, 50-60 HamapmuBanuil B 1 MunyTy. UepenyeM Tpu "Baoxa" HCKyccTBeHHOH BeHTILIMH JleTkux (UBJI) ¢ 15 

HaJaBJINBAHUSAMH, HE3aBUCHMO OT KOJIMUECTBA YeJIOBEK, IPOBO/SIIUX PeaHUMAIIUIO 

~ 

IIpogaBnuBaeM rpyaHyto KIeTKy He MeHee 1-2 cM, 90-100 HaaBnuBanuii B 1 MunyTy. Uepeayem aBa "Baoxa" HCKYCCTBEHHON 

peHTIuAIMy Jierkux (VIBJI) ¢ 10 HaJjaBIMBaHUSIMU, HE3aBUCUMO OT KOJIMUECTBA UeJIOBEK, IPOBO/ISAIMMUX PeaHNMAITHIO 

IIpaBuibHLI yIop PN NPOBeIeHIH 3aKPHITOr0 (HEMPSIMOI0) Maccaka cep/aia y B3pocabIX? 
~ 

YHOP JeJIa€TCA Ha OCHOBaHUA HaZ[OHefi, GoIbIION T1aJICI] HAIIpaBJIEH Ha I'OJIOBY (Ha HOFI/I) TIIoCTpagaBIIETO. HaJ'ILI_ILI TIPUIIOTHATEI U HE 

KacarTcCsa FpyHHOfi KIIETKH 

~ 

YHOP JeJIa€TCA Ha OCHOBaHUA J'Ia[[OHefi, GoJIpIne T1aJIbIbI HAIIpaBJIEH Ha IIPaBO (Ha.]'IeBO) OT IIOCTpaJaBIIETO. HaJ'II)I_ILI IIPUNIOJHATEI U HE 

KacarTcCsa FpyHHOfi KIIETKH 

~ 

VYrop AenaeTcs J1aJJOHbIO OJHOU PYKU 

OLIeHI/IBaHI/Ie pe3yjbTaTrOB OCBOCHHA OUCLHUILIIMHBI B XOA€ TEKYLIEro KOHTPOJIA 

MPOUCXOOUT HA OCHOBAaHUM KpHUTEpPHUEeB, 00O03HAa4YeHHBbIX B TaOsuie 1. CBomHbIE DaHHBIC 

TEKyUIEro KOHTPOJSl yCHEBAEMOCTU IO JOUCLMIUIMHE OTPAXKarTCs B 3JIEKTPOHHOI 

uHpopMarmoHHo-oopazosarensHoit cpene HU TI'Y. IlpoBepka ypoBHs chopMHpOBaHHOCTU 

KOMITETEHLINI OCYILECTBIISIETCS B IPOLIECCE TPOMEKYTOUHON aTTECTALUU. 

Tabmmua 3 — Mtorosast cOpMHPOBAHHOCTH KOMITETEHLIUI B Kypce 

PesympraTh! OueHOYHbBIE CpenCcTBa Ilopsipox  opraHuzauMy W IPOBEACHUS 

OCBOEHUS TEKYIIero KOHTPOJIs ycreBaeMoCTH ((hopMBl, 
JUACLUTIIINHBL cofiepKaHue, CPOKH U T.11.) 
YK 8.1 Tecr TecThl BBINIOJNHSIIOTCS B TEUYEHHE BCETO CEMECTpA. 

CrtyneHT o0si3aH cJaTh BCE TECTHI JUIST MOJYUEHUS 

Jlollycka K 3adé€ry. Bce paloThl JIOMKHBL OBITH 

BLINOTHEHB! BHIINE HOPOTOBOTO YPOBHSL. 

NYK 8.2 Tecr TecThl BBINIOJNHSIIOTCS B TEUYEHHE BCETO CEMECTpA. 

CrtyneHT o0si3aH cJaTh BCE TECTHI JUIST MOJYUEHUS 

Jlollycka K 3adé€ry. Bce paloThl JIOMKHBL OBITH 

BLINOTHEHB! BHIINE HOPOTOBOTO YPOBHSL. 

IIposepka chopMHPOBAHHOCTH KOMIIETEHLUI B MpoLecce MPOMEKYTOYHOM aTTeCTALMHU 

ITpomexyTodHast aTTecTalys Mo AUCUUIUIMHE IIPOBOAUTCS] BO BTOPOM cemecTpe B (hopme 

3a4éra 

Ilpouenypa oueHuBanus. Ilpym OLEHKE TECTOBBIX 3a4aHUs MCIHOJIB3YETCA ClEXYyHOLIas 
LIKaJa; 

«5» - 100 — 91% npaBUIIbHBIX OTBETOB 
«4» - 90 - 81% npaBUIBHBIX OTBETOB 

«3» - 80 — 71% npaBUJIbHBIX OTBETOB 
«2» - MeHee 71% npaBUIIbHBIX OTBETOB



Типовые задания для проведения промежуточной аттестации 

ИУК 8.1 и ИУК 8.2 

Примерные вопросы к зачёту: 

 

1. Как вы считаете, доврачебную медицинскую помощь должен оказывать один 

человек или группа лиц? 

2. Как вы понимаете необходимость прекратить воздействие на человека 

повреждающего фактора (причину травмы)? 

3. Какие сведения необходимо сообщить диспетчеру для вызова «Скорой 

медицинской помощи» при ДТП? 

4. Назовите основные принципы оказания первой помощи. 

5. На какую поверхность необходимо уложить реанимируемого? 

6. Назовите основные признаки жизни которые необходимо проверить у 

пострадавшего. 

7. Расскажите о технике проведения ИВЛ. 

8. Особенности осуществления непрямого массажа сердца. 

9. Назовите основные отличия клинической смерти от биологической. 

10. Каковы основные признаки внутреннего кровотечения? 

11. Назовите отличия венозного и артериального кровотечения. 

12. Как правильно наложить жгут при артериальном кровотечении? 

13. Как правильно наложить давящую повязку? 

14. Назовите основные правила остановки носового кровотечения. 

15. Дайте определение понятиям: ожог, отморожение, тепловой и солнечный 

удары. 

16. Охарактеризуйте все степени ожогов и отморожений. 

17. Назовите основы первой помощи при переохлаждении. 

18. Как оказать первую помощь при химических ожогах? 

19. Перечислите основные пункты первой помощи при тепловом и солнечном 

ударе. 

20. Отличие укуса пчелы от укусов остальных насекомых? 

21. Что необходимо делать при укусе клеща? 

22. Что рекомендуется делать при оказании помощи после укуса змеи? 

23. Назовите виды утоплений. 

24. Порядок спасения при истинном и бледном утоплении. 

25. Назовите виды ран. 

26. Назовите первую помощь при ушибах, растяжениях, разрывах. 

27. Виды переломов. Первая помощь при переломах. 

28. Назовите правила наложения шин. 

29. Назовите правила бинтования. 

30. Первая помощь при частичной обструкции дыхательных путей. 

31. Использование приема Геймлиха для удаления инородного тела из верхних 

дыхательных путей. 

32. Особенности  применения приема Геймлиха у беременных. 

33. Способы удаления инородного тела из верхних дыхательных путей у детей. 

34. Самопомощь при попадании инородного тела в верхние дыхательные пути. 

35. Опишите первую помощь при стенокардии и инфаркте миокарда. 

36. Охарактеризуйте этапы первой помощи при эпилепсии. 

37. Назовите причины обморока и первую помощь при обмороке. 

38. Опишите ваши действия при наличии признаков гипогликемии у 

пострадавшего. 

 

Tumnoseie 

NYK 8.1 

3aJaHus AJId IMIPOBEACHUSA l'lpOMC)KyTO‘lHOfi arrecranmuu 

u UYK 8.2 

IIpumepnwie 6onpocet Kk 3a4émy: 

1. Kak BwI CUHNTACTE, I[OBpaLIe6Hy1-O MCOULIHUHCKYIO MOMOINb AOJDKEH OKa3bIiBaTb OAMH 

YEJIOBEK WJIM rpymnma Jui’? 

2. Kak BBl TOHMMaere HEOOXOOUMOCTb TPEKPATUTh BO3NEHCTBHE HA 4YeJIOBeKa 
NoBpexaaero Gpakropa (MpUIUHY TPaBMbI)? 

3. Kakue cBemeHuss HEOOXOOMMO COOOLIUTb MMCIeTYepy s Bbi3oBa «Ckopoi 

MeauuuHCKon momotum» mpu JATIT? 

4. HazoBuTe OCHOBHbBIE MPUHLMITBI OKA3aHUs IEPBOM MOMOLIY. 

5. Ha xakyro moBepXHOCTb HEOOXOIMMO YJIOKHTb PEAHUMHUPYEMOT0? 

6. HazoBute OCHOBHBIE TMPU3HAKU IKU3HU KOTOPbIE HEOOXOIMMO TIPOBEPUTH Y 

MOCTPAJABILETO. 
7. Pacckaxute 0 TexHuke nposeaeHus MBJL 

8. OcoOeHHOCTH OCYLIECTBICHUST HEMPSIMOTO Macca)a CepLa. 
9. HazoBUTE OCHOBHBIE OTJINYHSI KIIMHUYECKON CMEPTH OT OUOJIOTHYECKOI. 

10. 
11. 

12. 
13 

14. 
15. 

yaaphl. 
16. 

17. 
18. 

19. 

yaape. 
20. 
21. 

22. 
23 

24. 
25. 

26. 
27. 

28. 
29. 

30. 
31 

KakoBbl OCHOBHBIE TTPU3HAKN BHYTPEHHETO KPOBOTEUEHMS? 
HazoBure oTinuns BEHOZHOTO U apTEPUATBHOTO KPOBOTEUEHUSI. 

Kak mpaBHJIBHO HAJIOXKUTH JKTYT MIPU apTepUATbHOM KPOBOTEUEHUH ? 
. Kak mpaBusibHO HaIOXKUTh AABSIIYIO MOBS3KY? 

HazoBute ocHOBHBIE TTpaBMIa OCTAHOBKH HOCOBOTO KPOBOTEUEHMSI. 
JlaiiTe omnpeneneHue MOHATUSAM. OKOI, OTMOPOKEHHWE, TEIJIOBOW U COJHEYHBIN 

OxapaxkTepusyiiTe BC€ CTENEHN 03KOTOB M OTMOPOIKEHUI. 

HazoBute 0CHOBBI NEPBOI MOMOLIY MPHU MEPEOXJTAKICHUU. 

Kak okazaTh mepByr0 MOMOIIb MPU XUMHUYECKUX 0XKOTax? 

Ilepeunciure OCHOBHBIE MYyHKTHI MEPBOM MOMOIIM MPU TEIMJIOBOM U COJIHEYHOM 

OTnnune ykyca muesbl OT YKYCOB OCTaJIbHbIX HACEKOMBIX ? 
Uro HeoOXoAMMO AeNaTh IpU YKyce Kiema? 

Uro pexoMeHayeTcs AenaTh NpU OKa3aHUU MIOMOILH MOce yKyca 3Men? 
. HazoBute BUABI yTOIUIEHHUI. 

IMopsimok craceHust mpu UICTUHHOM U OJIETHOM YTOTIJICHUH. 
HazoBute BUnbI paH. 

HazoBuTte nepByro moMOLIb NP yIINOAX, PACTSIKEHUSIX, pa3pbIBax. 
Bunsel nepenomos. Ilepsas noMo1e npu nepeaomax. 

Hasosure mpasuia HaJIOKEHUS LIVH. 
HazoBuTe npasmia OMHTOBAHMSL. 

ITepBast MOMOIIb PY YACTHYHOI OOCTPYKIIMH ABIXATEIbHBIX Ty TEH. 
. Ucnonp3oBanne npuema I'eiimnnxa Ay ynajneHuss MHOPOAHOIO Tejla U3 BEPXHUX 

AbIXaTCJIbHBIX HYTefI. 

32 

33 
34 

35 
36 

37 
38 

. Ocobennoctn mpuMeHeHus nprema I efimnnxa y GepeMeHHBIX. 

. CriocoObl ynaneHnst ”HOPOIHOTO TeJa U3 BEPXHUX JbIXaTeJbHBIX MyTeH y AeTeil. 

. Camonomob npu NonagaHuy HHOPOAHOTO TeJla B BEPXHUE JIbIXaTelbHbIE My TH. 

. OnumuTe nepByro MOMOIIb MPH CTEHOKAPANUU M MHPAPKTE MHOKapa. 

. OxapakTtepusyiite 3Tamnsl NepBoil MOMOLIY MPU SMUJIETICHH. 

. HazoBuTe npu4nHbl 00MOpOKA 1 NIEPBYIO MOMOIIb ITPH 0OMOpPOKE. 

. Onumure Bammy A€NCTBUS NPU  HAJIMYMM NPU3HAKOB TUIOTJIMKEMUU Y 

nocTpagaBLIETO.



Экзаменационная процедура опирается на материалы текущего контроля. В случае, 

если обучающиеся успешно и своевременно выполнившие все тестовые задания курса 

автоматом получают зачёт.  

 

Таблица 4 - Шкала формирования итоговой оценки 

Балл оценки Формирование итоговой оценки 

Зачтено 
Показал повышенный, достаточный и пороговый уровень освоения 

всех компетенций 

Не зачтено Показал допороговый уровень по всем компетенциям.  

 
 

 

 

DK3aMeHallMOHHas MPoLielypa ONMMPAETCsl Ha MaTepuabl TEKYIIero KOHTpoJs. B ciyuae, 

ecyii O0ydYaroIuecsl YCIeIHO W CBOEBPEMEHHO BBIITOJIHUBIINE BCE TECTOBBIE 3aJaHMs Kypca 

aBTOMATOM I10JIy4aroT 3a4€T. 

Tabnuua 4 - [llkana hopMUpOBaHKsI HTOTOBOM OLIEHKH 

bana oueHku DopMHUPOBAHHE HTOTOBOM OLICHKU 

Iloka3an MOBBILIEHHBIN, OCTATOYHBIN U MOPOTOBbINl YPOBEHb OCBOECHUS 
3auTeHo N 

BCEX KOMIIETCHIINU 

He 3auteno ITokazan 1ONOPOroBbIi YPOBEHb IO BCEM KOMIETEHLUSIM. 


