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Форма промежуточной аттестации по дисциплине «Психологическое 
консультирование» – экзамен. 

Перечень компетенций выпускников образовательной программы, в формировании 
которых участвует дисциплина «Психологическое консультирование», и их «карты»: 

1. ПСК-1.1: Способность и готовность к применению организационных, правовых 
и этических принципов работы психолога в консультировании 

2. ПCК-1.7: Способность и готовность к применению методов клинико-

 психологической оценки психопатологических симптомов, защитных механизмов 
и копинговых стратегий личности с целью выбора конкретных программ 
психологического воздействия  

3. ПCК-1.10: Способность и готовность к планированию деятельности и 
самостоятельной работе при оказании экстренной психологической помощи в 
экстремальных и кризисных ситуациях 

4. ПCК-1.12: Способность и готовность к индивидуальной, групповой и семейной 
психотерапии, психологическому консультированию и психологической коррекции 
отсроченных реакций на травматический стресс 

5. ОК-9: способность использовать приемы оказания первой помощи, методы 
защиты в условиях чрезвычайных ситуаций 

 



КАРТА КОМПЕТЕНЦИИ 

КОМПЕТЕНЦИЯ: ОК-9  Способность использовать приемы оказания первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных 
ситуаций  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОМПЕТЕНЦИИ 

Тип компетенции: 
– общекультурная компетенция  выпускника образовательной программы по направлению подготовки 37.05.01 Клиническая 

психология, уровень высшего образования (ВО): специалитет 

 

ВХОДНОЙ УРОВЕНЬ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ТРЕБУЕМЫЙ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ 

Входной уровень знаний, умений и опыта деятельности, требуемых для формирования данной общекультурной компетенции, 
определяется федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего образования (утвержден приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» мая 2012 г. № 413). 

 Для того чтобы формирование данной компетенции было возможно, обучающийся, приступивший к освоению программы 
специалитета должен: 

ОК-9 тесно связано с другими общекультурными (универсальными) компетенциями, такими как ОК-4, ОК-5, ОК-7 без которых 
невозможно успешное освоение ОК-9: 

 экономические основы управления безопасностью жизнедеятельности требуют владения ОК-4 (способность использовать основы 
экономических знаний в различных сферах деятельности); 

 ОК-5 (способность использовать основы правовых знаний в различных сферах деятельности) особенно важна при изучении 
законодательных и нормативных правовых основ управления безопасностью жизнедеятельности; 

 ОК-7 (готовность к саморазвитию, самореализации, использованию творческого потенциала) имеет большое значение в 
формировании ОК-9, так как знания, умения и навыки, приобретаемые в рамках ОК-7 могут сыграть решающую роль в 
предупреждении и ликвидации последствий ЧС. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ  
И КРИТЕРИИ ИХ ОЦЕНИВАНИЯ 

Уровень 
освоения  

компетенции* 

Планируемые результаты 
обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 



Уровень 
освоения  

компетенции* 

Планируемые результаты 
обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

 Пороговый 
уровень 

(ОК-9) –I  

Способность 
распознавать 
основные природные 
и техногенные 
опасности, 
воздействие вредных 
и опасных факторов 
на человека и среду 
обитания  

Владеть: теоретическими основами 
безопасности жизнедеятельности при 
ЧС В (ОК-9)-I  

Уметь: прогнозировать возможные 
последствия аварий, катастроф, 
стихийных бедствий и способы 
применения современных средств 
поражения; идентифицировать 
основные опасности среды обитания 
человека, оценивать риск их реализации; 
распознавать жизненные нарушения при 
неотложных состояниях и травмах У 
(ОК-9)-I 

Знать: основные природные и 
техногенные опасности, их свойства и 
характеристики; характер воздействия 
вредных и опасных факторов на 
человека и природную среду, методы и 
способы защиты от них З (ОК-9)-I 

Ограниче
нные знания, 
слабо 
сформирован
ные навыки и 
умения 

Фрагмент
арные знания, 
частично 
освоенные  
навыки и 
умения 

Общие, 
но не 
структуриро
ванные 
знания;  

в целом 
успешно 
применяемы
е навыки и 
умения 

Сформ
ированные, 
но 
содержащи
е 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяем
ые навыки 
и умения 

Сформи
рованные 
системные 
знания; 
сформирова
нные 
навыки и 
умения; их 
успешная 
актуализаци
я 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАРТА КОМПЕТЕНЦИИ 

КОМПЕТЕНЦИЯ: ПСК-1.1  

Способность и готовность к применению организационных, правовых и этических принципов работы психолога в консультировании 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОМПЕТЕНЦИИ 

Тип компетенции: 
– профессионально-специализированная компетенция  выпускника образовательной программы по направлению подготовки 37.05.01 Клиническая 

психология, уровень высшего образования (ВО): специалитет. 

 

ВХОДНОЙ УРОВЕНЬ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ТРЕБУЕМЫЙ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ 

 

Входной уровень знаний, умений и опыта деятельности, требуемых для формирования ПСК-1.1, определяется уровнем сформированности 

следующих профессиональных компетенций (ПК): ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-5.  

 

Для того чтобы формирование данной компетенции было возможно, обучающийся, осваивающий программу специалитета, должен: 
 

 ЗНАТЬ: базовые принципы организации психологических эмпирических исследований, нормы исследовательской этики; клинические проявления 
наиболее распространенных психических расстройств, закономерности психического реагирования человека в кризисных ситуациях, возрастные 
особенности протекания психической деятельности; основные этико-деонтологические нормы психодиагностической деятельности, основные 
клинико-психологические диагностические методики (спектр диагностируемых феноменов, целевые группы); спектр и специфику характеристик, 

необходимых для квалифицированного клинико-психологического вмешательства в целях профилактики, лечения, реабилитации и развития  
клиентов/пациентов. 

 УМЕТЬ: формулировать проблемы и гипотезы, определять цели и задачи исследования; анализировать и обобщать информацию, 
предоставленную клиентом; выявлять клинико-психологический феномен в структуре запроса; выявлять специфику психодиагностических 
методик относительно психодиагностических задач, учитывать  нозологические, социально- демографические, культуральные и индивидуально-

психологические характеристики; выявлять практические и исследовательские цели психологического вмешательства, для последующей 
разработки реабилитационных программ. 

 ВЛАДЕТЬ: основами аналитико-синтетической деятельности, понятийным аппаратом своей предметной области; навыками критического анализа 
и обобщения полученной информации, основами анализа семантической составляющей речи; основами планирования психодиагностического 
обследования с учетом нозологических, социально-демографических, культуральных и индивидуально-психологических характеристик; 
основными теоретическими понятиями и концепциями необходимыми для постановки целей, а также для разработки программ 
квалифицированного клинико-психологического вмешательства, с учетом нозологических и индивидуально-психологических характеристик.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ  
И КРИТЕРИИ ИХ ОЦЕНИВАНИЯ 



Уровень освоения  
компетенции* 

Планируемые результаты 
обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

 Пороговый 
уровень 
(ПСК-1) –I  

 
Владение основами 

организационных, 
правовых и этических 
принципов работы 
психолога в 
консультировании 

В (ПСК-1)-I  
Владеть: практическим опытом 

осуществления психологического 
консультирования в рамках учебно-

профессиональных задач  

 

У (ПСК-1)-I  
Уметь: следовать организационным, 

правовым и этическим принципам работы 
психолога в консультировании 

 

З (ПСК-1)-I  
Знать: понятийный аппарат, ведущие 

теоретические положения направлений 
психологического консультирования, 
необходимые для работы с различными 
категориями клиентов/пациентов; 
организационные, правовые и этические 

принципы работы психолога в 
консультировании  

Ограничен
ные знания, 
слабо 
сформированн
ые навыки и 
умения 

Фрагмента
рные знания, 
частично 
освоенные  
навыки и 
умения 

Общие, 
но не 
структуриров
анные знания; 
в целом 
успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформи
рованные, 
но 
содержащие 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяемы
е навыки и 
умения 

Сформир
ованные 
системные 
знания; 
сформирован
ные навыки 
и умения; их 
успешная 
актуализация 



Уровень освоения  
компетенции* 

Планируемые результаты 
обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

Продвинутый 
уровень 
(ПСК-1) –II 

 
Способность 

применять 
организационные, 
правовые и этические 
принципы работы 
психолога в ходе 
решения учебно-

профессиональных 
задач 

В (ПСК-1)-II  
Владеть: методами и техниками 

осуществления психологического 
консультирования в работе с индивидами, 
группами, учреждениями и 
бизнесструктурами, с представителями 
социальных и религиозных субкультур 

  

У (ПСК-1)-II  
Уметь: выявлять и обосновывать 

закономерности, основные тенденции в 
области психологического 
консультирования, с целью разработки и 
совершенствования уже имеющихся 
методов работы в консультировании 

  

З (ПСК-1)-II  
Знать: основные техники для создания 

и поддержания рабочего альянса в 
отношениях «психолог-клиент»; 

специфику, особенности применения 
организационных, правовых и этических 
принципов работы в консультировании   

Ограничен
ные знания, 
слабо 
сформированн
ые навыки и 
умения 

Фрагмента
рные знания, 
частично 
освоенные  
навыки и 
умения 

Общие, 
но не 
структуриров
анные знания; 
в целом 
успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформи
рованные, 
но 
содержащие 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяемы
е навыки и 
умения 

Сформир
ованные 
системные 
знания; 
сформирован
ные навыки 
и умения; их 
успешная 
актуализация 



Уровень освоения  
компетенции* 

Планируемые результаты 
обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

Высокий уровень 
(ПСК-1) –III 

 
Способность и 

готовность к 
применению 
организационных, 
правовых и этических 
принципов работы 
психолога в 
консультировании 

В (ПСК-1)-III  
Владеть: основными техниками 

создания и поддержания рабочего альянса в 
отношениях «психолог-клиент»  

 

У (ПСК-1)-III  
Уметь: самостоятельно применять и 

использовать методы и техники 
психологического 

консультирования в работе с 
различными категориями клиентов  

  

З (ПСК-3)-III  
Знать: организационные, правовые и 

этические принципы работы психолога в 
процессе консультирования различных 
категорий клиентов  

Ограничен
ные знания, 
слабо 
сформированн
ые навыки и 
умения 

Фрагмента
рные знания, 
частично 
освоенные  
навыки и 
умения 

Общие, 
но не 
структуриров
анные знания; 
в целом 
успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформи
рованные, 
но 
содержащие 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяемы
е навыки и 
умения 

Сформир
ованные 
системные 
знания; 
сформирован
ные навыки 
и умения; их 
успешная 
актуализация 

 



 

КАРТА КОМПЕТЕНЦИИ 

КОМПЕТЕНЦИЯ: ПCК-1.7 

способность и готовность к применению методов клинико- психологической оценки психопатологических симптомов, защитных механизмов 
и копинговых стратегий личности с целью выбора конкретных программ психологического воздействия  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОМПЕТЕНЦИИ 

Тип компетенции: 
– профессионально-специализированная компетенция  выпускника образовательной программы по направлению подготовки 37.05.01 Клиническая 

психология, уровень высшего образования (ВО): специалитет. Специализация № 1 «Психологическое обеспечение в чрезвычайных и экстремальных 
ситуациях» 

 

ВХОДНОЙ УРОВЕНЬ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ТРЕБУЕМЫЙ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ 

Входной уровень знаний, умений и опыта деятельности, требуемых для формирования данной общекультурной компетенции, определяется уровнем 
сформированности следующих компетенций ОК-1, ПК-2, ПК-3. Для того чтобы формирование данной компетенции было возможно, обучающийся, 
осваивающий программу специалитета, должен:  
 ЗНАТЬ: специфику научного познания, главные этапы развития науки; основные методы научного познания; клинические проявления наиболее 

распространенных психических расстройств, закономерности психического реагирования человека в кризисных ситуациях, возрастные 
особенности протекания психической деятельности; основные этико-деонтологические нормы психодиагностической деятельности, основные 
клинико-психологические диагностические методики (спектр диагностируемых феноменов, целевые группы) 

 УМЕТЬ: применять понятийный аппарат науки к анализу и обобщению информации  из различных источников; анализировать и обобщать 
информацию, предоставленную клиентом; выявлять клинико-психологический феномен в структуре запроса; выявлять специфику 
психодиагностических методик относительно психодиагностических задач, учитывать  нозологические, социально-

 демографические, культуральные и индивидуально-психологические характеристики 

 ВЛАДЕТЬ: навыком использования категориального аппарата науки в ходе анализа изучаемых явлений; навыками критического анализа и 
обобщения полученной информации, основами анализа семантической составляющей речи; основами планирования психодиагностического 
обследования с учетом нозологических, социально-демографических, культуральных и индивидуально-психологических характеристик 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ  
И КРИТЕРИИ ИХ ОЦЕНИВАНИЯ 

Уровень освоения  
компетенции* 

Планируемые результаты 
обучения** 

Критерии оценивания результатов обучения  



(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 1 2 3 4 5 

 Пороговый 
уровень 
(ПCК-1.7) –I  

 

Владение методами 
клинико-

 психологической 
оценки 
психопатологических 
симптомов, защитных 
механизмов 
и копинговых стратеги
й личности  

В (ПCК-1.7)-I 
Владеть: клинико-психологическими 

методами (клиническая беседа, 
структурированное интервью, 
анамнестический метод...) 

 

У (ПCК-1.7)-I 
Уметь: отбирать клинико-

психологические методы для оценки 
психопатологических симптомов, защитных 
механизмов и копинговых стратегий 
личности  

 

З (ПCК-1.7)-I 
Знать: маркеры основных 

психопатологических симптомов, защитные 
механизмы личности,  основные копинг-

стратегии   

Ограничен
ные знания, 
слабо 
сформированн
ые навыки и 
умения 

Фрагмента
рные знания, 
частично 
освоенные  
навыки и 
умения 

Общие, 
но не 
структуриров
анные знания;  

в целом 
успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформи
рованные, 
но 
содержащие 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяемы
е навыки и 
умения 

Сформир
ованные 
системные 
знания; 
сформирован
ные навыки 
и умения; их 
успешная 
актуализация 



Уровень освоения  
компетенции* 

Планируемые результаты 
обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

Продвинутый 
уровень 

(ПCК-1.7) –II 

 

Способность и 
готовность к 
применению методов 
клинико-

 психологической 
оценки 
психопатологических 
симптомов, защитных 
механизмов 
и копинговых стратеги
й личности 

 

В (ПCК-1.7)-II 
Владеть: навыками осуществления 

клинико-психологической оценки личности 
при помощи клинико-психологических 
методов  

 

У (ПCК-1.7)-II 
Уметь: выявлять психопатологические 

симптомы, защитные механизмов 
и копинговые стратегии личности, их роль и 
функции на основе речевых, 
эмоциональных и поведенческих 
особенностей  

 

З (ПCК-1.7)-II 
Знать: диагностические критерии и 

маркеры психопатологических симптомов, 
функции  защитных механизмов личности и 
их проявление в эмоциональной и 
поведенческой сфере, проявления 
эффективных и неэффективных копинг-

стратегий, особенности их формирования и 
развития в онтогенезе   

Ограничен
ные знания, 
слабо 
сформированн
ые навыки и 
умения 

Фрагмента
рные знания, 
частично 
освоенные  
навыки и 
умения 

Общие, 
но не 
структуриров
анные знания;  

в целом 
успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформи
рованные, 
но 
содержащие 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяемы
е навыки и 
умения 

Сформир
ованные 
системные 
знания; 
сформирован
ные навыки 
и умения; их 
успешная 
актуализация 



Уровень освоения  
компетенции* 

Планируемые результаты 
обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

Высокий уровень 
(ПCК-1.7) –III 

 

способность и 
готовность к 
применению методов 
клинико-

 психологической 
оценки 
психопатологических 
симптомов, защитных 
механизмов 
и копинговых стратеги
й личности с целью 
выбора конкретных 
программ 
психологического 
воздействия  

 

В (ПCК-1.7)-III 
Владеть: методами психотерапии и 

психокоррекции неэффективных копинг-

стратегий и патологических защитных 
механизмов  

 

У (ПCК-1.7)-III 
Уметь: осуществлять комплексный 

анализ личности пациента, выбирать 
конкретные программы психологического 
воздействия в зависимости от 
психопатологических симптомов и 
структуры личности пациента. 
прогнозировать динамику 
психотерапевтического процесса.  

 

З (ПCК-1.7)-III 
Знать:  особенности разработки 

программ психологического 
взаимодействия в зависимости от 
выявленных ресурсов и дефицитов, роль 
копинг-стратегий и защитных механизмов в 
жизненном пути личности и в 
терапевтическом процессе   

Ограничен
ные знания, 
слабо 
сформированн
ые навыки и 
умения 

Фрагмента
рные знания, 
частично 
освоенные  
навыки и 
умения 

Общие, 
но не 
структуриров
анные знания;  

в целом 
успешно 

применяемые 
навыки и 
умения 

Сформи
рованные, 
но 
содержащие 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяемы
е навыки и 
умения 

Сформир
ованные 
системные 
знания; 
сформирован
ные навыки 
и умения; их 
успешная 
актуализация 



КАРТА КОМПЕТЕНЦИИ 

КОМПЕТЕНЦИЯ: ПCК-1.10 
способность и готовность к планированию деятельности и самостоятельной работе при оказании экстренной психологической помощи в 

экстремальных и кризисных ситуациях 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОМПЕТЕНЦИИ 
Тип компетенции: 
– профессионально-специализированная компетенция  выпускника образовательной программы по направлению подготовки 37.05.01 

Клиническая психология, уровень высшего образования (ВО): специалитет. Специализация № 1 «Психологическое обеспечение в 
чрезвычайных и экстремальных ситуациях» 

 

ВХОДНОЙ УРОВЕНЬ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ТРЕБУЕМЫЙ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ 

Входной уровень знаний, умений и опыта деятельности, требуемых для формирования данной общекультурной компетенции, определяется уровнем 
сформированности базовых компетенций ОК- 6, ОК- 9, ПК-5. Для того чтобы формирование данной компетенции было возможно, обучающийся, 
осваивающий программу специалитета, должен:  

 ЗНАТЬ: иметь представление об общечеловеческих ценностях и идеалах гражданского общества; распространенные опасные и 
чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера; факторы, пагубно влияющие на здоровье 
человека; спектр и специфику характеристик, необходимых для квалифицированного клинико-психологического 
вмешательства в целях профилактики, лечения, реабилитации и развития  клиентов/пациентов 

 УМЕТЬ: самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 
нравственных ценностей; применять полученные знания в области безопасности жизнедеятельности на практике; 
проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в опасных и чрезвычайных ситуациях; 
выявлять практические и исследовательские цели психологического вмешательства, для последующей разработки 
реабилитационных программ 

 ВЛАДЕТЬ:  основами толерантного сознания и поведения в поликультурном мире; готовностью к осуществлению диалога с 
другими людьми и достижения взаимопонимания; представлением о культуре безопасности, в том числе о культуре 
экологической безопасности; представлением об необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий 
противоправного характера и асоциального поведения; выявлять практические и исследовательские цели психологического 
вмешательства, для последующей разработки реабилитационных программ 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ  
И КРИТЕРИИ ИХ ОЦЕНИВАНИЯ 

Уровень освоения  
компетенции* 

Планируемые результаты 
обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

 Пороговый 
уровень 

(ПCК-1.10) –I  

 

способность к 
планированию 
деятельности по 
оказанию экстренной 
психологической 
помощи в 
экстремальных и 
кризисных ситуациях 

В (ПCК-1.10)-I  
Владеть: навыками составления плана 

психологической помощи, основными 
методами и приемами психологической 
помощи в экстремальных и кризисных 
ситуациях 

 

У (ПCК-1.10)-I  
Уметь:  разрабатывать план 

психологической помощи в зависимости от 
типа экстремальной или кризисной 
ситуации и особенностей пострадавшего   

З (ПCК-1.10)-I 
Знать:  закономерности протекания 

психических процессов в экстремальных и 
кризисных ситуациях, цели и возможные 
методы экстренной психологической 
помощи  

Ограничен
ные знания, 
слабо 
сформированн
ые навыки и 
умения 

Фрагмента
рные знания, 
частично 
освоенные  
навыки и 
умения 

Общие, 
но не 
структуриров
анные знания;  

в целом 
успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформи
рованные, 
но 
содержащие 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяемы
е навыки и 
умения 

Сформир
ованные 
системные 
знания; 
сформирован
ные навыки 
и умения; их 
успешная 
актуализация 



Уровень освоения  
компетенции* 

Планируемые результаты 
обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

Продвинутый 
уровень 

(ПCК-1.10) –II 

 

способность и 
готовность к участию в 
планировании 
деятельности и работе в 
коллективе 
специалистов при 
оказании экстренной 
психологической 
помощи в 
экстремальных и 
кризисных ситуациях 

 

 

В (ПCК-1.10)-II 
Владеть: приёмами взаимодействия со 

специалистами и сотрудниками смежных 
социальных институтов, обеспечивающих 
жизнедеятельность и функционирование 
социальных групп в экстремальных и 
кризисных ситуациях;  

Широким спектром методов и приемов 
психологической помощи в экстремальных 
и кризисных ситуациях   

 

У (ПCК-1.10)-II 
Уметь: выявлять актуальное 

психологическое состояния лица, 
находящегося в экстремальной и кризисной 
ситуации, участвовать в оказании 
психологической помощи лицам, 
находящимся в экстремальных и кризисных 
ситуациях, осуществлять эффективное 
взаимодействие со специалистами смежных 
дисциплин, работать в коллективе  

 

З (ПCК-1.10)-II 
Знать. закономерности динамики 

состояния, поведения и переживания 
человека в экстремальных и чрезвычайных 
ситуациях;  

ключевые тенденции протекания и 
преобразования психических процессов у 
людей, преодолевающих экстремальные 
ситуации; последовательность актуализации 
потребности лиц и социальных групп, 
подвергающихся воздействию 
экстремальных обстоятельств.  

Ограничен
ные знания, 
слабо 
сформированн
ые навыки и 
умения 

Фрагмента
рные знания, 
частично 
освоенные  
навыки и 
умения 

Общие, 
но не 
структуриров
анные знания;  

в целом 
успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформи
рованные, 
но 
содержащие 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяемы
е навыки и 
умения 

Сформир
ованные 
системные 
знания; 
сформирован
ные навыки 
и умения; их 
успешная 
актуализация 



Уровень освоения  
компетенции* 

Планируемые результаты 
обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

Высокий 
уровень 

(ПCК-1.10) –III 

 

способность и 
готовность к 
планированию 
деятельности и 
самостоятельной 
работе при оказании 
экстренной 
психологической 

помощи в 
экстремальных и 
кризисных ситуациях 

 

В (ПCК-1.10)-III 

Владеть : навыками 
самостоятельного применения методов 
и приемов психологической помощи в 
экстремальных и кризисных ситуациях  

 

У (ПCК-1.10)-III 

Уметь: соблюдать организационные 
и правовые основания взаимодействия 
со специалистами других профилей, 
обеспечивающими поддержку и 
сопровождение жизнедеятельности лиц 
и социальных групп в экстремальных и 
кризисных ситуация;  

прогнозировать динамику 
потребности в психологической помощи 
лиц и социальных групп, вовлечённых в 
критические или экстремальные 
обстоятельства различной природы, 
критически оценивать возможности и 
ограничения психодиагностических и 
психотерапевтических методик в 
контексте разработки дизайна 
психологической помощи лицам и 
социальным группам, преодолевающим 
критические и экстремальные ситуации.  

привлекать ресурсы социальной 
инфраструктуры для решения задач 
психологического обеспечения в 
экстремальных и чрезвычайных 
ситуациях    

 

 З (ПCК-1.10)-III 

Знать: правовые, экологические и 
этические аспекты деятельности 
клинического психолога в сфере 
психологической помощи лицам и 

Ограниче
нные знания, 
слабо 
сформирован
ные навыки и 
умения 

Фрагмент
арные знания, 
частично 
освоенные  
навыки и 
умения 

Общие, 
но не 
структуриро
ванные 
знания;  

в целом 
успешно 

применяемы
е навыки и 

умения 

Сформ
ированные, 
но 
содержащи
е 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяем
ые навыки 
и умения 

Сформи
рованные 
системные 
знания; 
сформирова
нные 
навыки и 
умения; их 
успешная 
актуализаци
я 



КАРТА КОМПЕТЕНЦИИ 

КОМПЕТЕНЦИЯ: ПCК-1.12 

способность и готовность к индивидуальной, групповой и семейной психотерапии, психологическому консультированию и психологической 
коррекции отсроченных реакций на травматический стресс 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОМПЕТЕНЦИИ 

Тип компетенции: 
– профессионально-специализированная компетенция  выпускника образовательной программы по направлению подготовки 37.05.01 Клиническая 

психология, уровень высшего образования (ВО): специалитет. Специализация № 1 «Психологическое обеспечение в чрезвычайных и экстремальных 
ситуациях» 

 

ВХОДНОЙ УРОВЕНЬ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ТРЕБУЕМЫЙ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ 

Входной уровень знаний, умений и опыта деятельности, требуемых для формирования данной общекультурной компетенции, определяется уровнем 
сформированности базовых компетенций ПК-2, ПК-5. Для того чтобы формирование данной компетенции было возможно, обучающийся, осваивающий 
программу специалитета, должен:  

  

 ЗНАТЬ: клинические проявления наиболее распространенных психических расстройств, закономерности психического реагирования 
человека в кризисных ситуациях, возрастные особенности протекания психической деятельности, спектр и специфику характеристик, 
необходимых для квалифицированного клинико-психологического вмешательства в целях профилактики, лечения, реабилитации и развития  
клиентов/пациентов 

 УМЕТЬ: анализировать и обобщать информацию, предоставленную клиентом; выявлять клинико-психологический феномен в структуре 
запроса, выявлять практические и исследовательские цели психологического вмешательства, для последующей разработки 
реабилитационных программ 

 ВЛАДЕТЬ: навыками критического анализа и обобщения полученной информации, основами анализа семантической составляющей речи, 
основными теоретическими понятиями и концепциями необходимыми для постановки целей, а также для разработки программ 
квалифицированного клинико-психологического вмешательства, с учетом нозологических и индивидуально-психологических характеристик 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ  
И КРИТЕРИИ ИХ ОЦЕНИВАНИЯ 

Уровень освоения  
компетенции* 

Планируемые результаты 
обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 



Уровень освоения  
компетенции* 

Планируемые результаты 
обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

 Пороговый 
уровень 

(ПCК-1.12) –I  

 

способность к 
разработке плана 
индивидуальной, 
групповой и семейной 
психотерапии, 
психологического 
консультирования и 
психологической 
коррекции и 
отсроченных реакций 
на травматический 
стресс 

В (ПCК-1.12)-I 
Владеть: основными методами 

индивидуальной, групповой и семейной 
психотерапии, психологического 
консультирования и психокоррекции 
отсроченных реакций на травматический 
стресс  

 

У (ПCК-1.12)-I 
Уметь: составлять план 

индивидуальной, групповой и семейной 
психотерапии, психологического 
консультирования и психокоррекции 
отсроченных реакций на травматический 
стресс  

 

З (ПCК-1.12)-I 
Знать: феноменологию отсроченных 

реакций на травматический стресс,  
диагностические критерии ПТСР,  
механизмы и этапы развития групповой 
динамики, структуру и основные параметры 
семейной системы    

Ограничен
ные знания, 
слабо 
сформированн
ые навыки и 
умения 

Фрагмента
рные знания, 
частично 
освоенные  
навыки и 
умения 

Общие, 
но не 
структуриров
анные знания;  

в целом 
успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформи
рованные, 
но 
содержащие 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяемы
е навыки и 
умения 

Сформир
ованные 
системные 
знания; 
сформирован
ные навыки 
и умения; их 
успешная 
актуализация 



Уровень освоения  
компетенции* 

Планируемые результаты 
обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

Продвинутый 
уровень 

(ПCК-1.12) –II 

 

способность к 
участию в 
осуществлении 
индивидуальной, 
групповой и семейной 
психотерапии, 
психологического 
консультирования и 
психологической 
коррекции 
отсроченных реакций 
на травматический 
стресс в рамках 
решения учебно-

профессиональных 
задач 

 

 

В (ПCК-1.12)-II 
Владеть: навыками применения 

основных методов психологического 
консультирования и психокоррекции 
отсроченных реакций на травматический 
стресс, навыками активного слушания, 
эмпатией и коммуникативными навыками  

 

У (ПCК-1.12)-II 
Уметь: осуществлять психологическое 

консультирование и психокоррекцию 
отсроченных реакций на травматический 
стресс, выявлять ресурсы и дефициты 
пациента/клиента 

 

З (ПCК-1.12)-II  
Знать: феноменологию и динамику 

отсроченных реакций на травматический 
стресс, факторы, способствующие 
актуализации травматических переживаний, 
диагностические критерии ПТСР   

Ограничен
ные знания, 
слабо 
сформированн
ые навыки и 
умения 

Фрагмента
рные знания, 
частично 
освоенные  
навыки и 
умения 

Общие, 
но не 
структуриров
анные знания;  

в целом 
успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформи
рованные, 
но 
содержащие 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяемы
е навыки и 
умения 

Сформир
ованные 
системные 
знания; 
сформирован
ные навыки 
и умения; их 
успешная 
актуализация 



Уровень освоения  
компетенции* 

Планируемые результаты 
обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

Высокий уровень 
(ПCК-1.12) –III 

 

способность и 
готовность к 
индивидуальной, 
групповой и семейной 
психотерапии, 
психологическому 
консультированию и 
психологической 
коррекции 
отсроченных реакций 
на травматический 
стресс 

 

В (ПCК-1.12)-III 
Владеть: навыками самостоятельного 

применения методов индивидуальной, 
групповой и семейной психотерапии, 
психологического консультирования и 
психокоррекции отсроченных реакций на 
травматический стресс 

У (ПCК-1.12)-III 
Уметь:  выбирать наиболее 

эффективные методы в зависимости от 
демографических и социокультурных 
особенностей клиента, прогнозировать 
динамику психотерапевтического процесса, 
осуществлять эффективное 
профессиональное взаимодействие с 
коллегами и специалистами смежного 
профиля для осуществления 
психологической помощи людям с 
отсроченными реакциями на 
травматический стресс  

З (ПCК-1.12)-III 
Знать: факторы, способствующие 

актуализации травматических переживаний, 
возможности и ограничения методов 
индивидуальной, групповой и семейной 
психотерапии и консультирования при 
коррекции отсроченных реакций на 
травматический стресс   

Ограничен
ные знания, 
слабо 
сформированн
ые навыки и 
умения 

Фрагмента
рные знания, 
частично 
освоенные  
навыки и 
умения 

Общие, 
но не 
структуриров
анные знания;  

в целом 
успешно 

применяемые 
навыки и 
умения 

Сформи
рованные, 
но 
содержащие 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяемы
е навыки и 
умения 

Сформир
ованные 
системные 
знания; 
сформирован
ные навыки 
и умения; их 
успешная 
актуализация 

 

 



Критерии достижения результатов обучения по дисциплине, процедуры оценки их 
достижения, описание фонда оценочных средств для текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине: 

1. В качестве критериев достижения результатов обучения выступают полученные 
студентом знания, а также способность и готовность их использования в тех видах 
профессиональной деятельности, к которым готовятся выпускники, освоившие программу 
магистратуры (практической, научно-исследовательской, педагогической, организационно-

управленческой). 
2. Процедурами оценки достижения результатов обучения по дисциплине 

«Психологическое консультирование»: результаты промежуточных оценочных результатов 
(представлены выше), контроль посещений магистрантами занятий; оценка качества вопросов, 
задаваемых магистрантами; устный ответ на экзамене. Система выставления результата – 

экзамен по всем разделам курса. 
3. Фонд оценочных средств для текущего контроля успеваемости. 
 

Перечень контрольных вопросов и заданий к экзамену по курсу 
«Психологическое консультирование»: 

1. Предмет цели задачи психологического консультирования. 
2. Понятие «психологического консультирования», его связь с другими отраслями 

практической психологии. 
3. Соотношение психологического консультирования, психологической коррекции и 

психотерапии. 
4. Виды психологического консультирования. 
5. Личность психолога-консультанта в психологическом консультировании. (Модель 

эффективного психолога-консультанта. Личностные качества психолога-консультанта. 
Система ценностей консультанта). 

6. Профессиональные аспекты личности психолога-консультанта. Влияние 
профессиональной деятельности на личность консультанта. Профессиональная 

подготовка консультанта. 
7. Подходы в психологическом консультировании. 
8. Структура психологического консультирования. 
9. Модели психологического консультирования. 
10. Терапевтический климат. 
11. Процесс психологического консультирования. 
12. Средства воздействия в психологическом консультировании. 
13. Раппорт в психологическом консультировании. 
14. Организация консультативной беседы. Пространство беседы. Время беседы. 
15. Процесс беседы. Этапы беседы. 
16. Методы психологического консультирования. 
17. Методологические основы психологического консультирования. 
18. Вербальные и невербальные средства коммуникации в психологическом 

консультировании. 
19. Роль диагностических методов в зависимости от вида консультирования. 
20. Методологические и этические принципы психологического консультирования. 
21. Этапы психологического консультирования. 
22. Приемы ведения беседы. Специальные вопросы. Закрытые вопросы. Открытые 

вопросы. Парадоксальные вопросы. 
23. Уточняющие техники психологического консультирования. Уточняющие и 

углубляющие формулировки. Перефразирование и альтернативные высказывания. 
Обобщение. 
24. Эмоциональные техники в психологическом консультировании. Особенности 

эмоциональных техник. Техника отражения чувств клиента. Техника ободрения и 



успокоения клиента. Техника самораскрытия консультанта. Анализ и акцентирование 

эмоциональных переживаний. 
25. Техника интерпретации в психологическом консультировании. Особенности 

техники. 
Факторы эффективности техники интерпретации. Виды интерпретации. Особенности 

поведения клиента при применении техник интерпретации. 
26. Техника конфронтации в психологическом консультировании. Случаи и правила 

применения техники конфронтации. 
27. Техника молчания в психологическом консультировании. Суть техники молчания. 
Значение паузы. Правила использования. 
28. Поза тела. Тон и громкость голоса консультанта в психологическом 

консультировании. 
29. «Трудные клиенты» и работа с ними. 
30. Цели и задачи психологического консультирования семьи. 
31. Модели консультирования профессиональных групп. 
32. Особенности взаимодействия консультанта с детьми и подростками. 
33. Цели и задачи психологического консультирования лиц с различными 

соматическими и психическими заболеваниями. 
34. Особенности профконсультирования .. 
 

Темы рефератов. 
1. История возникновения и развития дистанционного психологического 

консультирования. 
2. Виды консультирования на дистанции: телефонное консультирование, 
консультирование по почте, типы психологических услуг в Интернет. 
3. Преимущества и недостатки дистанционного консультирования. 
4. Этические принципы оказания психологических услуг на дистанции. 
5. Предварительный этап консультирования: знакомство клиента с 

предоставляемыми услугами через сайт. 
6. Процедура регистрации на консультацию. 
7. Процесс консультирования: диагностика, обсуждение и фокусировка 

проблемы. 
8. Выбор метода консультирования. 
9. Виды кризисов личности. 
10. Психология острого горя. 
11. Психологическая помощь при кризисных состояниях. 
12. Суицидальность как реакция на ценностный кризис. Фазы 

суицидальности. 
13. Распознавание диссимуляции при принятом решении о суициде. 
14. Суицидальность при психических заболеваниях. 
15. Дистанционное консультирование при эндогенной депрессии и 

шизофрении. 
16. Консультирование родственников психически больных людей. 
17. Особенности психологического консультирования онкологических больных. 
18. Специфика профессиональной ситуации начинающих консультантов. 
19.Особенности консультирования созависимых членов семей .6 

20. Культура психогигиены консультанта: предотвращение возникновения 

«синдрома выгорания». 
 

Требования к реферату: 
•Формулирование темы, причем она должна быть не только актуальной по своему 

значению, но и оригинальной, интересной по содержанию. 



Подбор и изучение основных источников по теме (как правило, при разработке 
реферата используется не менее 8—10 различных источников). 

•Составление библиографии. 
•Обработка и систематизация информации. 
•Разработка плана реферата. 
Написание реферата. 
•Публичное выступление с результатами исследования. 
Примерная структура реферата 

•Титульный лист. 
•Оглавление (в нем последовательно излагаются названия пунктов реферата, 

указываются страницы, с которых начинается каждый пункт). 
•Введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, 
определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи реферата, 

дается характеристика используемой литературы). 
•Основная часть (каждый раздел ее, доказательно раскрывая отдельную проблему или 

одну из ее сторон, логически является продолжением предыдущего; в основной части могут 
быть представлены таблицы, графики, схемы). 

•Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, 
предлагаются рекомендации). 

•Список литературы. 
Оформление реферата 

•Объем реферата может колебаться в пределах 5—15 печатных страниц; все 
приложения к работе не входят в ее объем. 

•Реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры изложения. 
•Обязательно должны иметься ссылки на используемую литературу. 
•Должна быть соблюдена последовательность написания библиографического 

аппарата. 
Критерии оценки содержания реферата – 5 баллов 

• Актуальность темы исследования. 
• Соответствие содержания теме. 
• Глубина проработки материала. 
• Правильность и полнота использования источников. 
• Соответствие оформления реферата стандартам. 
Формальные критерии оценки реферата: 
1. Оформление – 2 балла 

2. Введение заключение – 2балла 

3. Количество источников - 1 балл 

- для подготовки работы должно быть использовано не менее трех единиц научного 
текста (монографии, статьи) 

4. Объем -1 балла 

 

По усмотрению преподавателя рефераты могут быть представлены на семинарах, 
научно-практических конференциях, а также использоваться как зачетные работы по 
пройденным темам. 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания результатов 
обучения: 

В рамках учебной дисциплины студентам предлагается 6 аттестационных заданий трех 
различных уровней сложности, соответствующих уровням сформированности компетенций 
бакалавра по программе «Психологическое консультирование». Уровень сложности задания 
магистранты выбирают самостоятельно. 

Максимальное количество итоговых баллов можно набрать, выполнив все 
предложенные задания на высокий уровень = 1.0. 



Задание и компетенция, на формирование которой направлено задание Уровень 
сформированности компетенции, соответствующие им задания для СРС и их рейтинговый 
коэффициент Начальный Средний Высокий 

Выбор, подготовка и презентация одной из тем доклада 

ПК-5 Фактологический уровень 0,06 Аналитический уровень 0,07 Проблемный уровень 
0,1 

Обоснование выбора темы реферата, подготовка и презентация реферата теме на выбор 

ПК-5; ПК-7 Фактологический уровень 0,06 Аналитический уровень 0,07 Проблемный 
уровень 0,1 

Подготовка аннотации курсовой работы: актуальность, объектно-предметное поле, 
гипотеза исследования, теоретико-методологическое основание работы, инструментарий 
работы. ОПК-1; ПК-5; ПК-7 Фактологический уровень 0,06 0.15 Аналитический уровень 0,07 
Проблемный уровень 0,1 

 

Подготовка эссе 

ПК-5; ПК-7 Контрольное эссе 0.06 Аналитическое эссе 0.07 Проблемное эссе 0.1 

Организация и проведение круглого стола 

совместно с представителями органов 

образования. 
ОПК-1; ПК-5; ПК-7 1.0 

Обоснование выбора темы реферата, 
подготовка и презентация реферата теме на 

выбор 

ПК-5; ПК-7 Фактологический уровень 0,06 Аналитический уровень 0,07 Проблемный 
уровень 0,1 

 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания результатов 
обучения: 

В рамках учебной дисциплины студентам предлагается 6 аттестационных заданий трех 
различных уровней сложности, соответствующих уровням сформированности компетенций 
бакалавра по программе «Психологическое консультирование». Уровень сложности задания 
бакалавры выбирают самостоятельно. 

Максимальное количество итоговых баллов можно набрать, выполнив все 
предложенные задания на высокий уровень = 1.0.  

Задание и компетенция, на 
формирование которой 
направлено задание 

Уровень сформированности компетенции,  
соответствующие им задания для СРС и их рейтинговый 
коэффициент 

Начальный Средний Высокий 

Выбор, подготовка и 
презентация одной из тем доклада 

ПСК-1.1, ПСК-1.7 

Фактологич
еский уровень 0,06 

Аналитиче
ский уровень 0,07 

Проблем
ный уровень 0,1 

Обоснование выбора темы 
реферата, подготовка и 
презентация реферата теме на 
выбор 

 ПСК-1.1; ПСК1.7 

Фактологич
еский уровень 0,06 

Аналитиче
ский уровень 0,07 

Проблем
ный уровень 0,1 

Подготовка аннотации 
курсовой работы: актуальность, 
объектно-предметное поле, 
гипотеза исследования, теоретико-

методологическое основание 
работы, инструментарий работы.  

ПСК-1.1; ПСК-1.7; ПСК-

1.10, ПСК-1.12 

Фактологич
еский уровень 0,06  

0.15 

Аналитиче
ский уровень 0,07 

 

Проблем
ный уровень 0,1 

 



Подготовка эссе 

ПСК-1.10, ПСК-1.12 

Контрольно
е эссе 

0.06 

Аналитиче
ское эссе 0.07 

Проблем
ное эссе 0.1 

Организация и проведение 
круглого стола совместно с 
представителями органов 
образования. 

ПСК-1.1; ПСК-1.7; ПСК-

1.10, ПСК-1.12, ОК-9 

  1.0 

Обоснование выбора темы 
реферата, подготовка и 
презентация реферата теме на 
выбор ПСК-1.1; ПСК1.7 

 

Фактологич
еский уровень 0,06  

 

Аналитиче
ский уровень 0,07 

 

Проблем
ный уровень 0,1 
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