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1. Код и наименование дисциплины (модуля)  
Б1.В.ДВ.10.02 -  «Психология признания и самозанятости» (МООК) 
 

2.Место дисциплины в структуре ООП  
Дисциплина по выбору 
 
3. Год/годы и семестр/семестры обучения.  
8 семестр 4 года обучения. 
 

4.  Входные требования для освоения дисциплины (модуля), предварительные 
условия- нет. 

 

5. Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетных единиц, 72 

часа, из которых 2.35 часа составляет контактная работа обучающегося с преподавателем  
69.65 часа составляет самостоятельная работа обучающегося. 

 

6. Формат обучения  
Часть дисциплины реализуется посредством ЭУК   
 

7. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 
планируемыми результатами освоения образовательной программы (заполняется в 
соответствии с картами компетенций) 

ПСК-1.11 - способность и готовность к применению способов совершенствования 
системы саморегуляции и предотвращения синдрома профессионального выгорания 
консультанта и специалиста экстремального профиля 
Формируемые 
компетенции  
(код компетенции, 
уровень (этап) 
освоения) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) 

ПСК-1.11 Способность к систематизации индивидуальных особенностей в 
контексте источников и оснований личной активности - достоинств 
(в противовес контексту стремлений, целей, вознаграждений и пр.)  

 

8. Содержание дисциплины (модуля) и структура учебных видов деятельности 

Наименование разделов и тем Всего 
(час.) 

Контактная работа 
(час.) 

Самостояте
льная 

работа (час.) Лекционные 
занятия 

МООК 

1. Признание и достоинство. Психология 
стремления к целям и стремления к 
вознаграждениям 

23.23 2 + 23.23 

2. Источники и результаты. Психология 
ценностей и психология ценностных 
эквивалентов  

23.23  + 23.23 

3. Богатство информационной эпохи  23.23  + 23.23 

Зачет 2    

Итого 72   70 

 
9. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине (модулю) и методические указания для обучающихся 
по освоению дисциплины (модулю). 

 



ЭУК MООК «Психология признания и самозанятости» 

https://www.coursera.org/learn/psihologiya-priznaniya-i-samozanyatosti 

 

10. Форма промежуточной аттестации – зачет. 
Фонд оценочных средств представлен в Приложении 1.  
 

11.  Ресурсное обеспечение: 
ЭУК MООК «Психология признания и самозанятости» 

https://www.coursera.org/learn/psihologiya-priznaniya-i-samozanyatosti 

 

12. Язык преподавания. 
Русский. 
 

13. Преподаватель (преподаватели) – доктор психологических наук, доцент 
Лукьянов О. В.,  

Авторы -доцент Лукьянов О. В., старший преподаватель А.А. Стайпек  
Рецензент – доктор психологических наук, профессор Кабрин В. И. 
 

Программа одобрена на заседании учебно-методической комиссии факультета 
психологии 30 мая 2018 года, протокол № 4. 

 

https://www.coursera.org/learn/psihologiya-priznaniya-i-samozanyatosti
https://www.coursera.org/learn/psihologiya-priznaniya-i-samozanyatosti

