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1. Код и наименование дисциплины (модуля) 
Б. 1.32. Психология развития и возрастная психология 

 

2.Место дисциплины в структуре ООП специалитета 

«Психология развития и возрастная психология» относится к базовой части профессионального 

цикла и входит в «Теоретический модуль», является фундаментальной дисциплиной, 
обеспечивающей формирование целостной системы представлений об основных законах 
психического развития человека и качественном своеобразии психики на каждой из стадий 
онтогенеза у специалиста-психолога.  

Содержание дисциплины направлено на формирование профессионального мировоззрения и 
мышления психолога, позволяющего адекватно учитывать возрастно-психологические особенности 
человека при решении различных психологических задач в образовании, на производстве, в 
здравоохранении, в организации и проведении психологических исследований, в психологическом 
консультировании. Освоение данной дисциплины  является необходимой теоретической базой для 
решения специальных задач контроля за ходом и динамикой психического развития человека, 
проведения работы по профилактике, коррекции и оптимизации развития личности, 
психологического консультировании по вопросам развития и обучения детей и подростков, 
акмеологического сопровождения в профессиональной деятельности. В связи с этим знания 
психологии развития необходимы для освоения таких теоретических и практических дисциплин, как: 
«Психология личности», «Социальная психология», «Педагогическая психология»,  
«Организационная психология», «Психодиагностика», «Педагогика», «Клиническая психология», 
«Психологическое консультирование», «Психологическая коррекция».  

 

3. Год/годы и семестр/семестры обучения.  
3 год обучения, 1 семестр (5-й учебный семестр). 

 

4.  Входные требования для освоения дисциплины (модуля), предварительные условия 
(если есть). 

Для успешного освоения дисциплины «Психология развития и возрастная психология» 

необходимо: 

 ЗНАТЬ: философию науки, фундаментальные основы психологической науки,  биологические 
предпосылки развития человека, изучаемые в дисциплинах «Анатомия ЦНС», 
«Нейрофизиология» 

 УМЕТЬ: проводить библиографическую и информационно-поисковую работу с последующим 
использова6нием данных при решении образовательных и научно-исследовательских задач.  

 ВЛАДЕТЬ: навыками сбора, обработки, анализа и систематизации информации, элементарными 
навыками пользователя компьютера. 

 

5. Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 4 зачетных единиц, или 144 
академических часа. Контактная работа обучающихся с преподавателем составляет 44 академических 
часа, из них 32 часа - лекционные занятия, 12 часов – семинарские занятия, самостоятельная работа – 

100 часов, включающая в себя 64 часа в течение семестра и 36 часов – на подготовку к сдаче 
экзамена. 

 

6. Формат обучения очный. 
 

 

 

 

 

 

 



7. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми 
результатами освоения образовательной программы  

 
Формируемые 
компетенции 

(код компетенции, 
уровень 

(этап) освоения) 

 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) 

 

ОПК-1, пороговый 
уровень 

способность решать 
задачи 
профессиональной 
деятельности на основе 
информационной и 
библиографической 
культуры с 
применением 
информационно-

коммуникационных 
технологий и с учетом 
основных требований 
информационной 
безопасности  

 

Знать: основополагающие принципы работы с различными 
источниками информации, информационными ресурсами и 
технологиями;   основополагающие правовые акты по обеспечению 
информационной безопасности 

Уметь: осуществлять поиск информации по заданным ключевым 
словам с соблюдением требований информационной безопасности; 
выявлять специфику работы с информацией в своей 
профессиональной деятельности 

ПСК-1.2  

Способность и 
готовность к овладению 
фундаментальными 
теоретико-

методологическими 
концепциями развития 
личности, 
психопатологии и 
психологического 
консультирования – I 

уровень 

 

ЗНАТЬ: специфику научного познания, главные этапы развития 
науки; основные методы научного познания; содержание базовых 
философских понятий; основные принципы и постулаты 
современной научной картины мира; место и роль философии в 
формировании мировоззренческой позиции; основополагающие 
принципы работы с различными источниками информации, 
информационными ресурсами и технологиями. 

УМЕТЬ: применять понятийный аппарат науки к анализу и 
обобщению информации  из различных источников; определять 
место и роль философского знания в формировании научного 
мировоззрения; применять категориальный аппарат философии к 
анализу изучаемых явлений; осуществлять поиск информации по 
заданным ключевым словам с соблюдением требований 
информационной безопасности; выявлять специфику работы с 
информацией в своей профессиональной деятельности.  

ВЛАДЕТЬ: навыком использования категориального аппарата 
науки в ходе анализа изучаемых явлений; навыком выявления связи 
между содержанием ключевых философских понятий и 
определенной мировоззренческой позиции; практическим навыком 
работы с текстом в компьютерном редакторе; навыками поиска 
информации в различных источниках по заданной теме. 

ПСК-1.5  

Способность и 
готовность к 
использованию знаний 
об истории развития, 
теоретико-

методологических 
основах и 

ЗНАТЬ: специфику будущей профессиональной деятельности; 
этические нормы клинического психолога; основные природные и 
техногенные опасности, их свойства и характеристики; характер 
воздействия вредных и опасных факторов на человека и природную 
среду; методы и способы защиты от них; спектр и специфику 
характеристик, необходимых для квалифицированного клинико-

психологического вмешательства в целях профилактики, лечения, 
реабилитации и развития  клиентов/пациентов. 



психологических 
категориях психологии 
экстремальных и 
кризисных ситуаций – I 

уровень 

 

УМЕТЬ: анализировать особенности будущей профессиональной 
деятельности в контексте социальной и этической ответственности; 
прогнозировать возможные последствия аварий, катастроф, 
стихийных бедствий и применения современных средств поражения 
населения и объектов; идентифицировать основные опасности среды 
обитания человека и оценивать риск их возникновения; распознавать 
угрозу жизни человека; выявлять практические и исследовательские 
цели психологического вмешательства, для последующей разработки 
реабилитационных программ. 

ВЛАДЕТЬ: навыками критического анализа конкретных ситуаций 
будущей профессиональной деятельности клинического психолога; 
основными приемами оказания первой помощи и методами 
индивидуальной защиты в условиях ЧС; основными теоретическими 
понятиями и концепциями необходимыми для постановки целей, а 
также для разработки программ квалифицированного клинико-

психологического вмешательства, с учетом нозологических и 
индивидуально-психологических характеристик.  

 

ПCК-1.7 

Способность и 
готовность к 
применению методов 
клинико-

психологической 
оценки 
психопатологических 
симптомов, защитных 
механизмов 
и копинговых стратегий 
личности с целью 
выбора конкретных 
программ 
психологического 
воздействия – I уровень 

 

ЗНАТЬ: специфику научного познания, главные этапы развития 
науки; основные методы научного познания; клинические 
проявления наиболее распространенных психических расстройств, 
закономерности психического реагирования человека в кризисных 
ситуациях, возрастные особенности протекания психической 
деятельности; правила обработки и интерпретации основных 
психодиагностических методик, структуру психологического 
заключения, основы профессиональной этики. 

УМЕТЬ: применять понятийный аппарат науки к анализу и 
обобщению информации  из различных источников; анализировать и 
обобщать информацию, предоставленную клиентом; выявлять 
клинико-психологический феномен в структуре запроса; 
обрабатывать психодиагностические методики,  составлять краткое 
психологическое заключение, сообщать результаты обследования в 
доступной пациенту форме. 

ВЛАДЕТЬ: навыком использования категориального аппарата 
науки в ходе анализа изучаемых явлений; навыками критического 
анализа и обобщения полученной информации, основами анализа 
семантической составляющей речи; навыками обработки и анализа 
основных психодиагностических методик, базовыми навыками 
составления заключения. 

 

 

8. Содержание дисциплины (модуля) и структура учебных видов деятельности 

№ Наименование разделов и тем Всег
о 

(час.
) 

Контактная 
работа (час.) 

Самостоятельная 
работа (час.) 

Лекц
ии 

Семин
ары 

1. Психология развития     

1.1. Предметная область, место в 
системе наук,  
классификации теорий 

6 2  4 

1.2. Исторические предпосылки и 
современное состояние, методы 
психологии развития, основные 
методологические категории: 

8 1 1 6 

 Реферирование статей 
электронной 
хрестоматии 



развитие, возраст, периодизация Ответы на контрольные 
вопросы и тестовые 
задания 

1.3. Содержание категории 
«психическое развитие: 
понятие, признаки, основные 
составляющие, факторы 
развития, системная 
детерминация психического 
развития, закономерности 
психического развития. 

8 2 2 6 

 Реферирование статей 
электронной 
хрестоматии 

Ответы на контрольные 
вопросы и тестовые 
задания 

 

1.4. Содержание категории 
«возраст»: понятие, возраст как 
объект междисциплинарного 
исследования, 
антропологическое изучение 
возраста, психологические 
аспекты возраста, виды 
возраста, проблема возрастной  
периодизации,. 

6 1 1 4  

Реферирование статей 
электронной 
хрестоматии 

Ответы на контрольные 
вопросы  
 

2. Теории психического 
развития 

    

2.1. Биогенетические теории 
психического развития 

7 2  5 Реферирование статей 
электронной 
хрестоматии 

Ответы на контрольные 
вопросы и тестовые 
задания 

2.2. Социогенетические теории 
психического развития 

7 2  5 Аналитическое эссе 
статей электронной 
хрестоматии 

Ответы на контрольные 
вопросы и тестовые 
задания 

2.3. Психоаналитический подход к 
развитию личности 

8 2  6 Реферирование статей 
электронной 
хрестоматии 

Ответы на контрольные 
вопросы и тестовые 
задания 

2.4. Когнитивные теории 
психического развития 

8 1 1 6 Реферирование  статей 
электронной 
хрестоматии 

Ответы на контрольные 
вопросы и тестовые 
задания 

2.5 Представления о развитии в 
гуманистическом и 
экзистенциальном подходах 

6 2  4  

Реферирование статей 
электронной 
хрестоматии 

Ответы на контрольные 
вопросы и тестовые 
задания 



2.6 Отечественная психология 

развития: культурно-

историческая психология 
развития Л.С. Выготского, 
деятельностная теория 
онтогенеза А.Н. Леонтьева, 
периодизация психического 
развития Д.Б. Эльконина, 
онтогенез общения М.И. Лисина, 
кризисы развития в концепции 
Л.И. Божович, развитие личности 
в концепции В.С. Мухиной, 
антропоориентированные теории 
онтогенеза В.И. Слободчикова, 
В.Е. Клочко. 

16 4 2 12 Реферирование статей  
электронной 
хрестоматии 

Ответы на контрольные 
вопросы и тестовые 
задания 

 

     Итоговый контроль, 
тестовые задания 

3. Психическое развитие 
человека на разных 
возрастных этапах. 

    

3.1 Периоды развития: 
пренатальный, новорожденность, 
младенчество. 

6 1 1 4 Реферирование статей   
электронной 
хрестоматии, научных 
журналов 

Ответы на контрольные 
вопросы  
Практические задачи 

3.2 Период раннего детства 6 1 1 4  

Реферирование статей   
электронной 
хрестоматии, научных 
журналов 

Ответы на контрольные 
вопросы  
Практические задачи 

3.3 Период дошкольного возраста 8 2  6 Реферирование статей   
электронной 
хрестоматии, научных 
журналов 

Ответы на контрольные 
вопросы  
Практические задачи 

3.4. Период младшего школьного 
возраста 

6 2  4 Реферирование статей   
электронной 
хрестоматии, научных 
журналов 

Ответы на контрольные 
вопросы  

     6 Контрольный срез по 
темам, тестовые задания 

3.5. Подростковый возраст 8 1 1 6 Реферирование статей   
электронной 
хрестоматии, научных 



журналов 

Ответы на контрольные 
вопросы  
Практические задачи 

 

3.6. Юношеский возраст 6 2  4 Реферирование статей   
электронной 
хрестоматии, научных 
журналов 

Ответы на контрольные 
вопросы  
Практические задачи 

3.7 Молодость 8 2  4 Реферирование статей   
электронной 
хрестоматии, научных 
журналов 

Ответы на контрольные 
вопросы  

     Контрольный срез по 
темам –тестовые задания 

3.8. Взрослость 8 1 1 6 Реферирование статей   
электронной 
хрестоматии, научных 
журналов 

Ответы на контрольные 
вопросы  
Практические задачи 

3.9. Поздняя взрослость 8 1 1 4 Реферирование статей   
электронной 
хрестоматии, научных 
журналов 

Ответы на контрольные 
вопросы 

Практические задачи  
     Контрольный срез по 

темам – тестовые 
задания 

ИТОГО 144 32 12 44 

 

9. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся 
по дисциплине (модулю) и методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
(модулю). 

1) список основной и дополнительной литературы;  
2) темы рефератов и курсовых работ (Приложение 1) 
3) перечень контрольных вопросов, тестовых заданий, практических заданий для 

самостоятельной работы к темам дисциплины.  
4) методическое пособие Бохан Т.Г. «Психология развития и возрастная психология» в печатном 

и электронном виде, 
5) презентационные материалы к лекционным занятиям; 
6) раздел «Возрастно-психологическое консультирование» в методическом пособии «Методы 

психотерапии в практике психологического консультирования» 

7) задания для самостоятельной работы к темам курса и учебные материалы электронной 
хрестоматии для выполнения этих заданий (Приложение 2).  

8) перечень основных статей для конспектирования (Приложение 3) 



 

10. Форма промежуточной аттестации – экзамен.  
Фонд оценочных средств представлен в Приложении 1.  
11. Ресурсное обеспечение 

 Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

а) основная литература, имеющаяся в библиотеке ТГУ 

1. Хухлаева О.В. Психология развития и возрастная психология : учебник для бакалавров : [для 
студентов вузов по специальности 031000 "Педагогика и психология"] / Хухлаева О.В, Зыков  
Е.В., Бубнова. Г.В. -Москва : Юрайт , 2014. - 367 с. 
2. Анисимова О.М. Психология развития и возрастная психология : учебник и практикум для 
прикладного бакалавриата : [по гуманитарным направлениям и специальностям /Анисимова О. М., 
Василенко В. Е., Головей Л. А. – Москва : Юрайт, 2016. - 413 с. 
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