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Томск – 2019 



Форма промежуточной аттестации 

по дисциплине «Производственная практика: Практика по получению 
профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности» (далее по 
тексту «Производственная практика» –  зачет с оценкой. 
Перечень компетенций  
В результате освоения дисциплины «Производственная практика» обучающийся 
должен обладать следующими компетенциями: 

- Способность и готовность к применению организационных, правовых и этических 
принципов работы психолога в консультировании (ПСК-1.1); 

- способность и готовность к овладению фундаментальными теоретико-методологическими 
концепциями развития личности, психопатологии и психологического консультирования (ПСК-

1.2); 

- Способность и готовность к овладению общими и специфическими целями и методами 
основных направлений классических и современных теорий психологического 
консультирования (ПСК-1.3); 

- Способность и готовность к применению знаний о психологических закономерностях и 
механизмах психологического воздействия, общих и специальных факторах эффективности 
психотерапевтического процесса (ПСК- 1.4); 

- способность и готовность к использованию знаний об истории развития, теоретико-

методологических основах и психологических категориях психологии экстремальных и 
кризисных ситуаций (ПСК-1.5); 

-способность и готовность к применению методов клинико- психологической оценки 
психопатологических симптомов, защитных механизмов и копинговых стратегий личности с 
целью выбора конкретных программ психологического воздействия (ПСК-1.7); 

- способность и готовность к планированию деятельности и самостоятельной работе при 
оказании экстренной психологической помощи в экстремальных и кризисных ситуациях (ПСК -
1.10); 

-способность и готовность к применению способов совершенствования системы 
саморегуляции и предотвращения синдрома профессионального выгорания консультанта и 
специалиста экстремального профиля (ПСК-1.11); 

-способность и готовность к индивидуальной, групповой и семейной психотерапии, 
психологическому консультированию и психологической коррекции отсроченных реакций на 
травматический стресс (ПСК-1.12). 

 

Последовательность работ, выполняемых студентом во время 
производственной  практики: 
1. Формулирование задание на практику, содержание практики, 
2. Составление графика (плана) проведения практики, 
3. Получение доступа к данным (этические проблемы),  
4. Сбор материалов в период прохождения практики, 
5. Анализ данных (количественные и качественные методы),  
6. Отчет о результатах практики, заполнение дневника практики  

 

 Задание на практику: студент совместно с руководителем практики 
формулирует и детализирует общее направление работы; основные методы 

работы.  



 Анализ литературы – мониторинг соответствующей литературы: 
отчеты, книги, рефераты, публикуемые в академических журналах, последние 
публикации в академических и профессиональных журналах.  
 Общее руководство производственной  практикой студента 
осуществляется руководителем производственной практики, который на основе 
действующего положения о практике решает конкретные вопросы ее 
организации. 
 Содержание и форма прохождения практики каждого студента 
определяется  руководителем практики. Руководитель практики разрабатывает и 
выдает студенту индивидуальную программу практики (задание); определяет 
место проведения практики; обеспечивает взаимодействие вуза и организации - 

места проведения практики; отвечает за соблюдение студентами правил техники 
безопасности; проводит консультации и оказывает иную помощь; контролирует 
ход выполнения практики; проверяет отчетную документацию и выставляет 
оценку. 
 В качестве основной формы и вида отчетности устанавливается  
заполнение дневника производственной практики, который включает в себя:  

 путевку (направление на практику или запрос организации),  
 даты прохождения практики,  
 записи о работе, выполненной на практике,  
 список материалов собранных студентов в период прохождения 

практики,  
 краткий отчет студента  о конкретно выполненной  исследовательской 

работе в период практики.  
 Отчет может содержать следующие разделы: цель работы; методы 
получения информации; анализ полученных результатов; выводы и предложения. 
Также, в дневнике производственной практики приводится  характеристика 
работы студента, представленная производственной организацией, на базе 
которой студент проходил практику (с подписью руководителя и печатью 
организации, указывается степень  теоретической подготовки студента, качества 
выполненной работы, трудовой дисциплины и недостатков, если они имели 
место), кафедрой выставляется  итоговая оценка за отчет и аттестацию студента о 
прохождении производственной практики, дается краткая рецензия с указанием 
достоинств и недостатков, если таковые имеются.  
 

Отчет о прохождении производственной практики. 
а) содержание: основное содержание отчета о прохождении практики 

заполняется в соответствии с Рабочей программой прохождения практики в 
условиях конкретного базового предприятия, организации или учреждения, 
указаний руководителя группы практики. Как правило, в него включаются: 
- сведения о работе, проделанной студентом в период прохождения практики; 
- анализ успешности выполнения заданий, входящих в программу практики. 

 

 



Приложение 2 

 

 

Договора, в соответствии с которыми осуществляется научно-

исследовательская работа (производственная практика): 
 

1. ГБОУ ВПО «Красноярский государственный медицинский университет им. 
профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого» Министерства здравоохранения Российской 
Федерации; 
2. ФГБОУ ВПО «Пермский государственный национальный 
исследовательский университет» (Пермь), 
3. ГБОУ ВПО «Уральский государственный медицинский университет» 
Министерства здравоохранения РФ (Екатеринбург), 
4. Филиал ТНИИКиФ ФГБУН ТНИИК и Ф ФМБА России (Томск) (раньше - 
НИИ Курортологии) 
5. ФГБУ «НИИПЗ» СО РАН; 
6. Главное управление МЧС России по Томской области, 
7. ОГАУЗ «Детская городская больница № 1»; 
8. Томский региональный некоммерческий благотворительный Фонд «Томск – 

АнтиСПИД»; 
9. МБЛПУ «Родильный дом им. Н.А. Семашко»; 
10. МБОУ ДОД Дом детства и юношества «Факел», 
11. АНО «Учебный Комбинат СтройНефтеГаз», 
12. ОГБУЗ «Томская клиническая психиатрическая больница»; 
13. МБОУ «Богашевская средняя образовательная школа им. А.И. Федорова» 
Томского района, 
14. МБОУ «Лучановская средняя общеобразовательная школа» Томского 
района, 
15. ООО «АПФ-центр» «Потенциал» аудио-психо-фонология». 
16. МАУ города Томска «Центр профилактики и социальной адаптации 
«Семья». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАРТА КОМПЕТЕНЦИИ 

КОМПЕТЕНЦИЯ: ПСК-1.1  

Способность и готовность к применению организационных, правовых и этических принципов работы психолога в консультировании 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОМПЕТЕНЦИИ 

Тип компетенции: 
– профессионально-специализированная компетенция  выпускника образовательной программы по направлению подготовки 37.05.01 

Клиническая психология, уровень высшего образования (ВО): специалитет. 

 

ВХОДНОЙ УРОВЕНЬ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ТРЕБУЕМЫЙ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ 

 

Входной уровень знаний, умений и опыта деятельности, требуемых для формирования ПСК-1.1, определяется уровнем 

сформированности следующих профессиональных компетенций (ПК): ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-5.  

 

Для того чтобы формирование данной компетенции было возможно, обучающийся, осваивающий программу специалитета, должен: 
 

 ЗНАТЬ: базовые принципы организации психологических эмпирических исследований, нормы исследовательской этики; 
клинические проявления наиболее распространенных психических расстройств, закономерности психического реагирования человека 
в кризисных ситуациях, возрастные особенности протекания психической деятельности; основные этико-деонтологические нормы 
психодиагностической деятельности, основные клинико-психологические диагностические методики (спектр диагностируемых 
феноменов, целевые группы); спектр и специфику характеристик, необходимых для квалифицированного клинико-психологического 
вмешательства в целях профилактики, лечения, реабилитации и развития  клиентов/пациентов. 

 УМЕТЬ: формулировать проблемы и гипотезы, определять цели и задачи исследования; анализировать и обобщать информацию, 
предоставленную клиентом; выявлять клинико-психологический феномен в структуре запроса; выявлять специфику 

психодиагностических методик относительно психодиагностических задач, учитывать  нозологические, социально-

 демографические, культуральные и индивидуально-психологические характеристики; выявлять практические и исследовательские 
цели психологического вмешательства, для последующей разработки реабилитационных программ. 

 ВЛАДЕТЬ: основами аналитико-синтетической деятельности, понятийным аппаратом своей предметной области; навыками 
критического анализа и обобщения полученной информации, основами анализа семантической составляющей речи; основами 
планирования психодиагностического обследования с учетом нозологических, социально-демографических, культуральных и 
индивидуально-психологических характеристик; основными теоретическими понятиями и концепциями необходимыми для 



постановки целей, а также для разработки программ квалифицированного клинико-психологического вмешательства, с учетом 
нозологических и индивидуально-психологических характеристик. 

  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ  
И КРИТЕРИИ ИХ ОЦЕНИВАНИЯ 

Уровень 
освоения  

компетенции* 

Планируемые результаты 
обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

 Пороговый 
уровень 

(ПСК-1) –I  

 

Владение 
основами 

организационных, 
правовых и этических 
принципов работы 
психолога в 
консультировании 

В (ПСК-1)-I  

Владеть: практическим опытом 
осуществления психологического 
консультирования в рамках учебно-

профессиональных задач  

 

У (ПСК-1)-I  

Уметь: следовать организационным, 
правовым и этическим принципам 
работы психолога в консультировании 

 

З (ПСК-1)-I  

Знать: понятийный аппарат, 
ведущие теоретические положения 
направлений психологического 
консультирования, необходимые для 
работы с различными категориями 
клиентов/пациентов; организационные, 
правовые и этические принципы работы 
психолога в консультировании  

Ограниченн
ые знания, слабо 
сформированные 
навыки и умения 

Фрагментар
ные знания, 
частично 
освоенные  
навыки и умения 

Общие, но 
не 
структурирова
нные знания; в 

целом успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформир
ованные, но 
содержащие 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформир
ованные 
системные 
знания; 
сформированн
ые навыки и 
умения; их 
успешная 
актуализация 



Уровень 
освоения  

компетенции* 

Планируемые результаты 
обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

Продвинутый 
уровень 

(ПСК-1) –II 

 

Способность 
применять 
организационные, 
правовые и этические 
принципы работы 
психолога в ходе 
решения учебно-

профессиональных 
задач 

В (ПСК-1)-II  

Владеть: методами и техниками 
осуществления психологического 

консультирования в работе с 
индивидами, группами, учреждениями и 
бизнесструктурами, с представителями 
социальных и религиозных субкультур 

  

У (ПСК-1)-II  

Уметь: выявлять и обосновывать 

закономерности, основные тенденции в 
области психологического 
консультирования, с целью разработки и 
совершенствования уже имеющихся 
методов работы в консультировании 

  

З (ПСК-1)-II  

Знать: основные техники для 
создания и поддержания рабочего 
альянса в 

отношениях «психолог-клиент»; 
специфику, особенности применения 
организационных, правовых и этических 
принципов работы в консультировании   

Ограниченн
ые знания, слабо 
сформированные 
навыки и умения 

Фрагментар
ные знания, 
частично 
освоенные  
навыки и умения 

Общие, но 
не 
структурирова
нные знания; в 
целом успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформир
ованные, но 
содержащие 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформир
ованные 
системные 
знания; 
сформированн
ые навыки и 
умения; их 
успешная 
актуализация 



Уровень 
освоения  

компетенции* 

Планируемые результаты 
обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

Высокий 
уровень 

(ПСК-1) –III 

 

Способность и 
готовность к 
применению 
организационных, 
правовых и этических 
принципов работы 
психолога в 
консультировании 

В (ПСК-1)-III  

Владеть: основными техниками 
создания и поддержания рабочего 
альянса в отношениях «психолог-

клиент»  
 

У (ПСК-1)-III  

Уметь: самостоятельно применять и 
использовать методы и техники 

психологического 

консультирования в работе с 
различными категориями клиентов  

  

З (ПСК-3)-III  

Знать: организационные, правовые 
и этические принципы работы 
психолога в процессе консультирования 
различных категорий клиентов  

Ограниченн
ые знания, слабо 
сформированные 
навыки и умения 

Фрагментар
ные знания, 
частично 
освоенные  
навыки и умения 

Общие, но 
не 
структурирова
нные знания; в 
целом успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформир
ованные, но 
содержащие 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяемые 
навыки и 

умения 

Сформир
ованные 
системные 
знания; 
сформированн
ые навыки и 
умения; их 
успешная 
актуализация 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



КАРТА КОМПЕТЕНЦИИ 

КОМПЕТЕНЦИЯ: ПСК-1.2  

Способность и готовность к овладению фундаментальными теоретико-методологическими концепциями развития личности, 
психопатологии и психологического консультирования 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОМПЕТЕНЦИИ 

ТИП КОМПЕТЕНЦИИ: 
Профессионально-специализированная компетенция  выпускника образовательной программы по направлению подготовки 37.05.01 

Клиническая психология, уровень высшего образования (ВО): специалитет, специализация №1: «Психологическое обеспечение в 
чрезвычайных и экстремальных ситуациях». 

ВХОДНОЙ УРОВЕНЬ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ТРЕБУЕМЫЙ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ 

Входной уровень знаний, умений и опыта деятельности, требуемых для формирования ПСК-1.2, определяется пороговым уровнем 
сформированности следующих компетенций: ОК-1, ОК-2, ОПК-1.  

 

Для того чтобы формирование данной компетенции было возможно, обучающийся, осваивающий программу специалитета, должен: 
 

 ЗНАТЬ: специфику научного познания, главные этапы развития науки; основные методы научного познания; содержание базовых 
философских понятий; основные принципы и постулаты современной научной картины мира; место и роль философии в 
формировании мировоззренческой позиции; основополагающие принципы работы с различными источниками информации, 
информационными ресурсами и технологиями. 

 УМЕТЬ: применять понятийный аппарат науки к анализу и обобщению информации  из различных источников; определять место и 
роль философского знания в формировании научного мировоззрения; применять категориальный аппарат философии к анализу 
изучаемых явлений; осуществлять поиск информации по заданным ключевым словам с соблюдением требований информационной 
безопасности; выявлять специфику работы с информацией в своей профессиональной деятельности.  

 ВЛАДЕТЬ: навыком использования категориального аппарата науки в ходе анализа изучаемых явлений; навыком выявления связи 
между содержанием ключевых философских понятий и определенной мировоззренческой позиции; практическим навыком работы с 
текстом в компьютерном редакторе; навыками поиска информации в различных источниках по заданной теме. 

 

Профессиональный стандарт «Психолог в социальной сфере», утвержден Приказом Минтруда России от 18.11.2013 N 682н, 
соответствующая обобщенная трудовая функция «Организация и предоставление психологических услуг лицам разных возрастов и 
социальных групп» (A/03.7, А/04.7, А/08.7). 

 

 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ  
И КРИТЕРИИ ИХ ОЦЕНИВАНИЯ 

Уровень 
освоения  

компетенции* 

Планируемые результаты 
обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

 Пороговый 
уровень 

(ПСК-2)-I  

 

Владение 
базовыми теоретико-

методологическими 

концепциями  
развития личности, 
психопатологии и 
психологического 
консультирования 

В (ПСК-2)-I  

Владеть: понятийным аппаратом в 
области теоретико-методологических 
концепций  развития личности, 
психопатологии и психологического 
консультирования  

 

У (ПСК-2)-I  

Уметь: анализировать теоретико-

методологические основания концепций 
развития личности, психопатологии и 
психологического консультирования  

 

З (ПСК-2)-I  

Знать: общее содержание и 
принципы фундаментальных теоретико-

методологических концепций развития 
личности, психопатологии и 
психологического консультирования   

Ограниче
нные знания, 
слабо 
сформирован
ные навыки и 
умения 

Фрагмент
арные знания, 
частично 
освоенные  
навыки и 
умения 

Общие, 
но не 
структуриро
ванные 
знания; в 
целом 
успешно 
применяемы
е навыки и 
умения 

Сформ
ированные, 
но 
содержащи
е 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяем
ые навыки 
и умения 

Сформи
рованные 
системные 
знания; 
сформирова
нные 
навыки и 
умения; их 
успешная 
актуализаци
я 

 



Уровень 
освоения  

компетенции* 

Планируемые результаты 
обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

Продвинутый 
уровень 

(ПСК-2)-II 

 

Способность к 
овладению основами  

теоретико-

методологических 
концепций  развития 
личности, 
психопатологии и 
психологического 
консультирования 

 

В (ПСК-2)-II  

Владеть: навыками ориентации в 
основных теоретико-методологических 
концепциях развития личности, 
психопатологии и психологического 
консультирования   

 

У (ПСК-2)-II  

Уметь: выявлять и обосновывать 

закономерности, связи между 
актуальными получаемыми знаниями и 
прошлыми, ранее полученными в 
контексте предыдущих 
психологических дисциплин  

 

З (ПСК-2)-II  

Знать: ключевые положения 
отечественных и зарубежных 
направлений теоретико-

методологических концепций развития 
личности, психопатологии и 
психологического консультирования  

Ограниче
нные знания, 
слабо 
сформирован
ные навыки и 
умения 

Фрагмент
арные знания, 
частично 
освоенные  
навыки и 
умения 

Общие, 
но не 
структуриро
ванные 
знания; в 
целом 
успешно 
применяемы
е навыки и 
умения 

Сформ
ированные, 
но 
содержащи
е 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяем
ые навыки 
и умения 

Сформи
рованные 
системные 
знания; 
сформирова
нные 
навыки и 
умения; их 
успешная 
актуализаци
я 



Уровень 
освоения  

компетенции* 

Планируемые результаты 
обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

Высокий 
уровень 

(ПСК-2)-III 

 

Способность и 
готовность к 
овладению 
фундаментальными 
теоретико-

методологическими 
концепциями 
развития личности, 
психопатологии и 
психологического 
консультирования 

В (ПСК-2)-III  

Владеть: навыками использования 
знаний фундаментальных теоретико- 

методологических концепций развития 
личности, психопатологии и 
психологического консультирования  

 

У (ПСК-2)-III  

Уметь: анализировать, сопоставлять 
и применять теоретико-

методологические основания концепций 
развития личности, психопатологии и 
психологического консультирования к 
научно-исследовательской  и 
практической работе клинического 
психолога  

 

З (ПСК-2)-III  

Знать: основные положения, 
принципы отечественных и зарубежных 
направлений теоретико-

методологических концепций развития 
личности, психопатологии и 
психологического консультирования  

Ограниче
нные знания, 
слабо 
сформирован
ные навыки и 
умения 

Фрагмент
арные знания, 
частично 
освоенные  
навыки и 
умения 

Общие, 
но не 
структуриро
ванные 
знания; в 
целом 
успешно 
применяемы
е навыки и 
умения 

Сформ
ированные, 
но 
содержащи
е 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяем
ые навыки 
и умения 

Сформи
рованные 
системные 
знания; 
сформирова
нные 
навыки и 
умения; их 
успешная 
актуализаци
я 

 

 

 

 

 

 



КАРТА КОМПЕТЕНЦИИ 

КОМПЕТЕНЦИЯ: ПСК-1.3 

Способность и готовность к овладению общими и специфическими целями и методами основных направлений классических и современных теорий 
психологического консультирования  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОМПЕТЕНЦИИ 

Тип компетенции: 
– профессионально-специализированная компетенция  выпускника образовательной программы по направлению подготовки 37.05.01 Клиническая 
психология, уровень высшего образования (ВО): специалитет. 

 

ВХОДНОЙ УРОВЕНЬ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ТРЕБУЕМЫЙ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ 

 

Входной уровень знаний, умений и опыта деятельности, требуемых для формирования ПСК-1.3, определяется уровнем сформированности 
следующих профессиональных и общепрофессиональных компетенций (ПК): ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-5.   

Для того чтобы формирование данной компетенции было возможно, обучающийся, осваивающий программу специалитета, должен: 
 

 ЗНАТЬ: базовые принципы организации психологических эмпирических исследований, нормы исследовательской этики; клинические проявления 
наиболее распространенных психических расстройств, закономерности психического реагирования человека в кризисных ситуациях, возрастные 

особенности протекания психической деятельности; основные этико-деонтологические нормы психодиагностической деятельности, основные 
клинико-психологические диагностические методики (спектр диагностируемых феноменов, целевые группы); спектр и специфику характеристик, 

необходимых для квалифицированного клинико-психологического вмешательства в целях профилактики, лечения, реабилитации и развития  
клиентов/пациентов. 

 УМЕТЬ: формулировать проблемы и гипотезы, определять цели и задачи исследования; анализировать и обобщать информацию, 
предоставленную клиентом; выявлять клинико-психологический феномен в структуре запроса; выявлять специфику психодиагностических 
методик относительно психодиагностических задач, учитывать  нозологические, социально- демографические, культуральные и индивидуально-

психологические характеристики; выявлять практические и исследовательские цели психологического вмешательства, для последующей 
разработки реабилитационных программ. 

 ВЛАДЕТЬ: основами аналитико-синтетической деятельности, понятийным аппаратом своей предметной области; навыками критического анализа 
и обобщения полученной информации, основами анализа семантической составляющей речи; основами планирования психодиагностического 
обследования с учетом нозологических, социально-демографических, культуральных и индивидуально-психологических характеристик; 
основными теоретическими понятиями и концепциями необходимыми для постановки целей, а также для разработки программ 
квалифицированного клинико-психологического вмешательства, с учетом нозологических и индивидуально-психологических характеристик.  

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И КРИТЕРИИ ИХ ОЦЕНИВАНИЯ 

 



 

Уровень освоения  
компетенции* 

Планируемые результаты 
обучения** 

(показатели достижения 
заданного уровня освоения 

компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Пороговый уровень 
(ПСК-3) –I 

 
Владение  
теоретическими 
знаниями 
необходимыми для 
постановки целей, 
выбора методов 
основных 
направлений 
классических и 
современных теорий 
психологического 
консультирования 

В (ПСК-3)-I 
Владеть:понятийным 
аппаратом  классических, 
современных 
отечественных и 
зарубежных теорий 
психологического 
консультирования  
У (ПСК-3)-I 
Уметь: формулировать, 
различать между собой 
общие и специфические 
цели психологического 
консультирования  
З (ПСК-3)-I 
Знать: ключевые 
основания, структуру, 
инструменты классических 
и современных теорий 
психологического 
консультирования  

Ограниченные 
знания, слабо 
сформированные 
навыки и умения 

Фрагментарные 
знания, 
частично 
освоенные  
навыки и 
умения 

Общие, но не 
структурированные 
знания; в целом 
успешно 
применяемые 
навыки и умения 

Сформированные, 
но содержащие 
отдельные 
пробелы знания; 
успешно 
применяемые 
навыки и умения 

Сформированные 
системные 
знания; 
сформированные 
навыки и умения; 
их успешная 
актуализация 



КАРТА КОМПЕТЕНЦИИ 

КОМПЕТЕНЦИЯ: ПСК-1.4 

Способность и готовность к применению знаний о психологических закономерностях и механизмах психологического воздействия, общих и 
специальных факторах эффективности психотерапевтического процесса  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОМПЕТЕНЦИИ 

Тип компетенции: 
– профессионально-специализированная компетенция  выпускника образовательной программы по направлению подготовки 37.05.01 Клиническая 
психология, уровень высшего образования (ВО): специалитет. 

 

ВХОДНОЙ УРОВЕНЬ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ТРЕБУЕМЫЙ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ 

Входной уровень знаний, умений и опыта деятельности, требуемых для формирования ПСК-1.4, определяется уровнем сформированности 

следующих профессиональных компетенций (ПК): ПК-1, ПК-2, ПК-3.  

Для того чтобы формирование данной компетенции было возможно, обучающийся, осваивающий программу специалитета, должен: 
 

 ЗНАТЬ: базовые принципы организации психологических эмпирических исследований, нормы исследовательской этики; клинические проявления 
наиболее распространенных психических расстройств, закономерности психического реагирования человека в кризисных ситуациях, возрастные 
особенности протекания психической деятельности; основные этико-деонтологические нормы психодиагностической деятельности, основные 
клинико-психологические диагностические методики (спектр диагностируемых феноменов, целевые группы).  

 УМЕТЬ: формулировать проблемы и гипотезы, определять цели и задачи исследования; анализировать и обобщать информацию, 
предоставленную



 клиентом; выявлять клинико-психологический феномен в структуре запроса; выявлять специфику психодиагностических методик 
относительно психодиагностических задач, учитывать  нозологические, социально- демографические, культуральные и индивидуально-

психологические характеристики. 
 ВЛАДЕТЬ: основами аналитико-синтетической деятельности, понятийным аппаратом своей предметной области; навыками критического 

анализа и обобщения полученной информации, основами анализа семантической составляющей речи; основами планирования 
психодиагностического обследования с учетом нозологических, социально-демографических, культуральных и индивидуально-

психологических характеристик. 
 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ 

И КРИТЕРИИ ИХ ОЦЕНИВАНИЯ 

Уровень освоения  
компетенции* 

Планируемые 
результаты обучения** 

(показатели достижения 
заданного уровня 

освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 



 

Пороговый уровень 

(ПСК-4) –I 

 

Владение 
теоретическими 
знаниями о 
психологических 
закономерностях и 
механизмах 
психологического 
воздействия, общих и 
специальных факторах 
эффективности 
психотерапевтического 
процесса 

В (ПСК-4)-I 

Владеть:понятийным 
аппаратом в контексте 
различных форм, 
методов психотерапии и 
психологического 
консультирования 

 

У (ПСК-4)-I 

Уметь: анализировать, 
сопоставлять 
психологические 
закономерности и 
механизмы 
психологического 
воздействия, общие и 
специальные факторы 
эффективности 
психотерапевтического 
процесса  
 

З (ПСК-4)-I 

Знать: основные 
психологические 
закономерности и 
механизмы 
психологического 
воздействия, общие и 
специальные факторы 
эффективности 
психотерапевтического 
процесса  

Ограниченные 
знания, слабо 
сформированные 
навыки и умения 

Фрагментарные 
знания, частично 
освоенные  
навыки и умения 

Общие, но не 
структурированные 
знания; в целом 
успешно 
применяемые навыки 
и умения 

Сформированные, 
но содержащие 
отдельные пробелы 
знания; успешно 
применяемые 
навыки и умения 

Сформированные 
системные знания; 
сформированные 
навыки и умения; 
их успешная 
актуализация 

 



КАРТА КОМПЕТЕНЦИИ 

КОМПЕТЕНЦИЯ: ПСК-1.5  

Способность и готовность к использованию знаний об истории развития, теоретико-методологических основах и психологических категориях 
психологии экстремальных и кризисных ситуаций  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОМПЕТЕНЦИИ 

ТИП КОМПЕТЕНЦИИ: 
Профессионально-специализированная компетенция  выпускника образовательной программы по направлению подготовки 37.05.01 

Клиническая психология, уровень высшего образования (ВО): специалитет, специализация №1: «Психологическое обеспечение в 
чрезвычайных и экстремальных ситуациях». 

 

ВХОДНОЙ УРОВЕНЬ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ТРЕБУЕМЫЙ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ 

Входной уровень знаний, умений и опыта деятельности, требуемых для формирования ПСК-1.5, определяется пороговым уровнем 

сформированности следующих компетенций: ОК-6, ОК-9, ПК-5.  

Для того чтобы формирование данной компетенции было возможно, обучающийся, осваивающий программу специалитета, должен: 
 

 ЗНАТЬ: специфику будущей профессиональной деятельности; этические нормы клинического психолога; основные природные и 
техногенные опасности, их свойства и характеристики; характер воздействия вредных и опасных факторов на человека и природную среду; 
методы и способы защиты от них; спектр и специфику характеристик, необходимых для квалифицированного клинико-психологического 
вмешательства в целях профилактики, лечения, реабилитации и развития  клиентов/пациентов. 

 УМЕТЬ: анализировать особенности будущей профессиональной деятельности в контексте социальной и этической ответственности; 
прогнозировать возможные последствия аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения населения 
и объектов; идентифицировать основные опасности среды обитания человека и оценивать риск их возникновения; распознавать угрозу 
жизни человека; выявлять практические и исследовательские цели психологического вмешательства, для последующей разработки 
реабилитационных программ. 

 ВЛАДЕТЬ: навыками критического анализа конкретных ситуаций будущей профессиональной деятельности клинического психолога; 

основными приемами оказания первой помощи и методами индивидуальной защиты в условиях ЧС; основными теоретическими 
понятиями и концепциями необходимыми для постановки целей, а также для разработки программ квалифицированного клинико-

психологического вмешательства, с учетом нозологических и индивидуально-психологических характеристик.  
 

Профессиональный стандарт «Специалист по реабилитационной работе в социальной сфере», утвержден Приказом Минтруда России от 
18.11.2013 N 681н, соответствующие обобщенные трудовые функции: «Социальная реабилитация уязвимых категорий населения» (A/01.6 – 



А/03.6) и «Организация реабилитационной помощи уязвимым категориям населения» (В/01.7). 
 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ  
И КРИТЕРИИ ИХ ОЦЕНИВАНИЯ 

Уровень 
освоения  

компетенции* 

Планируемые результаты 
обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

Продвинутый 
уровень 

(ПСК-1.5)-II 

 

Способность к 
использованию 
знаний об истории 
развития, теоретико-

методологических 
основах и 
психологических 
категориях 
психологии 
экстремальных и 
кризисных ситуаций 
в рамках решения 
учебно-

профессиональных 
задач 

В (ПСК-1.5)-II  

Владеть: дискурсом и тезаурусом 
психологии экстремальных ситуаций в 
контексте  описания специфических 
(внешних и внутренних) условий 
жизнедеятельности индивида, 
определяемых как экстраординарные,  
критические,  экстремальные, или 
чрезвычайные 

  

У (ПСК-1.5)-II  

Уметь: выявлять и обосновывать 
закономерности, анализировать 
междисциплинарные связи ключевых  
понятий и представлений психологии 
экстремальных ситуаций в ходе 
решения учебно-профессиональных 
задач 

 

З (ПСК-1.5)-II  

Знать: ключевые направления и 
психологические категории, 
используемые в психологии кризисных 
и экстремальных ситуаций  

Ограниче
нные знания, 
слабо 
сформирован
ные навыки и 
умения 

Фрагмент
арные знания, 
частично 
освоенные  
навыки и 
умения 

Общие, 
но не 
структуриро
ванные 
знания; в 
целом 
успешно 
применяемы
е навыки и 
умения 

Сформ
ированные, 
но 
содержащи
е 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяем
ые навыки 
и умения 

Сформи
рованные 
системные 
знания; 
сформирова
нные 
навыки и 
умения; их 
успешная 
актуализаци
я 

 



 

КАРТА КОМПЕТЕНЦИИ 

КОМПЕТЕНЦИЯ: ПCК-1.7 

способность и готовность к применению методов клинико- психологической оценки психопатологических симптомов, защитных механизмов 
и копинговых стратегий личности с целью выбора конкретных программ психологического воздействия  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОМПЕТЕНЦИИ 

Тип компетенции: 
– профессионально-специализированная компетенция  выпускника образовательной программы по направлению подготовки 37.05.01 

Клиническая психология, уровень высшего образования (ВО): специалитет. Специализация № 1 «Психологическое обеспечение в 
чрезвычайных и экстремальных ситуациях» 

 

ВХОДНОЙ УРОВЕНЬ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ТРЕБУЕМЫЙ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ 

Входной уровень знаний, умений и опыта деятельности, требуемых для формирования данной общекультурной компетенции, определяется 
уровнем сформированности следующих компетенций ОК-1, ПК-2, ПК-3. Для того чтобы формирование данной компетенции было возможно, 
обучающийся, осваивающий программу специалитета, должен:  
 ЗНАТЬ: специфику научного познания, главные этапы развития науки; основные методы научного познания; клинические проявления 

наиболее распространенных психических расстройств, закономерности психического реагирования человека в кризисных ситуациях, 
возрастные особенности протекания психической деятельности; основные этико-деонтологические нормы психодиагностической 
деятельности, основные клинико-психологические диагностические методики (спектр диагностируемых феноменов, целевые группы) 

 УМЕТЬ: применять понятийный аппарат науки к анализу и обобщению информации  из различных источников; анализировать и обобщать 
информацию, предоставленную клиентом; выявлять клинико-психологический феномен в структуре запроса; выявлять специфику 
психодиагностических методик относительно психодиагностических задач, учитывать  нозологические, социально-

 демографические, культуральные и индивидуально-психологические характеристики 

 ВЛАДЕТЬ: навыком использования категориального аппарата науки в ходе анализа изучаемых явлений; навыками критического анализа и 
обобщения полученной информации, основами анализа семантической составляющей речи; основами планирования психодиагностического 
обследования с учетом нозологических, социально-демографических, культуральных и индивидуально-психологических характеристик 

 

 

 

 



 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ  
И КРИТЕРИИ ИХ ОЦЕНИВАНИЯ 

Высокий 
уровень 

(ПCК-1.7) –III 

 

способность и 
готовность к 
применению методов 
клинико-

 психологической 
оценки 
психопатологических 
симптомов, 
защитных 
механизмов 
и копинговых стратег
ий личности с целью 
выбора конкретных 
программ 
психологического 
воздействия  

 

В (ПCК-1.7)-III 

Владеть: методами психотерапии и 
психокоррекции неэффективных 
копинг-стратегий и патологических 
защитных механизмов  

 

У (ПCК-1.7)-III 

Уметь: осуществлять комплексный 
анализ личности пациента, выбирать 
конкретные программы 
психологического воздействия в 
зависимости от психопатологических 
симптомов и структуры личности 
пациента.прогнозировать динамику 
психотерапевтического процесса.  

 

З (ПCК-1.7)-III 

Знать:  особенности разработки 
программ психологического 
взаимодействия в зависимости от 
выявленных ресурсов и дефицитов, роль 
копинг-стратегий и защитных 
механизмов в жизненном пути личности 
и в терапевтическом процессе   

Ограниче
нные знания, 
слабо 

сформирован
ные навыки и 
умения 

Фрагмент
арные знания, 
частично 
освоенные  
навыки и 
умения 

Общие, 
но не 
структуриро
ванные 
знания;  

в целом 
успешно 

применяемы
е навыки и 

умения 

Сформ
ированные, 
но 
содержащи
е 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяем
ые навыки 

и умения 

Сформи
рованные 
системные 
знания; 
сформирова
нные 
навыки и 
умения; их 
успешная 
актуализаци
я 



 

 
КАРТА КОМПЕТЕНЦИИ 

КОМПЕТЕНЦИЯ: ПCК-1.10 

Способность и готовность к планированию деятельности и самостоятельной работе при оказании экстренной психологической помощи в экстремальных и 
кризисных ситуациях 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОМПЕТЕНЦИИ 

ТИП КОМПЕТЕНЦИИ: 
Профессионально-специализированная компетенция  выпускника образовательной программы по направлению подготовки 37.05.01 Клиническая 

психология, уровень высшего образования (ВО): специалитет, специализация № 1 «Психологическое обеспечение в чрезвычайных и экстремальных 
ситуациях» 

 

ВХОДНОЙ УРОВЕНЬ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ТРЕБУЕМЫЙ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ 

Входной уровень знаний, умений и опыта деятельности, требуемых для формирования компетенции ПСК-1.10, определяется пороговым уровнем 
сформированности следующих компетенций: ОК-6, ОК-9, ПК-5.  

Для того чтобы формирование данной компетенции было возможно, обучающийся, осваивающий программу специалитета, должен:  
 ЗНАТЬ: иметь представление об общечеловеческих ценностях и идеалах гражданского общества; распространенные опасные и чрезвычайные 

ситуации природного, техногенного и социального характера; факторы, пагубно влияющие на здоровье человека; спектр и специфику 
характеристик, необходимых для квалифицированного клинико-психологического вмешательства в целях профилактики, лечения, 
реабилитации и развития  клиентов/пациентов. 

 УМЕТЬ: самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных 
ценностей; применять полученные знания в области безопасности жизнедеятельности на практике; проектировать модели личного безопасного 
поведения в повседневной жизни и в опасных и чрезвычайных ситуациях; выявлять практические и исследовательские цели психологического 
вмешательства, для последующей разработки реабилитационных программ. 

 ВЛАДЕТЬ:  основами толерантного сознания и поведения в поликультурном мире; готовностью к осуществлению диалога с другими людьми и 
достижения взаимопонимания; представлением о культуре безопасности, в том числе о культуре экологической безопасности; представлением о 
необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера и асоциального поведения; основными 
теоретическими понятиями и концепциями необходимыми для постановки целей, а также для разработки программ квалифицированного 
клинико-психологического вмешательства, с учетом нозологических и индивидуально-психологических характеристик. 

 

Профессиональный стандарт «Специалист по реабилитационной работе в социальной сфере», утвержден Приказом Минтруда России от 18.11.2013 N 681н, 
соответствующие обобщенные трудовые функции: «Социальная реабилитация уязвимых категорий населения» (A/01.6 – А/03.6) и «Организация 
реабилитационной помощи уязвимым категориям населения» (В/01.7). 

 



 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ  
И КРИТЕРИИ ИХ ОЦЕНИВАНИЯ 

Уровень освоения  
компетенции* 

Планируемые результаты обучения** 
(показатели достижения заданного уровня освоения 

компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

 Пороговый 
уровень 
(ПCК-1.10)-I  

 
Способность к 

планированию 
деятельности по 
оказанию экстренной 
психологической 
помощи в 
экстремальных и 
кризисных ситуациях 

В (ПCК-1.10)-I  
Владеть: навыками составления плана 

психологической помощи, основными методами и 
приемами психологической помощи в экстремальных и 
кризисных ситуациях 

 

У (ПCК-1.10)-I  
Уметь:  разрабатывать план психологической 

помощи в зависимости от типа экстремальной или 
кризисной ситуации и особенностей пострадавшего   

З (ПCК-1.10)-I 
Знать:  закономерности протекания психических 

процессов в экстремальных и кризисных ситуациях, 
цели и возможные методы экстренной психологической 
помощи  

Огран
иченные 
знания, 
слабо 
сформиров
анные 
навыки и 
умения 

Фрагм
ентарные 
знания, 
частично 
освоенные  
навыки и 
умения 

Общие
, но не 
структури
рованные 
знания;  

в 
целом 
успешно 
применяем
ые навыки 
и умения 

Сформи
рованные, 
но 
содержащие 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяемы
е навыки и 
умения 

Сформир
ованные 
системные 
знания; 
сформирован
ные навыки 
и умения; их 
успешная 
актуализация 



Уровень освоения  
компетенции* 

Планируемые результаты обучения** 
(показатели достижения заданного уровня освоения 

компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

Продвинутый 
уровень 

(ПCК-1.10)-II 

 
Способность и 

готовность к участию в 
планировании 
деятельности и работе в 
коллективе 
специалистов при 
оказании экстренной 
психологической 
помощи в 
экстремальных и 
кризисных ситуациях 

 

 

В (ПCК-1.10)-II 
Владеть: приёмами взаимодействия со 

специалистами и сотрудниками смежных социальных 
институтов, обеспечивающих жизнедеятельность и 
функционирование социальных групп в экстремальных 
и кризисных ситуациях; широким спектром методов и 
приемов психологической помощи в экстремальных и 
кризисных ситуациях   

У (ПCК-1.10)-II 
Уметь: выявлять актуальное психологическое 

состояния лица, находящегося в экстремальной и 
кризисной ситуации; участвовать в оказании 
психологической помощи лицам, находящимся в 
экстремальных и кризисных ситуациях; осуществлять 
эффективное взаимодействие со специалистами 
смежных дисциплин; работать в коллективе  

З (ПCК-1.10)-II 
Знать: закономерности динамики состояния, 

поведения и переживания человека в экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях; ключевые тенденции 
протекания и преобразования психических процессов у 
людей, преодолевающих экстремальные ситуации; 
последовательность актуализации потребности лиц и 
социальных групп, подвергающихся воздействию 
экстремальных обстоятельств  

Огран
иченные 
знания, 
слабо 
сформиров
анные 
навыки и 
умения 

Фрагм
ентарные 
знания, 
частично 
освоенные  
навыки и 
умения 

Общие
, но не 
структури
рованные 
знания;  

в 
целом 
успешно 
применяем
ые навыки 
и умения 

Сформи
рованные, 
но 
содержащие 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяемы
е навыки и 
умения 

Сформир
ованные 
системные 
знания; 
сформирован
ные навыки 
и умения; их 
успешная 
актуализация 



Уровень освоения  
компетенции* 

Планируемые результаты обучения** 
(показатели достижения заданного уровня освоения 

компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

Высокий уровень 
(ПCК-1.10)-III 

 

Способность и 
готовность к 
планированию 
деятельности и 
самостоятельной 
работе при оказании 
экстренной 
психологической 
помощи в 
экстремальных и 
кризисных ситуациях 

 

В (ПCК-1.10)-III 
Владеть: навыками самостоятельного применения 

методов и приемов психологической помощи в 
экстремальных и кризисных ситуациях  

У (ПCК-1.10)-III 
Уметь: соблюдать организационные и правовые 

основания взаимодействия со специалистами других 
профилей, обеспечивающими поддержку и 
сопровождение жизнедеятельности лиц и социальных 
групп в экстремальных и кризисных ситуация; 
прогнозировать динамику потребности в 
психологической помощи лиц и социальных групп, 
вовлечённых в критические или экстремальные 
обстоятельства различной природы, критически 
оценивать возможности и ограничения 
психодиагностических и психотерапевтических методик 
в контексте разработки дизайна психологической 
помощи лицам и социальным группам, 
преодолевающим критические и экстремальные 
ситуации; привлекать ресурсы социальной 
инфраструктуры для решения задач психологического 

обеспечения в экстремальных и чрезвычайных 
ситуациях    

 З (ПCК-1.10)-III 
Знать: правовые, экологические и этические 

аспекты деятельности клинического психолога в сфере 
психологической помощи лицам и социальным группам 
в экстремальных и кризисных обстоятельствах и в 
постэкстремальный период; различные методы и 
подходы в организации психологической помощи 
лицам и социальным группам, подвергающимся 
воздействию экстремальных факторов различной 
природы, длительности и интенсивности   

Огран
иченные 
знания, 
слабо 

сформиров
анные 
навыки и 
умения 

Фрагм
ентарные 
знания, 
частично 
освоенные  
навыки и 
умения 

Общие
, но не 
структури
рованные 
знания;  

в 
целом 

успешно 
применяем
ые навыки 
и умения 

Сформи
рованные, 
но 
содержащие 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяемы
е навыки и 
умения 

Сформир
ованные 
системные 
знания; 
сформирован
ные навыки 
и умения; их 
успешная 
актуализация 



КАРТА КОМПЕТЕНЦИИ 

КОМПЕТЕНЦИЯ: ПCК-1.11 

способность и готовность к применению способов совершенствования системы саморегуляции и предотвращения синдрома 
профессионального выгорания консультанта и специалиста экстремального профиля  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОМПЕТЕНЦИИ 

Тип компетенции: 
– профессионально-специализированная компетенция  выпускника образовательной программы по направлению подготовки 37.05.01 

Клиническая психология, уровень высшего образования (ВО): специалитет. Специализация № 1 «Психологическое обеспечение в 
чрезвычайных и экстремальных ситуациях» 

 

ВХОДНОЙ УРОВЕНЬ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ТРЕБУЕМЫЙ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ 

Входной уровень знаний, умений и опыта деятельности, требуемых для формирования данной общекультурной компетенции, определяется 
уровнем сформированности базовых компетенций ОК- 7,  ОК- 8. Для того чтобы формирование данной компетенции было возможно, 
обучающийся, осваивающий программу специалитета, должен:  

 ЗНАТЬ: иметь представление о ценности образования и самообразования, в том числе на протяжении всей жизни, ценностях 
здорового и безопасного образа жизни  

 УМЕТЬ: самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 
контролировать и корректировать собственную деятельность; осознавать выбор будущей профессии как возможность реализации 
собственных жизненных планов, использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации 
здорового образа жизни, активного отдыха и досуга. 

 ВЛАДЕТЬ: базовыми приемами поиска информации; базовыми навыками критического мышления; базовыми навыками 
осуществления познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, основными способами самоконтроля 
индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств. 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ  
И КРИТЕРИИ ИХ ОЦЕНИВАНИЯ 

Продвинутый 
уровень 

(ПCК-1.11) –II 

 

Способность к 
применению 
способов 
предотвращения 
синдрома 
профессионального 
выгорания 
консультанта и 
специалиста 
экстремального 
профиля в рамках 
решения учебно-

профессиональных 
задач 

 

 

В (ПCК-1.11)-II 

Владеть: навыками психокоррекции 
и консультирования лиц с синдромом 
профессионального выгорания или с 
риском его формирования 

 

У (ПCК-1.11)-II 

Уметь:  выявлять предпосылки 
формирования синдрома 
профессионального выгорания, 
проводить психологическую коррекцию 
или консультирование лиц с синдромом 
профессионального выгорания в рамках 
учебной деятельности 

 

З (ПCК-1.11)-II 

Знать. группы риска формирования 
синдрома профессионального 
выгорания, основные методы и способы 
предотвращения и преодоления 
синдрома профессионального 
выгорания 

Ограниче
нные знания, 
слабо 
сформирован
ные навыки и 
умения 

Фрагмент
арные знания, 
частично 
освоенные  
навыки и 
умения 

Общие, 
но не 
структуриро
ванные 
знания;  

в целом 
успешно 
применяемы
е навыки и 
умения 

Сформ
ированные, 
но 
содержащи
е 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяем
ые навыки 
и умения 

Сформи
рованные 
системные 
знания; 
сформирова
нные 
навыки и 
умения; их 
успешная 
актуализаци
я 

 

 

 

 

 
 



КАРТА КОМПЕТЕНЦИИ 

КОМПЕТЕНЦИЯ: ПCК-1.12 

способность и готовность к индивидуальной, групповой и семейной психотерапии, психологическому консультированию и 
психологической коррекции отсроченных реакций на травматический стресс 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОМПЕТЕНЦИИ 

Тип компетенции: 
– профессионально-специализированная компетенция  выпускника образовательной программы по направлению подготовки 37.05.01 

Клиническая психология, уровень высшего образования (ВО): специалитет. Специализация № 1 «Психологическое обеспечение в 
чрезвычайных и экстремальных ситуациях» 

 

ВХОДНОЙ УРОВЕНЬ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ТРЕБУЕМЫЙ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ 

Входной уровень знаний, умений и опыта деятельности, требуемых для формирования данной общекультурной компетенции, 
определяется уровнем сформированности базовых компетенций ПК-2, ПК-5. Для того чтобы формирование данной компетенции было 
возможно, обучающийся, осваивающий программу специалитета, должен:  

  

 ЗНАТЬ: клинические проявления наиболее распространенных психических расстройств, закономерности психического 
реагирования человека в кризисных ситуациях, возрастные особенности протекания психической деятельности, спектр и 
специфику характеристик, необходимых для квалифицированного клинико-психологического вмешательства в целях 
профилактики, лечения, реабилитации и развития  клиентов/пациентов 

 УМЕТЬ: анализировать и обобщать информацию, предоставленную клиентом; выявлять клинико-психологический феномен в 
структуре запроса, выявлять практические и исследовательские цели психологического вмешательства, для последующей 
разработки реабилитационных программ 

 ВЛАДЕТЬ: навыками критического анализа и обобщения полученной информации, основами анализа семантической 
составляющей речи, основными теоретическими понятиями и концепциями необходимыми для постановки целей, а также для 
разработки программ квалифицированного клинико-психологического вмешательства, с учетом нозологических и 
индивидуально-психологических характеристик 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ  
И КРИТЕРИИ ИХ ОЦЕНИВАНИЯ 

Уровень 
освоения  

компетенции* 

Планируемые результаты 
обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

 Пороговый 
уровень 

(ПCК-1.12) –I  

 

способность к 
разработке плана 
индивидуальной, 
групповой и 
семейной 
психотерапии, 
психологического 
консультирования и 
психологической 
коррекции и 
отсроченных реакций 
на травматический 
стресс 

В (ПCК-1.12)-I 

Владеть: основными методами 
индивидуальной, групповой и семейной 
психотерапии, психологического 
консультирования и психокоррекции 
отсроченных реакций на травматический 
стресс  

 

У (ПCК-1.12)-I 

Уметь: составлять план 
индивидуальной, групповой и семейной 
психотерапии, психологического 
консультирования и психокоррекции 
отсроченных реакций на травматический 
стресс  

 

З (ПCК-1.12)-I 

Знать: феноменологию отсроченных 
реакций на травматический стресс,  
диагностические критерии ПТСР,  
механизмы и этапы развития групповой 
динамики, структуру и основные 
параметры семейной системы    

 

Огранич
енные 
знания, 
слабо 
сформирова
нные навыки 
и умения 

Фрагмент
арные знания, 
частично 
освоенные  
навыки и 
умения 

Общие, 
но не 
структуриро
ванные 
знания;  

в целом 
успешно 
применяемы
е навыки и 
умения 

Сформ
ированные, 
но 
содержащи
е 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяем
ые навыки 
и умения 

Сформи
рованные 
системные 
знания; 
сформирова
нные 
навыки и 
умения; их 
успешная 
актуализаци
я 



Уровень 
освоения  

компетенции* 

Планируемые результаты 
обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

Продвинутый 
уровень 

(ПCК-1.12) –II 

 

способность к 
участию в 
осуществлении 
индивидуальной, 
групповой и 
семейной 
психотерапии, 
психологического 
консультирования и 
психологической 
коррекции 
отсроченных реакций 
на травматический 
стресс в рамках 
решения учебно-

профессиональных 
задач 

 

 

В (ПCК-1.12)-II 

Владеть: навыками применения 
основных методов психологического 
консультирования и психокоррекции 
отсроченных реакций на травматический 
стресс, навыками активного слушания, 
эмпатией и коммуникативными навыками  

 

У (ПCК-1.12)-II 

Уметь: осуществлять 
психологическое консультирование и 
психокоррекцию отсроченных реакций на 
травматический стресс, выявлять ресурсы 
и дефициты пациента/клиента 

 

З (ПCК-1.12)-II  

Знать: феноменологию и динамику 
отсроченных реакций на травматический 
стресс, факторы, способствующие 
актуализации травматических 
переживаний, диагностические критерии 
ПТСР   

Огранич
енные 
знания, 
слабо 
сформирова
нные навыки 
и умения 

Фрагмент
арные знания, 
частично 
освоенные  
навыки и 
умения 

Общие, 
но не 
структуриро
ванные 
знания;  

в целом 
успешно 
применяемы
е навыки и 
умения 

Сформ
ированные, 
но 
содержащи
е 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяем
ые навыки 
и умения 

Сформи
рованные 
системные 
знания; 
сформирова
нные 
навыки и 
умения; их 
успешная 
актуализаци
я 



Уровень 
освоения  

компетенции* 

Планируемые результаты 
обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

Высокий 
уровень 

(ПCК-1.12) –III 

 

способность и 
готовность к 
индивидуальной, 
групповой и 
семейной 
психотерапии, 
психологическому 
консультированию и 
психологической 
коррекции 
отсроченных реакций 
на травматический 
стресс 

 

В (ПCК-1.12)-III 

Владеть: навыками самостоятельного 
применения методов индивидуальной, 
групповой и семейной психотерапии, 
психологического консультирования и 
психокоррекции отсроченных реакций на 
травматический стресс 

У (ПCК-1.12)-III 

Уметь:  выбирать наиболее 
эффективные методы в зависимости от 
демографических и социокультурных 
особенностей клиента, прогнозировать 
динамику психотерапевтического 
процесса, осуществлять эффективное 
профессиональное взаимодействие с 
коллегами и специалистами смежного 
профиля для осуществления 
психологической помощи людям с 
отсроченными реакциями на 
травматический стресс  

З (ПCК-1.12)-III 

Знать: факторы, способствующие 
актуализации травматических 
переживаний, возможности и 
ограничения методов индивидуальной, 
групповой и семейной психотерапии и 
консультирования при коррекции 
отсроченных реакций на травматический 
стресс   

Огранич
енные 
знания, 
слабо 
сформирова
нные навыки 
и умения 

Фрагмент
арные знания, 
частично 
освоенные  
навыки и 
умения 

Общие, 
но не 
структуриро
ванные 

знания;  
в целом 

успешно 
применяемы
е навыки и 

умения 

Сформ
ированные, 
но 
содержащи
е 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяем
ые навыки 
и умения 

Сформи
рованные 
системные 
знания; 
сформирова
нные 
навыки и 
умения; их 
успешная 
актуализаци
я 
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