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Форма промежуточной аттестации по дисциплине «Теории личности в клинической 
психологии» –  экзамен. 

 

Перечень компетенций выпускников образовательной программы, в формировании 
которых участвует дисциплина «Теории личности в клинической психологии»: 

1. ОК-6 - Готовность действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и 
этическую ответственность за принятые решения; 

2. ПК-7 - готовность и способность осуществлять психологическое консультирование 
населения в целях психопрофилактики, сохранения и улучшения психического и 
физического здоровья, формирования здорового образа жизни, а также личностного 
развития 

3. ПСК-1.2 - способность и готовность к овладению фундаментальными теоретико- 

методологическими концепциями развития личности, психопатологии и 
психологического консультирования 

4. ПСК-1.5 - способность и готовность к использованию знаний об истории развития, 
теоретико-методологических основах и психологических категориях психологии 
экстремальных и кризисных ситуаций 

 



КАРТА КОМПЕТЕНЦИИ 

КОМПЕТЕНЦИЯ: ОК-6  

Готовность действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и этическую ответственность за принятые решения 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОМПЕТЕНЦИИ 

ТИП КОМПЕТЕНЦИИ: 

Общекультурная компетенция выпускника образовательной программы по направлению подготовки 37.05.01 Клиническая психология, 
уровень высшего образования (ВО): специалитет. 

Входной уровень знаний, умений и опыта деятельности, требуемых для формирования данной общекультурной компетенции, 
определяется федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего образования (утвержден приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» мая 2012 г. № 413). 

 Для того чтобы формирование данной компетенции было возможно, обучающийся, осваивающий программу специалитета, должен: 

 ЗНАТЬ:  иметь представление об общечеловеческих ценностях и идеалах гражданского общества.  

 УМЕТЬ: самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 
нравственных ценностей. 

 ВЛАДЕТЬ: основами толерантного сознания и поведения в поликультурном мире; готовностью к осуществлению диалога с другими 
людьми и достижения взаимопонимания. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ  

И КРИТЕРИИ ИХ ОЦЕНИВАНИЯ 

Уровень освоения  Планируемые результаты обучения** Критерии оценивания результатов обучения  



компетенции* (показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 1 2 3 4 5 

 Пороговый уровень 

(ОК-6)-I  

 

Готовность нести 
социальную и 
этическую 
ответственность за 
принятые решения 

В (ОК-6)-I 

Владеть: навыками критического 
анализа конкретных ситуаций будущей 
профессиональной деятельности 

клинического психолога   

 

У (ОК-6)-I 

Уметь: анализировать особенности 
будущей профессиональной 
деятельности в контексте социальной и 
этической ответственности  
 

З (ОК-6)-I 

Знать: специфику будущей 
профессиональной деятельности; 
этические нормы клинического 
психолога 

Ограниченны
е знания, 
слабо 
сформирован
ные навыки и 
умения 

Фрагментарн
ые знания, 
частично 
освоенные  
навыки и 
умения 

Общие, но 
не 
структуриро
ванные 
знания;  

в целом 
успешно 
применяемы
е навыки и 
умения 

Сформиров
анные, но 
содержащи
е 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяем
ые навыки 
и умения 

Сформиров
анные 
системные 
знания; 
сформирова
нные 
навыки и 
умения; их 
успешная 
актуализаци
я 



Уровень освоения  
компетенции* 

Планируемые результаты обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

Продвинутый 
уровень 

(ОК-6)-II 

Готовность 
действовать в 
ситуациях учебно-

профессиональной 
деятельности, нести 
социальную и 
этическую 
ответственность за 
принятые решения 

В (ОК-6)-II 

Владеть: навыком анализа социально-

этических аспектов ситуаций учебно-

профессиональной деятельности и 
опытом принятия решения в процессе 
реализации такой ситуации 

 

У (ОК-6)-II 

Уметь: анализировать и 
структурировать ситуацию 
профессиональной деятельности 
клинического психолога; выстраивать 
коммуникацию с коллегами; создавать 
план действий и реализовывать его в 
учебно-профессиональной деятельности  
 

З (ОК-6)-II 

Знать: специфические особенности 
профессиональной деятельности 
клинического психолога; нормы 
профессиональной и социальной этики; 
границы профессиональной 
ответственности клинического 
психолога 

Ограниченны
е знания, 
слабо 
сформирован
ные навыки и 
умения 

Фрагментарн
ые знания, 
частично 
освоенные  
навыки и 
умения 

Общие, но 
не 
структуриро
ванные 
знания;  

в целом 
успешно 
применяемы
е навыки и 
умения 

Сформиров
анные, но 
содержащи
е 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяем
ые навыки 
и умения 

Сформиров
анные 
системные 
знания; 
сформирова
нные 
навыки и 
умения; их 
успешная 
актуализаци
я 



Уровень освоения  
компетенции* 

Планируемые результаты обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

Высокий уровень 

(ОК-6)-III 

Готовность 
действовать в 
нестандартных 
ситуациях, нести 
социальную и 
этическую 
ответственность за 
принятые решения 

В (ОК-6)-III 

Владеть: практическими навыками 
аналитико-синтетической деятельности, 
саморегуляции, деловой коммуникации; 
представлением о возможных способах 
действий в нестандартных 
профессиональных, учебных и 
социальных ситуациях 

У (ОК-6)-III 

Уметь: анализировать и 
структурировать нестандартную 
ситуацию с высокой степенью 
неопределенности; составлять план 
действий; осуществлять коммуникацию 
со специалистами  

З (ОК-6)-III 

Знать: возможные нестандартные 
профессиональные ситуации, 

социальные и этические нормы; 
профессиональный этический кодекс; 
границы собственной профессиональной 
и социальной ответственности  

Ограниченны
е знания, 
слабо 
сформирован
ные навыки и 
умения 

Фрагментарн
ые знания, 
частично 
освоенные  
навыки и 
умения 

Общие, но 
не 
структуриро
ванные 
знания;  

в целом 
успешно 

применяемы
е навыки и 

умения 

Сформиров
анные, но 
содержащи
е 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяем
ые навыки 
и умения 

Сформиров
анные 
системные 
знания; 
сформирова
нные 
навыки и 
умения; их 
успешная 
актуализаци
я 



КАРТА КОМПЕТЕНЦИИ 

 

Шифр и название КОМПЕТЕНЦИИ: 
ПК-7 готовность и способность осуществлять психологическое консультирование населения в целях психопрофилактики, сохранения и 
улучшения психического и физического здоровья, формирования здорового образа жизни, а также личностного развития 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОМПЕТЕНЦИИ 

Тип КОМПЕТЕНЦИИ: 
- профессиональная компетенция  выпускника образовательной программы по направлению подготовки 37.05.01 Клиническая 

психология, уровень высшего образования (ВО): специалитет 

ВХОДНОЙ УРОВЕНЬ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ТРЕБУЕМЫЙ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ 

Входной уровень знаний, умений и опыта деятельности, требуемых для формирования ПК-7, определяется уровнем 
сформированности следующих общекультурных и общепрофессиональных компетенций (ОК и ОПК): ОК-1, ОК-7, ОПК-2, ОПК-3. 

Для того чтобы формирование данной компетенции было возможно, обучающийся, осваивающий программу специалитета, должен: 
 

 ЗНАТЬ: основополагающие принципы современной науки; парадигмальный статус современной науки; специфику 
междисциплинарного подхода в современных исследованиях; ценности университетского сообщества; основы мотивации и 
эмоционально-волевой саморегуляции личности; основные учебно-вспомогательные ресурсы; базовые принципы осуществления 
профессиональной коммуникации в устной и письменной форме на русском и иностранном языках; основные профессиональные 
термины на иностранном языке;  

 УМЕТЬ: выявлять специфические особенности современных научных парадигм и подходов в ходе решения профессиональных задач; 
анализировать учебную и научную литературу по профессиональной тематике; проводить самодиагностику и анализ собственной 
учебной деятельности; анализировать и осознанно выбирать  учебно-вспомогательные ресурсы; определять цели и задачи 
собственной учебной деятельности; использовать инструменты планирования и самоконтроля учебной деятельности; осуществлять 
устную и письменную коммуникацию профессионального характера на  русском языке; извлекать необходимую информацию из 
текстов профессионального характера на иностранном языке с помощью словаря;  

 ВЛАДЕТЬ: навыками анализа и синтеза информации из различных источников для решения широкого круга профессиональных задач, 
в том числе междисциплинарного характера; навыками планирования, организации и контроля собственной учебной деятельности; 
навыками самостоятельной работы с образовательными ресурсами; навыками коммуникации в академической среде; практическим 
опытом осуществления деловой коммуникации на русском языке; основами осуществления устной и письменной коммуникации 
профессионального характера на иностранном языке;  



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ  
И КРИТЕРИИ ИХ ОЦЕНИВАНИЯ 

Уровень освоения  
компетенции* 

Планируемые результаты обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

 Пороговый уровень 

(ПК-7) –I  

 

Владение основами 
осуществления 

психологического 
консультирования 
населения в целях 
психопрофилактики, 
сохранения и 
улучшения 
психического и 
физического 
здоровья, 
формирования 
здорового образа 
жизни, а также 
личностного развития 

В (ПК-7)-I  

Владеть: терминологическим аппаратом 
в области психопрофилактики, 
направленной на сохранение и 
улучшение психического и физического 
здоровья 

 

У (ПК-7)-I  

Уметь: определять цели и задачи, 
выявлять специфику программ 
психопрофилактики, направленных на  
сохранение и улучшение психического и 
физического здоровья, формирование 
здорового образа жизни, а также 
личностного развития 

 

З (ПК-7)-I  

Знать: основы психологического 
консультирования населения в целях 
психопрофилактики, формирования 
здорового образа жизни; базовые 
принципы личностного саморазвития 

Ограниченные 
знания, слабо 
сформированные 
навыки и умения 

Фрагментарные 
знания, частично 
освоенные  
навыки и умения 

Общие, но не 
структурирова
нные знания;  
в целом 
успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформирован
ные, но 
содержащие 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформирован
ные 
системные 
знания; 
сформированн
ые навыки и 
умения; их 
успешная 
актуализация 



Уровень освоения  
компетенции* 

Планируемые результаты обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

Продвинутый уровень 

(ПК-7) –II 

 

Способность 
осуществлять 
психологическое 
консультирование в 
ходе учебно-

профессиональных 
задач в целях 
психопрофилактики, 
сохранения и 
улучшения 
психического и 
физического 
здоровья, 
формирования 
здорового образа 
жизни, а также 
личностного развития 

В (ПК-7)-II  

Владеть: базовыми навыками  
психологического консультирования в 
целях психопрофилактики, различными 
технологиями сбора информации о 
проблемах населения  
 

У (ПК-7)-II  

Уметь: проектировать модель 
психологического консультирования, 
определять цели и задачи программ 
психопрофилактики в  рамках учебно-

профессиональных задач 

 

З (ПК-7)-II  

Знать: основные направления, методы и 
перспективы развития области  
психологического консультирования 
населения в целях психопрофилактики, 
направленной на сохранение и 
улучшение психического и физического 
здоровья, формирование здорового 
образа жизни, а также личностного 
развития   

Ограниченные 
знания, слабо 
сформированные 
навыки и умения 

Фрагментарные 
знания, частично 
освоенные  
навыки и умения 

Общие, но не 
структурирова
нные знания;  
в целом 
успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформирован
ные, но 
содержащие 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформиров
анные 
системные 
знания; 
сформирова
нные 
навыки и 
умения; их 
успешная 
актуализаци
я 



Уровень освоения  
компетенции* 

Планируемые результаты обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

Высокий уровень 

(ПК-7) –III 

 

Готовность и 
способность 
осуществлять 
психологическое 
консультирование 
населения в целях 
психопрофилактики, 
сохранения и 
улучшения 
психического и 
физического 
здоровья, 
формирования 
здорового образа 
жизни, а также 
личностного развития 

В (ПК-7)-III  

Владеть: практическим опытом 
осуществления психологического 
консультирования населения  в целях 
психопрофилактики, сохранения и 
улучшения психического и физического 
здоровья, формирования здорового 
образа жизни, а также личностного 
развития  
 

У (ПК-7)-III  

Уметь: выстраивать базовую схему 
(программу) психологического 
консультирования населения в целях 
психопрофилактики, направленной на 
сохранение и улучшение психического и 
физического здоровья, формирование 
здорового образа жизни, а также 
личностного развития  
 

З (ПК-7)-III  

Знать: теоретические основы 
психологического консультирования, в 
целях психопрофилактики; этапы 
психологического интервьюирования 
населения; основные способы 
получения психологической 
информации  

Ограниченные 
знания, слабо 
сформированные 
навыки и умения 

Фрагментарные 
знания, частично 
освоенные  
навыки и умения 

Общие, но не 
структурирова
нные знания;  
в целом 
успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформирован
ные, но 
содержащие 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформирован
ные 
системные 
знания; 
сформированн
ые навыки и 
умения; их 
успешная 
актуализация 

 

 

 



КАРТА КОМПЕТЕНЦИИ 

 

Шифр и название КОМПЕТЕНЦИИ: 
ПСК-1.2 способность и готовность к овладению фундаментальными теоретико- методологическими концепциями развития личности, 
психопатологии и психологического консультирования 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОМПЕТЕНЦИИ 

Тип КОМПЕТЕНЦИИ: 
- профессионально-специализированная компетенция  выпускника образовательной программы по направлению подготовки 37.05.01 

Клиническая психология, уровень высшего образования (ВО): специалитет 

 

ВХОДНОЙ УРОВЕНЬ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ТРЕБУЕМЫЙ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ 

Входной уровень знаний, умений и опыта деятельности, требуемых для формирования ПСК-1.2, определяется уровнем 
сформированности следующих профессиональных и общепрофессиональных компетенций (ПК): ПК-5 ПК-6 ПК-7.  

Для того чтобы формирование данной компетенции было возможно, обучающийся, осваивающий программу специалитета, должен: 
 ЗНАТЬ: спектр и специфику характеристик, необходимых для квалифицированного клинико-психологического вмешательства в целях 

профилактики, лечения, реабилитации и развития  клиентов/пациентов; методы, направленные на формирование аналитического и 
логического мышления психолога, которое необходимо в психологическом консультировании медицинского персонала (или 
работников других учреждений) по вопросам взаимодействия с пациентами (клиентами), а также для создания психологической 
атмосферы и «терапевтической среды»; основы психологического консультирования населения в целях психопрофилактики, 
формирования здорового образа жизни; базовые принципы личностного саморазвития. 

 УМЕТЬ: выявлять практические и исследовательские цели психологического вмешательства, для последующей разработки 
реабилитационных программ; подбирать необходимый инструментарий для психологического консультирования медицинского 
персонала (или работников других учреждений) по вопросам взаимодействия с пациентами (клиентами), а также для создания  
психологической атмосферы и «терапевтической среды»; определять цели и задачи, выявлять специфику программ 
психопрофилактики, направленных на  сохранение и улучшение психического и физического здоровья, формирование здорового 
образа жизни, а также личностного развития.  

ВЛАДЕТЬ: основными теоретическими понятиями и концепциями необходимыми для постановки целей, а также для разработки программ 
квалифицированного клинико-психологического вмешательства, с учетом нозологических и индивидуально-психологических характеристик; 

понятийным аппаратом, специальной терминологией в области психологического консультирования медицинского персонала (или 
работников других учреждений); терминологическим аппаратом в области психопрофилактики, направленной на сохранение и улучшение 

психического и физического здоровья. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ  
И КРИТЕРИИ ИХ ОЦЕНИВАНИЯ 

Уровень освоения  
компетенции* 

Планируемые результаты обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

 Пороговый уровень 

(ПСК-1.2) –I  

 

Владение базовыми 
теоретико-

методологическими 
концепциями  
развития личности, 
психопатологии и 
психологического 
консультирования 

В (ПСК-1.2)-I  

Владеть: понятийным аппаратом в 
области теоретико-методологических 
концепций  развития личности, 
психопатологии и психологического 
консультирования  
 

У (ПСК-1.2)-I  

Уметь: анализировать теоретико-

методологические основания концепций 
развития личности, психопатологии и 
психологического консультирования  
 

З (ПСК-1.2)-I  

Знать: общее содержание и принципы 
фундаментальных теоретико-

методологических концепций развития 
личности, психопатологии и 
психологического консультирования   

Ограниченные 
знания, слабо 
сформированные 

навыки и умения 

Фрагментарные 
знания, частично 
освоенные  
навыки и умения 

Общие, но не 
структурирова
нные знания; в 
целом успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформирован
ные, но 
содержащие 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформирован
ные 
системные 
знания; 
сформированн
ые навыки и 
умения; их 
успешная 
актуализация 

 



Уровень освоения  
компетенции* 

Планируемые результаты обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

Продвинутый уровень 

(ПСК-1.2) –II 

 

Способность к 
овладению основами  
теоретико-

методологических 
концепций  развития 
личности, 
психопатологии и 
психологического 
консультирования 

 

В (ПСК-1.2)-II  

Владеть: навыками ориентации в 
основных теоретико-методологических 
концепциях развития личности, 
психопатологии и психологического 
консультирования   
 

У (ПСК-1.2)-II  

Уметь: выявлять и обосновывать 
закономерности, связи между 
актуальными получаемыми знаниями и 
прошлыми, ранее полученными в 
контексте предыдущих психологических 
дисциплин  
 

З (ПСК-1.2)-II  

Знать: ключевые положения 
отечественных и зарубежных 
направлений теоретико-

методологических концепций развития 
личности, психопатологии и 
психологического консультирования  

Ограниченные 
знания, слабо 
сформированные 
навыки и умения 

Фрагментарные 
знания, частично 

освоенные  
навыки и умения 

Общие, но не 
структурирова
нные знания; в 
целом успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформирован
ные, но 
содержащие 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформирован
ные 
системные 
знания; 
сформированн
ые навыки и 
умения; их 
успешная 
актуализация 



Уровень освоения  
компетенции* 

Планируемые результаты обучения** 

(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

Высокий уровень 

(ПСК-1.2) –III 

 

Способность и 
готовность к 
овладению 
фундаментальными 
теоретико-

методологическими 
концепциями 
развития личности, 
психопатологии и 
психологического 
консультирования 

В (ПСК-1.2)-III  

Владеть: навыками использования 
знаний фундаментальных теоретико- 

методологических концепций развития 
личности, психопатологии и 
психологического консультирования  
 

У (ПСК-1.2)-III  

Уметь: анализировать, сопоставлять и 
применять теоретико-методологические 
основания концепций развития 
личности, психопатологии и 
психологического консультирования к 
научно-исследовательской  и 
практической работе клинического 
психолога  
 

З (ПСК-1.2)-III  

Знать: основные положения, принципы 
отечественных и зарубежных 
направлений теоретико-

методологических концепций развития 
личности, психопатологии и 
психологического консультирования  

Ограниченные 
знания, слабо 
сформированные 
навыки и умения 

Фрагментарные 
знания, частично 
освоенные  
навыки и умения 

Общие, но не 
структурирова
нные знания; в 
целом успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформирован
ные, но 
содержащие 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформирован
ные 
системные 
знания; 
сформированн
ые навыки и 
умения; их 
успешная 
актуализация 

 
 



КАРТА КОМПЕТЕНЦИИ 

 

Шифр и название КОМПЕТЕНЦИИ: 
ПСК-1.5 способность и готовность к использованию знаний об истории развития, теоретико-методологических основах и 

психологических категориях психологии экстремальных и кризисных ситуаций 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОМПЕТЕНЦИИ 

Тип КОМПЕТЕНЦИИ: 
- профессионально-специализированная компетенция  выпускника образовательной программы по направлению подготовки 37.05.01 

Клиническая психология, уровень высшего образования (ВО): специалитет 

 

ВХОДНОЙ УРОВЕНЬ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ТРЕБУЕМЫЙ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ 

Входной уровень знаний, умений и опыта деятельности, требуемых для формирования ПСК-1.5, определяется уровнем 

сформированности следующих профессиональных компетенций (ПК): ПК-5, ПК-7.  

 

Для того чтобы формирование данной компетенции было возможно, обучающийся, осваивающий программу специалитета, должен: 
 

 

 ЗНАТЬ: спектр и специфику характеристик, необходимых для квалифицированного клинико-психологического вмешательства в целях 
профилактики, лечения, реабилитации и развития  клиентов/пациентов; основы психологического консультирования населения в 
целях психопрофилактики, формирования здорового образа жизни; базовые принципы личностного саморазвития. 

 УМЕТЬ: выявлять практические и исследовательские цели психологического вмешательства, для последующей разработки 
реабилитационных программ; определять цели и задачи, выявлять специфику программ психопрофилактики, направленных на  
сохранение и улучшение психического и физического здоровья, формирование здорового образа жизни, а также личностного 
развития. 

 ВЛАДЕТЬ: основными теоретическими понятиями и концепциями необходимыми для постановки целей, а также для разработки 
программ квалифицированного клинико-психологического вмешательства, с учетом нозологических и индивидуально-

психологических характеристик; терминологическим аппаратом в области психопрофилактики, направленной на сохранение и 
улучшение психического и физического здоровья.  



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ  
И КРИТЕРИИ ИХ ОЦЕНИВАНИЯ 

Уровень освоения  
компетенции* 

Планируемые результаты обучения** 

(показатели достижения заданного 

уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

 Пороговый уровень 

(ПСК-1.5) –I  

 

Владение 
теоретическими 
знаниями об истории 
развития, теоретико-

методологических 
основах и 
психологических 
категориях 
психологии 
экстремальных и 
кризисных ситуаций 

В (ПСК-1.5)-I  

Владеть: понятийным аппаратом 
психологии экстремальных и кризисных 
ситуаций  
 

У (ПСК-1.5)-I  

Уметь: анализировать и сопоставлять 
теоретико-методологические основы и 
психологические категории психологии 
экстремальных и кризисных ситуаций  
 

З (ПСК-1.5)-I  

Знать: основополагающие теоретико-

методологические и психологические 
категории психологии экстремальных и 
кризисных ситуаций  

Ограниченные 
знания, слабо 
сформированные 
навыки и умения 

Фрагментарные 
знания, частично 
освоенные  
навыки и умения 

Общие, но не 
структурирова
нные знания; в 
целом успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформирован
ные, но 
содержащие 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформирован
ные 
системные 
знания; 
сформированн
ые навыки и 
умения; их 
успешная 
актуализация 

 



Уровень освоения  
компетенции* 

Планируемые результаты обучения** 

(показатели достижения заданного 

уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

Продвинутый уровень 

(ПСК-1.5) –II 

 

Способность к 
использованию 
знаний об истории 
развития, теоретико-

методологических 
основах и 
психологических 
категориях 
психологии 
экстремальных и 
кризисных ситуаций 
в рамках решения 
учебно-

профессиональных 
задач 

В (ПСК-1.5)-II  

Владеть: дискурсом и тезаурусом 
психологии экстремальных ситуаций в 
контексте  описания специфических 
(внешних и внутренних) условий 
жизнедеятельности индивида, 
определяемых как экстраординарные,  
критические,  экстремальные, или 
чрезвычайные 

  

У (ПСК-1.5)-II  

Уметь: выявлять и обосновывать 
закономерности, анализировать 
междисциплинарные связи ключевых  
понятий и представлений психологии 
экстремальных ситуаций в ходе решения 
учебно-профессиональных задач 

 

З (ПСК-1.5)-II  

Знать: ключевые направления и 
психологические категории, 
используемые в психологии кризисных 
и экстремальных ситуаций  

Ограниченные 
знания, слабо 
сформированные 
навыки и умения 

Фрагментарные 
знания, частично 
освоенные  
навыки и умения 

Общие, но не 
структурирова
нные знания; в 
целом успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформирован
ные, но 
содержащие 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформирован
ные 
системные 
знания; 
сформированн
ые навыки и 
умения; их 
успешная 
актуализация 

 



Уровень освоения  
компетенции* 

Планируемые результаты обучения** 

(показатели достижения заданного 

уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения  

1 2 3 4 5 

Высокий уровень 

(ПСК-1.5) –III 

 

Способность и 
готовность к 
использованию 
знаний об истории 
развития, теоретико-

методологических 
основах и 
психологических 
категориях 
психологии 
экстремальных и 
кризисных ситуаций 

В (ПСК-1.5)-III  

Владеть: навыками готовности к 
использованию знаний об истории 
развития, теоретико-методологических 
основах и психологических категориях 
психологии экстремальных и кризисных 
ситуаций в различных контекстах 
жизнедеятельности человека 

 

У (ПСК-1.5)-III  

Уметь: оперировать ключевыми 
понятиями  психологии  экстремальных 
и кризисных ситуаций в целях 
выделения и квалификации факторов, 
критически отягощающих условия  
жизнедеятельности  человека и 
социальных групп различного масштаба 

  

З (ПСК-1.5)-III  

Знать: основные отечественные и 
зарубежные направления и 
психологические категории, методы и 
техники работы, используемые в 
психологии кризисных и экстремальных 
ситуаций  

Ограниченные 
знания, слабо 
сформированные 
навыки и умения 

Фрагментарные 
знания, частично 
освоенные  
навыки и умения 

Общие, но не 
структурирова
нные знания; в 
целом успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформирован
ные, но 
содержащие 
отдельные 
пробелы 
знания; 
успешно 
применяемые 
навыки и 
умения 

Сформирован
ные 
системные 
знания; 
сформированн
ые навыки и 
умения; их 
успешная 
актуализация 

 

 

 



Критерии достижения результатов обучения по дисциплине, процедуры оценки их 
достижения, описание фонда оценочных средств для текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине «Теории личности в 
клинической психологии»: 

1. В качестве критериев достижения результатов обучения выступают полученные 
студентом знания, а также способность и готовность их использования в тех видах  
профессиональной деятельности, к которым готовятся выпускники, освоившие программу 
специалитета. 

2. Процедурами оценки достижения результатов обучения по дисциплине «Теории 
личности в клинической психологии»: результаты промежуточных оценочных испытаний, 
контроль посещений студентами занятий; оценка качества вопросов, задаваемых студентами; 
устный ответ на экзамене. Система выставления результата – экзамен по всем разделам 
курса. 

3. Фонд оценочных средств для текущего контроля успеваемости.  
 

Примерный перечень вопросов к экзамену по курсу «Теории личности в 
клинической психологии». 

 

1. Понятия человек, индивид, индивидуальность, личность: история и 
современное состояние проблемы. 

2. Темперамент, характер, личность: отечественный подход. 
3. Формирование личности в онтогенезе. 
4. Личностный принцип в теоретической и практической психологии. 
5. Методы исследования личности (качественные и количественные).  
6. Личность консультанта и личность клиента.  
7. Личность и патология.  
8. Личность и современный антропологический кризис. 
9. Личность с точки зрения динамического подхода (классические теории). 
10. Личность с точки зрения динамического подхода (неопсихоанализ). 
11. Бихевиоральный подход: личность как поведение. 
12. Когнитивный подход: личность как когниция. 
13. Экзистенциально-гуманистический взгляд на личность. 
14. Личность и смысл: отечественная и зарубежная школы. 
15. Личность и деятельность. 
16. Личность и отношение. 
17. Личность и человек. 

 

Перечень примерных тем для рефератов. 
1. Природа тревоги в психоанализе. 
2. Защитные механизмы в постфрейдизме. 
3. К.Юнг и аналитическая психология. Препятствия росту. 
4. А.Адлер . Неполноценность и компенсация. 
5. Агрессия и борьба за превосходство. Препятствия росту. 
6. К.Хорни. Связь межличностных и интрапсихических защит. Главный 

внутренний конфликт  
7. Э.Эриксон и жизненный цикл. Искажения роста. 
8. К.Роджерс. Соответствие и нсоответствие. Разрешение конфликтов. 
9. А.Бек. Расстройства личности. 
10. К.Левин. Жизненное пространство и препятствия росту. 
11. Искажения в системе отношений (ленинградская школа). 
12. Аномалии личности в теории деятельности (московская школа). 
13. Феноменология личности в психологии и жизни. Методы исследования 



личности (качественные и количественные). Личность консультанта и личность 
клиента. Личность и патология. Личность и современный антропологический кризис. 

 

Требования к реферату: 
•Формулирование темы, причем она должна быть не только актуальной по своему 

значению, но и оригинальной, интересной по содержанию. 
Подбор и изучение основных источников по теме (как правило, при разработке реферата 

используется не менее 8—10 различных источников). 
•Составление библиографии. 
•Обработка и систематизация информации. 
•Разработка плана реферата. 
Написание реферата. 
•Публичное выступление с результатами исследования. 

Примерная структура реферата 

•Титульный лист. 
•Оглавление (в нем последовательно излагаются названия пунктов реферата, 

указываются страницы, с которых начинается каждый пункт). 
•Введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, 

определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи реферата, дается 
характеристика используемой литературы). 

•Основная часть (каждый раздел ее, доказательно раскрывая отдельную проблему или 
одну из ее сторон, логически является продолжением предыдущего; в основной части могут 
быть представлены таблицы, графики, схемы). 

•Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, 
предлагаются рекомендации). 

•Список литературы. 

Оформление реферата 

•Объем реферата может колебаться в пределах 5—15 печатных страниц; все приложения 
к работе не входят в ее объем. 

•Реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры изложения. 
•Обязательно должны иметься ссылки на используемую литературу. 
•Должна быть соблюдена последовательность написания библиографического аппарата. 

Критерии оценки содержания реферата – 5 баллов 

• Актуальность темы исследования. 
• Соответствие содержания теме. 
• Глубина проработки материала. 
• Правильность и полнота использования источников. 
• Соответствие оформления реферата стандартам. 
 

Формальные критерии оценки реферата: 
1. Оформление – 2 балла 

2. Введение заключение – 2балла  
3. Количество источников - 1 балл 

- для подготовки работы должно быть использовано не менее трех единиц научного 

текста (монографии, статьи) 
4. Объем -1 балла 

По усмотрению преподавателя рефераты могут быть представлены на семинарах, 
научно-практических конференциях, а также использоваться как зачетные работы по 
пройденным темам. 



Методические материалы, определяющие процедуры оценивания результатов 
обучения: 

В рамках учебной дисциплины студентам предлагается 6 аттестационных заданий трех 
различных уровней сложности, соответствующих уровням сформированности компетенций 
студента по программе «Теории личности в клинической психологии». Уровень сложности 
задания студенты выбирают самостоятельно. 

Максимальное количество итоговых баллов можно набрать, выполнив все 
предложенные задания на высокий уровень = 1.0.  

Задание и компетенция, на 
формирование которой направлено задание 

Уровень сформированности компетенции,  
соответствующие им задания для СРС и их 
рейтинговый коэффициент 

Начальный Средний Высоки
й 

Выбор, подготовка и презентация одной 
из тем доклада 

ПСК-1.2 

Фактологиче
ский уровень 
0,06 

Аналитичес
кий уровень 
0,07 

Проблем
ный уровень 
0,1 

Обоснование выбора темы реферата, 
подготовка и презентация реферата теме на 
выбор 

 ПК-7; ПСК-1.2 

Фактологиче
ский уровень 
0,06 

Аналитичес
кий уровень 
0,07 

Проблем
ный уровень 
0,1 

Подготовка аннотации курсовой 
работы: актуальность, объектно-предметное 
поле, гипотеза исследования, теоретико-

методологическое основание работы, 
инструментарий работы.  

ПК-7; ПК-1.2 

Фактологиче
ский уровень 
0,06  

0.15 

Аналитичес
кий уровень 
0,07 

 

Проблем
ный уровень 
0,1 

 

Подготовка эссе 

ПК-7; ПК-1.5 

Контрольное 
эссе 

0.06 

Аналитичес
кое эссе 0.07 

Проблем
ное эссе 0.1 

Организация и проведение круглого 
стола совместно со специалистами в сфере 
практики оказания психологической 
помощи. 

ОК-6; ПК-7; ПСК-1.2; ПСК-1.5 

  1.0 

Обоснование выбора темы реферата, 
подготовка и презентация реферата теме на 
выбор 

ПСК-1.2; ПСК-1.5 

Фактологиче
ский уровень 
0,06  

 

Аналитичес
кий уровень 
0,07 

 

Проблем
ный уровень 
0,1 
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