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1. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является участие в формировании следующих 

компетенций: 

– УК-10 – Способен принимать обоснованные экономические решения в различных 

областях жизнедеятельности. 

Результатами освоения дисциплины является следующие индикаторы достижения 

компетенций:  

 ИУК-10.2 - Применяет методы личного экономического и финансового 

планирования для достижения текущих и долгосрочных финансовых целей. 

 

2. Задачи освоения дисциплины 

– Освоить понятийный аппарат и категории экономических, финансовых и правовых 

отношений в сфере личных финансов и индивидуальной финансовой безопасности, 

основные принципы принятия оптимальных финансовых решений в процессе своей 

жизнедеятельности. 

- Научиться применять понятийный аппарат и методы экономического и 

финансового планирования в сфере личных финансов для обеспечения индивидуальной 

финансовой безопасности и решения практических задач профессиональной деятельности. 

 

3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы 

специалитета. 

 

4. Семестр освоения и форма промежуточной аттестации по дисциплине 

Пятый семестр, зачет. 

 

5. Входные требования для освоения дисциплины 

Для успешного освоения дисциплины требуются результаты обучения по 

следующим дисциплинам: «Макроэкономика», «Микроэкономика», «Финансы», «Деньги, 

кредит, банки» и др. 

 

6. Язык реализации 

Русский 

 

7. Объем дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часа, из которых: 

-лекции: 16 часов; 

-семинары: 8 часов; 

-практики (практическая подготовка): 12 часов. 

Объем самостоятельной работы студента определен учебным планом и составляет 

33,95 часов. 

 

8. Тематический план дисциплины 

Тема 1. Сущность и характеристики личных финансов и личной финансовой 

безопасности. Экономика в жизни человека, основы финансового поведения. Сущность, 

принципы и функции личных финансов. Финансовая грамотность и финансовая 

безопасность человека. 

 



Тема 2. Управление личными финансами. Управление личными финансами и 

значение личного финансового планирования для обеспечения личной финансовой 

безопасности. Диагностика личной финансовой безопасности. 

Тема 3. Инструменты в сфере личных финансов и обеспечения личной финансовой 

безопасности. Личная финансовая безопасность при осуществлении расчетов и платежей. 

Безопасное сберегательное и долговое поведение человека.  Безопасное частное 

инвестирование. 

Тема 4. Риск-менеджмент в системе личных финансов. Понятие и виды личных 

рисков. Управление личными рисками. Страхование в личных финансах. 

Тема 5. Финансовые мошенничества и способы защиты от них. Понятие и виды 

финансовых мошенничеств. Финансовые пирамиды и их особенности. «Черные» 

кредиторы. Мошенничества с платежными картами. Правила безопасного финансового 

поведения. 

Тема 6. Защита прав потребителей финансовых продуктов и услуг. Институты 

защиты прав потребителей финансовых продуктов и услуг. Порядок обращения, стандарты, 

особенности работы. 

 

9. Текущий контроль по дисциплине 

Текущий контроль по дисциплине проводится путем контроля активности при 

устных опросах, обсуждениях, дискуссиях на семинарах и лекциях, проведения 

контрольных работ, письменных опросов по лекционному материалу, решения задач и 

кейсов по темам, выполнения домашних коллективных и индивидуальных заданий и 

фиксируется в форме контрольной точки не менее одного раза в семестр.  

 

10. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной аттестации 

Зачет проводится по смешанной системе: работа в семестре оценивается по балльно-

рейтинговой системе или в устной форме по билетам в конце семестра. Результаты экзамена 

определяются оценками «зачтено», «не зачтено». 

Балльно-рейтинговая оценка: в рамках каждой темы определяются контрольные 

мероприятия (контрольные работы, решение задач, домашние работы и т.д.) Для каждого 

вида КМ устанавливается максимальный балл. Пример контрольных мероприятий 

приведен в таблице: 

Контрольное мероприятие (КМ) Кол-во работ 

данного вида 

Макс. кол-во баллов за 

данный вид контроля 

Контрольная работа (обязательное) 1 30 

Письменный опрос (обязательное) 1 30 

Устный опрос, дискуссия, обсуждение 

(активность) 

10 1 (не менее 2-х 

правильных ответов) 

Решение задач и кейсов  10 2 (за каждую задачу) 

Индивидуальное домашнее задание 

(обязательное) 

2 10 

Посещаемость  16 лекций 

18 семинаров 

каждый пропуск - 

минус 1 балл 

Сумма баллов за все виды контроля в течение отчетного периода (полугодия) 

равняется 100. Разрабатываются критерии оценивания каждого контрольного мероприятия, 

устанавливаются даты их проведения, доводятся до сведения обучающихся. 
Полученные за семестр баллы суммируются и переводятся в отметку следующим 

образом: 
«зачтено» – общее количество баллов более 61;  

«не зачтено» – общее количество баллов менее 60;  

Обучающиеся, не набравшие 60 баллов за семестр и не сдавшие обязательные 

контрольные мероприятия, сдают зачет в конце семестра в устной форме по билетам.  



Билет состоит из 2 частей. На подготовку билета студенту дается 30 минут.  

Первая часть содержит 1 вопрос. Ответ на вопрос этой части дается в развернутой 

форме. 

Вторая часть содержит 1 вопрос, оформленный в виде практической задачи. Ответ 

на вопрос второй части предполагает решение задачи и краткую интерпретацию 

полученных результатов. Преподаватель имеет право задавать дополнительные вопросы. 

Все, кто не сдал устный зачет или не набрал 60 баллов за семестр имеют 

академическую задолженность и обязаны её ликвидировать. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение 

а) Информационные и учебно-методические материалы в ЭИОС НИ ТГУ.  

б) План семинарских / практических занятий по дисциплине 

№ Тема Вид Трудоемкость, 

часов 

1 Финансовая грамотность и финансовая безопасность 

человека 

Семинар 2 

2 Личное финансовое планирование для обеспечения личной 

финансовой безопасности 

Практика 2 

3 Диагностика личной финансовой безопасности Практика 2 

4 Личная финансовая безопасность при осуществлении 

расчетов и платежей 

Практика 2 

5 Безопасное сберегательное и долговое поведение человека  Практика 4 

6 Безопасное частное инвестирование Практика 2 

7 Управление личными рисками. Страхование в личных 

финансах. 

Семинар 2 

8 Понятие и виды финансовых мошенничеств Семинар 2 

9 Институты защиты прав потребителей финансовых 

продуктов и услуг. 

Семинар 2 

Итого СРС 33,95 

Итого семинаров 8 

Итого практик 12 

Всего (без учета времени аттестации) 53,95 

 

12. Перечень учебной литературы и ресурсов сети Интернет 

а) основная литература: 

– Фрицлер, А. В.  Персональные (личные) финансы : учебник для вузов / 

А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

148 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16795-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531715. 

–  Финансовая грамотность : учебник.; Южный федеральный университет, Ростов-

на-Дону, Таганрог; 2020; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=612183 

 

б) дополнительная литература: 

–  Гаджимурадова Л.А. Учебное пособие по дисциплине «Финансовые рынки и 

институты» для направления подготовки 38.03.01 Экономика, профиль «Финансы и 

кредит».- Махачкала: ДГУНХ, 2019. - 195 с. 

– Финансы : учебник / Ю. С. Долганова, Н. Ю. Исакова, Н. А. Истомина [и др.] ; Ф59 

под общ. ред. канд. экон. наук, доц. Н. Ю. Исаковои ̆ ; Мин-во обр. и науки РФ. — 

Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та, 2019. — 336 с.  

–  Шапкин, А. С.; Экономические и финансовые риски: оценка, управление, 

портфель инвестиций; Дашков и К°, Москва; 2018; 

http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=496079 

 

в) ресурсы сети Интернет: 



 Открытые онлайн-курсы на Образовательном портале «ХочуМогуЗнаю»: Фильм 

«Финансовая безопасность в интернете.» 

https://www.youtube.com/watch?v=y7UNy1OEKAQ&t=3s  и другие. 

 Официальный сайт Министерства финансов Российской Федерации. - 

https://minfin.gov.ru/ru/om/fingram/directions/strategy/   

 Официальный сайт Банка России. - https://www.cbr.ru/ 

 Справочник финансовых организации.̆ - https://www.cbr.ru/fmp_check/  

 Информационно-просветительскии ̆ ресурс Российскои ̆ Федерации «Финансовая 

культура» - https://fincult.info/articles/ostorozhno-moshenniki/ 

 Журнал «Пенсионные деньги» - www.pensionmoney.ru 

 Журнал «Финансы»  - www.finansmag.ru 

 Словарь финансовых терминов -  http://www.ckat.ru/keywords/index.php 

 Сайт Финансовая культура (раздел Все о финансах) – режим  доступа: 

https://fincult.info/articles/?tags=12417%2C1524&limit=60 

 

б) электронные библиотечные системы: 

– Электронный каталог Научной библиотеки ТГУ – 

http://chamo.lib.tsu.ru/search/query?locale=ru&theme=system  

– Электронная библиотека (репозиторий) ТГУ – 

http://vital.lib.tsu.ru/vital/access/manager/Index  

– Общероссийская Сеть КонсультантПлюс Справочная правовая система. - 

http://www.consultant.ru 

– ЭБС Лань – http://e.lanbook.com/     

– ЭБС Консультант студента – http://www.studentlibrary.ru/   

– Образовательная платформа Юрайт – https://urait.ru/  

– ЭБС ZNANIUM.com – https://znanium.com/ 

 

13. Перечень информационных технологий 

- лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение; 

- публично доступные облачные технологии; 

- среда электронного обучения ИДО ТГУ. 

 

14. Материально-техническое обеспечение 

Аудитории для проведения занятий лекционного типа. 

Аудитории для проведения занятий семинарского типа, индивидуальных и 

групповых консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Помещения для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой и 

доступом к сети Интернет, в электронную информационно-образовательную среду и к 

информационным справочным системам. 

Аудитории для проведения занятий лекционного и семинарского типа 

индивидуальных и групповых консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации в смешенном формате («Актру»). 

При дистанционной реализации курса – доступ в ЭИОС и организация проведения 

занятий онлайн. 

 

15. Информация о разработчиках 

Ильина Татьяна Геннадьевна, кандидат экономических наук, доцент, зав.кафедрой 

финансов и учета ИЭМ НИ ТГУ. 
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http://chamo.lib.tsu.ru/search/query?locale=ru&theme=system
http://vital.lib.tsu.ru/vital/access/manager/Index
http://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/
https://urait.ru/
https://znanium.com/
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