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Оценочные материалы дисциплины (ОМД) являются элементом системы 

оценивания сформированности компетенций у обучающихся в целом или на 

определенном этапе ее формирования. 

Оценочные материалы дисциплины разрабатываются в соответствии с 

рабочей программой дисциплины (РПД) и включают в себя набор материалов для 

проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по 

дисциплине/модулю/практике. 

 

1. Компетенции и результаты обучения, формируемые в результате 

освоения дисциплины 
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 Код и наименование 

результатов 

обучения (планируемые 

результаты обучения, 

характеризующие  этапы 

формирования компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения 

Н
еу

д

о
в
л
ет

в
о

р
и

те
л
ь
 н
о

 

У
д

о
в
л
ет

в
о

р
и

 

те
л
ь
н

о
 

Х
о

р
о

ш
о

 

О
тл

и

ч
н

о
 

ОПК-1 ИОПК-1.1. 

Планирует 

содержани

е занятий 

с учетом 

положени

й теории 

физическо

й 

культуры, 

физиологи

ческой 

характери

стики 

нагрузки, 

анатомо-

морфолог

ических и 

психическ

их 

особеннос

тей 

занимающ

ихся 

различног

о пола и 

возраста; 

ОР-1.1.1 

Знать правила планирования 

содержания занятий с учетом 

положений теории физической 

культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психических 

особенностей занимающихся 

различного пола и возраста. 

Отсутствие 

знаний 

Фрагмент

арные и 

несистема

тизирован

ные 

знания 

правил 

планирова

ния 

содержан

ия занятий 

с учетом 

положени

й теории 

физическо

й 

культуры, 

физиологи

ческой 

характери

стики 

нагрузки, 

анатомо-

морфолог

ических и 

психическ

их 

особеннос

тей 

занимающ

ихся 

различног

о пола и 

возраста. 

Знание  

правил 

планирова

ния 

содержан

ия занятий 

с учетом 

положени

й теории 

физическо

й 

культуры, 

физиологи

ческой 

характери

стики 

нагрузки, 

анатомо-

морфолог

ических и 

психическ

их 

особеннос

тей 

занимающ

ихся 

различног

о пола и 

возраста. 

Полные и 

систематизи

рованные 

знания 

правил 

планирован

ия 

содержания 

занятий с 

учетом 

положений 

теории 

физической 

культуры, 

физиологич

еской 

характерист

ики 

нагрузки, 

анатомо-

морфологич

еских и 

психически

х 

особенносте

й 

занимающи

хся 

различного 

пола и 

возраста. 

Оценочные материалы дисциплины (ОМД) являются элементом системы 

оценивания сформированности компетенций у обучающихся в целом или на 

определенном этапе ее формирования. 

Оценочные материалы Дисциплины разрабатываются в соответствии Сс 

рабочей программой дисциплины (РПД) и включают в себя набор материалов для 

проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по 

дисциплине/модулю/практике. 

1. Компетенции и результаты обучения, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

  

Код и наименование Критерии оценивания результатов обучения 
  

  

  

= = = 5 ЕЕ результатов - 

о нЕ обучения (планируемые ны & о 5 - 

= я ЕЕ результаты обучения, 5.8 - д 5. Е 

= Е характеризующие этапы т Е 5 = Хэ - 
о формирования компетенций) 5 я > я 

о 

ОПК-1 | ИОПК-1.1. | ОР-1.1.1 Отсутствие | Фрагмент | Знание Полные и 

Планирует | Знать правила планирования | знаний арные и | правил систематизи 

содержани | содержания занятий с учетом несистема | планирова | рованные 

езанятий | положений теории физической тизирован | ния знания 

с учетом | культуры, физиологической ные содержан | правил 

положени | характеристики нагрузки, анатомо- знания ия занятий | планирован 

й теории | морфологических и психических правил с учетом | ия 

физическо | особенностей занимающихся планирова | положени | содержания 

Й различного пола и возраста. НИЯ й теории | занятий с 

культуры, содержан | физическо | учетом 

физиологи ия занятий | й положений 

ческой с учетом | культуры, | теории 

характери положени | физиологи | физической 

стики й теории | ческой культуры, 

нагрузки, физическо | характери | физиологич 

анатомо- Й стики еской 

морфолог культуры, | нагрузки, | характерист 

ических и физиологи | анатомо- ики 

психическ ческой морфолог | нагрузки, 

их характери | ических и | анатомо- 

особеннос стики психическ | морфологич 

тей нагрузки, | их еских и 

занимающ анатомо- особеннос | психически 

ихся морфолог | тей х 

различног ических и | занимающ | особенносте 

о пола и психическ | ихся Й 

возраста; их различног | занимающи 

особеннос | о пола и | хся 

тей возраста. различного 

занимающ пола и 

ихся возраста. 

различног 

о пола и         возраста.        



ОПК-1 ИОПК-1.2. 

Разрабаты

вает 

учебные 

программ

ы 

рекреацио

нной 

направлен

ности для 

различных 

категорий 

занимающ

ихся, 

используя 

средства и 

методы 

физическо

го 

воспитани

я; 

ОР-1.2.1 

Уметь разрабатывать учебные 

программы рекреационной 

направленности для различных 

категорий занимающихся, используя 

средства и методы физического 

воспитания; 

Отсутствие 

умений  

Фрагмент

арные и 

несистема

тизирован

ные 

умения 

разрабаты

вать 

учебные 

программ

ы 

рекреацио

нной 

направлен

ности для 

различных 

категорий 

занимающ

ихся, 

используя 

средства и 

методы 

физическо

го 

воспитани

я; 

Умения 

разрабаты

вать 

учебные 

программ

ы 

рекреацио

нной 

направлен

ности для 

различных 

категорий 

занимающ

ихся, 

используя 

средства и 

методы 

физическо

го 

воспитани

я; 

Полные и 

систематизи

рованные 

умения 

разрабатыва

ть учебные 

программы 

рекреацион

ной 

направленн

ости для 

различных 

категорий 

занимающи

хся, 

используя 

средства и 

методы 

физическог

о 

воспитания; 

ОПК-2 ИОПК-2.1. 

Планирует 

и 

проводит 

учебные и 

тренирово

чные 

занятия 

физкульту

рно-

спортивно

й 

направлен

ности и 

рекреацио

нные 

мероприят

ия с 

использов

анием 

средств, 

методов и 

приемов 

базовых 

видов 

физкульту

рно-

спортивно

й 

деятельно

сти; 

ОР-2.1.1 

Уметь планировать и проводить 

учебные и тренировочные занятия 

физкультурно-спортивной 

направленности и рекреационные 

мероприятия с использованием 

средств, методов и приемов базовых 

видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

Отсутствие 

умений  

Фрагмент

арные и 

несистема

тизирован

ные 

умения 

планирова

ть и 

проводить 

учебные и 

тренирово

чные 

занятия 

физкульту

рно-

спортивно

й 

направлен

ности и 

рекреацио

нные 

мероприят

ия с 

использов

анием 

средств, 

методов и 

приемов 

базовых 

видов 

физкульту

рно-

спортивно

й 

деятельно

Умения 

планирова

ть и 

проводить 

учебные и 

тренирово

чные 

занятия 

физкульту

рно-

спортивно

й 

направлен

ности и 

рекреацио

нные 

мероприят

ия с 

использов

анием 

средств, 

методов и 

приемов 

базовых 

видов 

физкульту

рно-

спортивно

й 

деятельно

сти; 

Полные и 

систематизи

рованные 

умения 

планироват

ь и 

проводить 

учебные и 

тренировоч

ные занятия 

физкультур

но-

спортивной 

направленн

ости и 

рекреацион

ные 

мероприяти

я с 

использова

нием 

средств, 

методов и 

приемов 

базовых 

видов 

физкультур

но-

спортивной 

деятельност

и; 

  

  

  

ОПК-1 | ИОПК-1.2. | ОР-1.2.1 Отсутствие | Фрагмент | Умения Полные и 

Разрабаты | Уметь — разрабатывать учебные | умений арные и | разрабаты | систематизи 

вает программы рекреационной несистема | вать рованные 

учебные | направленности для различных тизирован | учебные умения 

программ | категорий занимающихся, используя ные программ | разрабатыва 

ы средства и методы физического умения ы ть учебные 

рекреацио | воспитания; разрабаты | рекреацио | программы 

ННОЙ вать ННОЙ рекреацион 

направлен учебные направлен | ной 

ности для программ | ности для | направленн 

различных ы различных | ости для 

категорий рекреацио | категорий | различных 

занимающ ННОЙ занимающ | категорий 

ихся, направлен | ихся, занимающи 

используя ности для | используя | хся, 

средства и различных | средства и | используя 

методы категорий | методы средства и 

физическо занимающ | физическо | методы 

го ихся, го физическог 

воспитани используя | воспитани | о 

я; средства и | я; воспитания; 

методы 

физическо 

го 

воспитани 

я, 

ОПК-2 | ИОПК-2.1. | ОР-2.1.1 Отсутствие | Фрагмент | Умения Полные и 

Планирует | Уметь планировать и проводить | умений арные и | планирова | систематизи 

и учебные и тренировочные занятия несистема | ть и | рованные 

проводит | физкультурно-спортивной тизирован | проводить | умения 

учебные и | направленности и рекреационные ные учебные и | планироват 

тренирово | мероприятия с — использованием умения тренирово |ь и 

чные средств, методов и приемов базовых планирова | чные проводить 

занятия | видов физкультурно-спортивной ть и | занятия учебные и 

физкульту | деятельности; проводить | физкульту | тренировоч 

рно- учебные и | рно- ные занятия 

спортивно тренирово | спортивно | физкультур 

Й чные й но- 

направлен занятия направлен | спортивной 

ности и физкульту | ности и | направленн 

рекреацио рно- рекреацио | ости и 

нные спортивно | нные рекреацион 

мероприят Й мероприят | ные 

ия с направлен | ия с | мероприяти 

использов ности и | использов |я с 

анием рекреацио | анием использова 

средств, нные средств, нием 

методов и мероприят | методов и | средств, 

приемов ия с | приемов методов и 

базовых использов | базовых приемов 

видов анием видов базовых 

физкульту средств, физкульту | видов 

рно- методов и | рно- физкультур 

спортивно приемов спортивно | но- 

Й базовых Й спортивной 

деятельно видов деятельно | деятельност 

сти; физкульту | сти; и; 

рно- 

спортивно 

Й         деятельно        



сти; 

ОПК-2 ИОПК-2.2. 

Осуществ

ляет 

контроль 

физкульту

рно-

спортивны

х 

достижени

й 

обучающи

хся и 

оценивает 

эффективн

ость 

технологи

й 

двигатель

ного и 

когнитивн

ого 

обучения 

и 

физическо

й 

подготовк

и; 

ОР-2.2.1 

Уметь осуществлять контроль 

физкультурно-спортивных 

достижений обучающихся и 

оценивает эффективность 

технологий двигательного и 

когнитивного обучения и 

физической подготовки; 

Отсутствие 

умений  

Фрагмент

арные и 

несистема

тизирован

ные 

умения 

осуществл

ять 

контроль 

физкульту

рно-

спортивн

ых 

достижен

ий 

обучающи

хся и 

оценивает 

эффектив

ность 

технологи

й 

двигатель

ного и 

когнитивн

ого 

обучения 

и 

физическо

й 

подготовк

и; 

Умения 

осуществл

ять 

контроль 

физкульту

рно-

спортивн

ых 

достижен

ий 

обучающи

хся и 

оценивает 

эффектив

ность 

технологи

й 

двигатель

ного и 

когнитивн

ого 

обучения 

и 

физическо

й 

подготовк

и; 

Полные и 

систематизи

рованные 

умения 

осуществля

ть контроль 

физкультур

но-

спортивных 

достижений 

обучающих

ся и 

оценивает 

эффективно

сть 

технологий 

двигательно

го и 

когнитивно

го обучения 

и 

физической 

подготовки; 

ОПК-3 ИОПК-3.1. 

Планирует 

и 

проводит 

учебные и 

тренирово

чные 

занятия по 

обучению 

двигатель

ным 

действиям

, 

связанным 

с учебно-

тренирово

чной, 

рекреацио

нно-

оздоровит

ельной и 

туристско-

краеведче

ской 

деятельно

стью; 

ОР-3.1.1 

Уметь планировать и проводить 

учебные и тренировочные занятия 

по обучению двигательным 

действиям, связанным с учебно-

тренировочной, рекреационно-

оздоровительной и туристско-

краеведческой деятельностью; 

Отсутствие 

умений 

планироват

ь и 

проводить 

учебные и 

тренировоч

ные занятия 

по 

обучению 

двигательн

ым 

действиям, 

связанным с 

учебно-

тренировоч

ной, 

рекреацион

но-

оздоровител

ьной и 

туристско-

краеведческ

ой 

деятельност

ью; 

Фрагмент

арные и 

несистема

тизирован

ные 

умения 

планирова

ть и 

проводить 

учебные и 

тренирово

чные 

занятия по 

обучению 

двигатель

ным 

действиям

, 

связанным 

с учебно-

тренирово

чной, 

рекреацио

нно-

оздоровит

ельной и 

Умения 

планирова

ть и 

проводить 

учебные и 

тренирово

чные 

занятия по 

обучению 

двигатель

ным 

действиям

, 

связанным 

с учебно-

тренирово

чной, 

рекреацио

нно-

оздоровит

ельной и 

туристско

-

краеведче

ской 

деятельно

Полные и 

систематизи

рованные 

умения 

планироват

ь и 

проводить 

учебные и 

тренировоч

ные занятия 

по 

обучению 

двигательн

ым 

действиям, 

связанным с 

учебно-

тренировоч

ной, 

рекреацион

но-

оздоровител

ьной и 

туристско-

краеведческ

ой 

  

сти; 

  

  

  

ОПК-2 | ИОПК-2.2. | ОР-2.2.1 Отсутствие | Фрагмент | Умения Полные и 

Осуществ | Уметь осуществлять контроль | умений арные и | осуществл | систематизи 

ляет физкультурно-спортивных несистема | ять рованные 

контроль | достижений обучающихся и тизирован | контроль | умения 

физкульту | оценивает эффективность ные физкульту | осуществля 

рно- технологий двигательного и умения рно- ть контроль 

спортивны | когнитивного обучения и осуществл | спортивн | физкультур 

х физической подготовки; ять ых но- 

достижени контроль | достижен | спортивных 

й физкульту | ий достижений 

обучающи рно- обучающи | обучающих 

хся и спортивн | хся и | ся и 

оценивает ых оценивает | оценивает 

эффективн достижен | эффектив | эффективно 

ость ий НОСТЬ сть 

технологи обучающи | технологи | технологий 

Йй хся и|й двигательно 

двигатель оценивает | двигатель | го и 

ного и эффектив | ного и | когнитивно 

КОГНИТИВН ность когнитивн | го обучения 

ого технологи | ого и 

обучения Й обучения | физической 

и двигатель |и подготовки; 

физическо ного и | физическо 

Й когнитивн |Й 

подготовк ого подготовк 

и; обучения и; 

и 

физическо 

й 

подготовк 

и, 

ОПК-3 | ИОПК-3.1. | ОР-3.1.1 Отсутствие | Фрагмент | Умения Полные и 

Планирует | Уметь планировать и проводить | умений арные и | планирова | систематизи 

и учебные и тренировочные занятия | планироват | несистема | ть и | рованные 

проводит | по обучению двигательным | ь и | тизирован | проводить | умения 

учебные и | действиям, связанным с учебно- | проводить ные учебные и | планироват 

тренирово | тренировочной, рекреационно- | учебные и | умения тренирово |ь и 

чные оздоровительн0й и — туристско- | тренировоч | планирова | чные проводить 

занятия по | краеведческой деятельностью; ные занятия | ть и | занятия по | учебные и 

обучению по проводить | обучению | тренировоч 

двигатель обучению учебные и | двигатель | ные занятия 

ным двигательн | тренирово | ным по 

действиям ым чные действиям | обучению 

, действиям, | занятия по |, двигательн 

связанным связанным с | обучению | связанным | ым 

с учебно- учебно- двигатель | с учебно- | действиям, 

тренирово тренировоч | ным тренирово | связанным с 

чной, ной, действиям | чной, учебно- 

рекреацио рекреацион |, рекреацио | тренировоч 

нно- но- связанным | нно- ной, 

оздоровит оздоровител | с учебно- | оздоровит | рекреацион 

ельной и ЬНОЙ и | тренирово | ельной и | но- 

туристско- туристско- | чной, туристско | оздоровител 

краеведче краеведческ | рекреацио | - ЬНОЙ и 

ской ой нно- краеведче | туристско- 

деятельно деятельност | оздоровит | ской краеведческ 

стью; ью; ельной и | деятельно | ой                



туристско

-

краеведче

ской 

деятельно

стью; 

стью; деятельност

ью; 

ОПК-8 ИОПК-8.1. 

Осуществ

ляет 

контроль 

программ, 

режимов 

занятий по 

спортивно

-

оздоровит

ельному 

туризму, 

физическо

й 

рекреации 

и 

реабилита

ции 

населения; 

 

ОР-8.1.1 

Уметь осуществлять контроль 

программ, режимов занятий по 

спортивно-оздоровительному 

туризму, физической рекреации и 

реабилитации населения 

Отсутствие 

умений  

Фрагмент

арные и 

несистема

тизирован

ные 

умения 

осуществл

ять 

контроль 

программ, 

режимов 

занятий 

по 

спортивно

-

оздоровит

ельному 

туризму, 

физическо

й 

рекреации 

и 

реабилита

ции 

населения 

Умения 

осуществл

ять 

контроль 

программ, 

режимов 

занятий 

по 

спортивно

-

оздоровит

ельному 

туризму, 

физическо

й 

рекреации 

и 

реабилита

ции 

населения 

Полные и 

систематизи

рованные 

умения 

осуществля

ть контроль 

программ, 

режимов 

занятий по 

спортивно-

оздоровител

ьному 

туризму, 

физической 

рекреации и 

реабилитац

ии 

населения 

ОПК-8 ИОПК-8.2. 

Анализиру

ет 

программ

ы, режимы 

занятий по 

спортивно

-

оздоровит

ельному 

туризму, 

физическо

й 

рекреации 

и 

реабилита

ции 

населения 

и 

подбирает 

соответств

ующие 

средства и 

методы 

реализаци

и 

программ; 

ОР-8.2.1 

Уметь анализировать программы, 

режимы занятий по спортивно-

оздоровительному туризму, 

физической рекреации и 

реабилитации населения и подбирает 

соответствующие средства и методы 

реализации программ; 

Отсутствие 

умений  

Фрагмент

арные и 

несистема

тизирован

ные 

умения 

анализиро

вать 

программ

ы, 

режимы 

занятий 

по 

спортивно

-

оздоровит

ельному 

туризму, 

физическо

й 

рекреации 

и 

реабилита

ции 

населения 

и 

подбирает 

соответств

ующие 

Умения 

анализиро

вать 

программ

ы, 

режимы 

занятий 

по 

спортивно

-

оздоровит

ельному 

туризму, 

физическо

й 

рекреации 

и 

реабилита

ции 

населения 

и 

подбирает 

соответств

ующие 

средства и 

методы 

реализаци

и 

программ; 

Полные и 

систематизи

рованные 

умения 

анализиров

ать 

программы, 

режимы 

занятий по 

спортивно-

оздоровител

ьному 

туризму, 

физической 

рекреации и 

реабилитац

ии 

населения и 

подбирает 

соответству

ющие 

средства и 

методы 

реализации 

программ; 

  

  

  

  

туристско | стью; деятельност 

- ью; 

краеведче 

ской 

деятельно 

стью; 

ОПК-8 | ИОПК-8.1. | ОР-8.1.1 Отсутствие | Фрагмент | Умения Полные и 

Осуществ | Уметь осуществлять контроль | умений арные и | осуществл | систематизи 

ляет программ, режимов занятий по несистема | ять рованные 

контроль | спортивно-оздоровительному тизирован | контроль | умения 

программ, | туризму, физической рекреации и ные программ, | осуществля 

режимов | реабилитации населения умения режимов ть контроль 

занятий по осуществл | занятий программ, 

спортивно яТЬ по режимов 

- контроль | спортивно | занятий по 

оздоровит программ, | - спортивно- 

ельному режимов оздоровит | оздоровител 

туризму, занятий ельному ьному 

физическо по туризму, туризму, 

Й спортивно | физическо | физической 

рекреации - Й рекреации и 

и оздоровит | рекреации | реабилитац 

реабилита ельному и ии 

ЦИИ туризму, реабилита | населения 

населения; физическо | ции 

й населения 

рекреации 

и 

реабилита 

ЦИИ 

населения 

ОПК-8 | ИОПК-8.2. | ОР-8.2.1 Отсутствие | Фрагмент | Умения Полные и 

Анализиру | Уметь анализировать программы, | умений арные и | анализиро | систематизи 

ет режимы занятий по спортивно- несистема | вать рованные 

программ | оздоровительному туризму, тизирован | программ | умения 

ы, режимы | физической рекреации и ные ы, анализиров 

занятий по | реабилитации населения и подбирает умения режимы ать 

спортивно | соответствующие средства и методы анализиро | занятий программы, 

- реализации программ; вать по режимы 

оздоровит программ | спортивно | занятий по 

ельному ы, - спортивно- 

туризму, режимы оздоровит | оздоровител 

физическо занятий ельному ьному 

й по туризму, туризму, 

рекреации спортивно | физическо | физической 

и - й рекреации и 

реабилита оздоровит | рекреации | реабилитац 

ЦИИ ельному и ИИ 

населения туризму, реабилита | населения и 

и физическо | ции подбирает 

подбирает й населения | соответству 

соответств рекреации | и ющие 

ующие и подбирает | средства и 

средства и реабилита | соответств | методы 

методы ЦИИ ующие реализации 

реализаци населения | средства и | программ; 

и и методы 

программ; подбирает | реализаци 

соответств | и 

ующие программ;                



средства и 

методы 

реализаци

и 

программ; 

ОПК-9 ИОПК-9.1. 

Демонстр

ирует 

понимани

е 

закономер

ностей и 

факторов 

физическо

го 

развития и 

физическо

й 

подготовл

енности, 

характери

стики 

психическ

ого 

состояния 

занимающ

ихся; 

ОР-9.1.1 

Владеть навыками демонстрации 

понимания закономерностей и 

факторов физического развития и 

физической подготовленности, 

характеристики психического 

состояния занимающихся; 

Отсутствие 

навыков 

 

Фрагмент

арные и 

несистема

тизирован

ные 

навыки 

демонстра

ции 

понимани

я 

закономер

ностей и 

факторов 

физическо

го 

развития и 

физическо

й 

подготовл

енности, 

характери

стики 

психическ

ого 

состояния 

занимающ

ихся; 

Навыки 

владения 

демонстра

ции 

понимани

я 

закономер

ностей и 

факторов 

физическо

го 

развития и 

физическо

й 

подготовл

енности, 

характери

стики 

психическ

ого 

состояния 

занимающ

ихся; 

Полные и 

систематизи

рованные 

навыки 

демонстрац

ии 

понимания 

закономерн

остей и 

факторов 

физическог

о развития 

и 

физической 

подготовле

нности, 

характерист

ики 

психическо

го 

состояния 

занимающи

хся; 

ОПК-9 ИОПК-9.2. 

Осуществ

ляет 

контроль 

и оценку 

физическо

го 

развития и 

физическо

й 

подготовл

енности, 

психическ

ого 

состояния 

занимающ

ихся, 

техники 

выполнен

ия 

физически

х 

упражнен

ий; 

ОР-9.2.1 

Владеть навыками осуществления 

контроля и оценки физического 

развития и физической 

подготовленности, психического 

состояния занимающихся, техники 

выполнения физических 

упражнений; 

Отсутствие 

навыков 

 

Фрагмент

арные и 

несистема

тизирован

ные 

навыки 

осуществл

ения 

контроля 

и оценки 

физическо

го 

развития и 

физическо

й 

подготовл

енности, 

психическ

ого 

состояния 

занимающ

ихся, 

техники 

выполнен

ия 

физически

х 

упражнен

Навыки 

владения 

осуществл

ения 

контроля 

и оценки 

физическо

го 

развития и 

физическо

й 

подготовл

енности, 

психическ

ого 

состояния 

занимающ

ихся, 

техники 

выполнен

ия 

физически

х 

упражнен

ий; 

Полные и 

систематизи

рованные 

навыки 

осуществле

ния 

контроля и 

оценки 

физическог

о развития 

и 

физической 

подготовле

нности, 

психическо

го 

состояния 

занимающи

хся, 

техники 

выполнения 

физических 

упражнений

; 

  

средства и 

  

  

  

методы 

реализаци 

и 

программ; 

ОПК-9 | ИОПК-9.1. | ОР-9.1.1 Отсутствие | Фрагмент | Навыки Полные и 

Демонстр | Владеть навыками демонстрации | навыков арные и | владения | систематизи 

ирует понимания — закономерностей и несистема | демонстра | рованные 

понимани | факторов физического развития и тизирован | ции навыки 

е физической подготовленности, ные понимани | демонстрац 

закономер | характеристики психического навыки я ии 

ностей и | состояния занимающихся; демонстра | закономер | понимания 

факторов ЦИИ ностей и | закономерн 

физическо понимани | факторов | остей и 

го я физическо | факторов 

развития и закономер | го физическог 

физическо ностей и | развития и | о развития 

Й факторов | физическо | и 

подготовл физическо | Й физической 

енности, го подготовл | подготовле 

характери развития и | енности, ности, 

стики физическо | характери | характерист 

психическ Й стики ИКИ 

ого подготовл | психическ | психическо 

состояния енности, ого го 

занимающ характери | состояния | состояния 

ихся; стики занимающ | занимающи 

психическ | ихся; хся; 

ого 

состояния 

занимающ 

ихся; 

ОПК-9 | ИОПК-9.2. | ОР-9.2.1 Отсутствие | Фрагмент | Навыки Полные и 

Осуществ | Владеть навыками осуществления | навыков арные и | владения | систематизи 

ляет контроля и оценки физического несистема | осуществл | рованные 

контроль | развития и физической тизирован | ения навыки 

и оценку | подготовленности, психического ные контроля | осуществле 

физическо | состояния занимающихся, техники навыки и оценки | ния 

го выполнения физических осуществл | физическо | контроля и 

развития и | упражнений; ения го оценки 

физическо контроля развития и | физическог 

Й и оценки | физическо | о развития 

подготовл физическо |й и 

енности, го подготовл | физической 

психическ развития и | енности, подготовле 

ого физическо | психическ | нности, 

состояния й ого психическо 

занимающ подготовл | состояния | го 

ихся, енности, занимающ | состояния 

техники психическ | ихся, занимающи 

выполнен ого техники хся, 

ия состояния | выполнен | техники 

физически занимающ | ия выполнения 

х ихся, физически | физических 

упражнен техники х упражнений 

ий; выполнен | упражнен |; 

ИЯ ий; 

физически 

х         упражнен        



ий; 

ОПК-

10 

ИОПК-

10.1. 

Выбирает 

и 

реализовы

вает тот 

или иной 

стиль 

общения, 

адекватны

й 

континген

ту и 

педагогич

еским 

задачам; 

ОР-10.1.1 

Уметь выбирать и реализовывать 

тот или иной стиль общения, 

адекватный контингенту и 

педагогическим задачам; 

 

Отсутствие 

умений  

Фрагмент

арные и 

несистема

тизирован

ные 

умения 

выбирать 

и 

реализовы

вать тот 

или иной 

стиль 

общения, 

адекватны

й 

континген

ту и 

педагогич

еским 

задачам; 

Умения 

выбирать 

и 

реализовы

вать тот 

или иной 

стиль 

общения, 

адекватны

й 

континген

ту и 

педагогич

еским 

задачам; 

Полные и 

систематизи

рованные 

умения 

выбирать и 

реализовыв

ать тот или 

иной стиль 

общения, 

адекватный 

контингент

у и 

педагогичес

ким 

задачам; 

ОПК-

10 

ИОПК-

10.2. 

Устанавли

вает 

конструкт

ивные 

взаимоотн

ошения и 

организов

ывает 

взаимодей

ствие 

между 

участника

ми 

образовате

льного 

процесса, 

создает 

благоприя

тный 

микрокли

мат в 

коллектив

е; 

ОР-10.2.1 

Уметь устанавливать 

конструктивные взаимоотношения и 

организовывать взаимодействие 

между участниками 

образовательного процесса, 

создавать благоприятный 

микроклимат в коллективе; 

 

Отсутствие 

умений  

Фрагмент

арные и 

несистема

тизирован

ные 

умения 

устанавли

вать 

конструкт

ивные 

взаимоотн

ошения и 

организов

ывать 

взаимодей

ствие 

между 

участника

ми 

образоват

ельного 

процесса, 

создавать 

благоприя

тный 

микрокли

мат в 

коллектив

е; 

 

Умения 

устанавли

вать 

конструкт

ивные 

взаимоотн

ошения и 

организов

ывать 

взаимодей

ствие 

между 

участника

ми 

образоват

ельного 

процесса, 

создавать 

благоприя

тный 

микрокли

мат в 

коллектив

е; 

 

Полные и 

систематизи

рованные 

умения 

устанавлива

ть 

конструкти

вные 

взаимоотно

шения и 

организовы

вать 

взаимодейс

твие между 

участникам

и 

образовател

ьного 

процесса, 

создавать 

благоприят

ный 

микроклима

т в 

коллективе; 

 

ПК-1 ИПК-1.1. 

Осуществ

ляет 

планирова

ние, 

организац

ионно-

ОР-1.1.1 

Уметь осуществлять планирование, 

организационно-методическое 

сопровождение в сфере рекреации и 

спортивно-оздоровительного 

туризма; 

 

Отсутствие 

умений  

Фрагмент

арные и 

несистема

тизирован

ные 

умения 

осуществл

Умения 

осуществл

ять 

планирова

ние, 

организац

ионно-

Полные и 

систематизи

рованные 

умения 

осуществля

ть 

планирован

  

  

  

    

ОПК- ИОПК- ОР-10.1.1 Отсутствие | Фрагмент | Умения Полные и 

10 10.1. Уметь выбирать и реализовывать | умений арные и | выбирать | систематизи 

Выбирает | тот или иной стиль общения, несистема | и рованные 

и адекватный контингенту и тизирован | реализовы | умения 

реализовы | педагогическим задачам; ные вать тот | выбирать и 

вает тот умения или иной | реализовыв 

ИЛИ ИНОЙ выбирать | стиль ать тот или 

стиль и общения, | иной стиль 

общения, реализовы | адекватны | общения, 

адекватны вать тот |й адекватный 

Й или иной | континген | контингент 

континген стиль ту и|у и 

туи общения, | педагогич | педагогичес 

педагогич адекватны | еским ким 

еским й задачам; задачам; 

задачам; континген 

ту и 

педагогич 

еским 

задачам; 

ОПК- ИОПК- ОР-10.2.1 Отсутствие | Фрагмент | Умения Полные и 

10 10.2. Уметь устанавливать | умений арные и | устанавли | систематизи 

Устанавли | конструктивные взаимоотношения и несистема | вать рованные 

вает организовывать взаимодействие тизирован | конструкт | умения 

конструкт | между участниками ные ивные устанавлива 

ивные образовательного процесса, умения взаимоотн | ть 

взаимоотн | создавать благоприятный устанавли | ошения и | конструкти 

ошения и | микроклимат в коллективе; вать организов | вные 

организов конструкт | ывать взаимоотно 

ывает ивные взаимодей | шения и 

взаимодей взаимоотн | ствие организовы 

ствие ошения и | между вать 

между организов | участника | взаимодейс 

участника ывать ми твие между 

ми взаимодей | образоват | участникам 

образовате ствие ельного и 

ЛЬного между процесса, | образовател 

процесса, участника | создавать | ьного 

создает ми благоприя | процесса, 

благоприя образоват | тный создавать 

тный ельного микрокли | благоприят 

микрокли процесса, | мат в | ный 

матв создавать | коллектив | микроклима 

коллектив благоприя | е; т В 

е; ТНЫЙ коллективе; 

микрокли 

мат в 

коллектив 

е; 

ПК-1 ИПК-1.1. | ОР-1.1.1 Отсутствие | Фрагмент | Умения Полные и 

Осуществ | Уметь осуществлять планирование, | умений арные и | осуществл | систематизи 

ляет организационно-методическое несистема | ять рованные 

планирова | сопровождение в сфере рекреации и тизирован | планирова | умения 

ние, спортивно-оздоровительного ные ние, осуществля 

организац | туризма; умения организац | ть 

ионно- осуществл | ионно- планирован                



методичес

кое 

сопровожд

ение в 

сфере 

рекреации 

и 

спортивно

-

оздоровит

ельного 

туризма; 

ять 

планирова

ние, 

организац

ионно-

методичес

кое 

сопровож

дение в 

сфере 

рекреации 

и 

спортивно

-

оздоровит

ельного 

туризма; 

 

методичес

кое 

сопровож

дение в 

сфере 

рекреации 

и 

спортивно

-

оздоровит

ельного 

туризма; 

 

ие, 

организаци

онно-

методическ

ое 

сопровожде

ние в сфере 

рекреации и 

спортивно-

оздоровител

ьного 

туризма; 

 

ПК-1 ИПК-1.2. 

Осуществ

ляет 

управлени

е 

реализаци

ей услуг в 

сфере 

рекреации 

и 

спортивно

-

оздоровит

ельного 

туризма; 

ОР-1.2.1 

Уметь осуществлять управление 

реализацией услуг в сфере 

рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма; 

Отсутствие 

умений  

Фрагмент

арные и 

несистема

тизирован

ные 

умения 

осуществл

ять 

управлени

е 

реализаци

ей услуг в 

сфере 

рекреации 

и 

спортивно

-

оздоровит

ельного 

туризма; 

Умения 

осуществл

ять 

управлени

е 

реализаци

ей услуг в 

сфере 

рекреации 

и 

спортивно

-

оздоровит

ельного 

туризма; 

Полные и 

систематизи

рованные 

умения 

осуществля

ть 

управление 

реализацие

й услуг в 

сфере 

рекреации и 

спортивно-

оздоровител

ьного 

туризма; 

ПК-2 ИПК-2.1. 

Осуществ

ляет 

рекреацио

нную 

деятельно

сть с 

различны

ми 

группами 

населения, 

направлен

ную на 

обеспечен

ие 

физическо

го и 

психическ

ого 

здоровья, 

социально

го 

ОР-2.1.1 

Уметь осуществлять рекреационную 

деятельность с различными 

группами населения, направленную 

на обеспечение физического и 

психического здоровья, социального 

благополучия и удовлетворенности 

жизнью; 

 

Отсутствие 

умений  

Фрагмент

арные и 

несистема

тизирован

ные 

умения 

осуществл

ять 

рекреацио

нную 

деятельно

сть с 

различны

ми 

группами 

населения, 

направлен

ную на 

обеспечен

ие 

физическо

го и 

Умения 

осуществл

ять 

рекреацио

нную 

деятельно

сть с 

различны

ми 

группами 

населения, 

направлен

ную на 

обеспечен

ие 

физическо

го и 

психическ

ого 

здоровья, 

социально

го 

Полные и 

систематизи

рованные 

умения 

осуществля

ть 

рекреацион

ную 

деятельност

ь с 

различными 

группами 

населения, 

направленн

ую на 

обеспечени

е 

физическог

о и 

психическо

го здоровья, 

социальног

  

  

  

  

методичес ять методичес | ие, 

кое планирова | кое организаци 

сопровожд ние, сопровож | онно- 

ение в организац | дение в | методическ 

сфере ионно- сфере ое 

рекреации методичес | рекреации | сопровожде 

и кое и ние в сфере 

спортивно сопровож | спортивно | рекреации и 

- дение в|- спортивно- 

оздоровит сфере оздоровит | оздоровител 

ельного рекреации | ельного ьного 

туризма; и туризма; туризма; 

спортивно 

оздоровит 

ельного 

туризма; 

ПК-1 ИПК-1.2. | ОР-1.2.1 Отсутствие | Фрагмент | Умения Полные и 

Осуществ | Уметь осуществлять управление | умений арные и | осуществл | систематизи 

ляет реализацией услуг в сфере несистема | ять рованные 

управлени | рекреации и спортивно- тизирован | управлени | умения 

е оздоровительного туризма; ные е осуществля 

реализаци умения реализаци | ть 

ей услуг в осуществл | ей услуг в | управление 

сфере ЯТЬ сфере реализацие 

рекреации управлени | рекреации | й услуг в 

и е и сфере 

спортивно реализаци | спортивно | рекреации и 

- ей услуг в | - спортивно- 

оздоровит сфере оздоровит | оздоровител 

ельного рекреации | ельного ного 

туризма; и туризма; туризма; 

спортивно 

оздоровит 

ельного 

туризма; 

ПК-2 ИПК-2.1. | ОР-2.1.1 Отсутствие | Фрагмент | Умения Полные и 

Осуществ | Уметь осуществлять рекреационную | умений арные и | осуществл | систематизи 

ляет деятельность с различными несистема | ять рованные 

рекреацио | группами населения, направленную тизирован | рекреацио | умения 

нную на обеспечение физического и ные нную осуществля 

деятельно | психического здоровья, социального умения деятельно | ть 

сть с благополучия и удовлетворенности осуществл | сть с | рекреацион 

различны | жизнью; ять различны | ную 

ми рекреацио | ми деятельност 

группами нную группами |ь с 

населения, деятельно | населения, | различными 

направлен сть с | направлен | группами 

ную на различны | ную на | населения, 

обеспечен ми обеспечен | направленн 

ие группами | ие ую на 

физическо населения, | физическо | обеспечени 

го и направлен | го и |е 

психическ ную на | психическ | физическог 

ого обеспечен | ого о и 

здоровья, ие здоровья, | психическо 

социально физическо | социально | го здоровья, 

го го и | го социальног                



благополу

чия и 

удовлетво

ренности 

жизнью; 

психическ

ого 

здоровья, 

социально

го 

благополу

чия и 

удовлетво

ренности 

жизнью; 

 

благополу

чия и 

удовлетво

ренности 

жизнью; 

 

о 

благополуч

ия и 

удовлетворе

нности 

жизнью; 

 

ПК-2 ИПК-2.2. 

Организуе

т и 

проводит 

массовые 

досуговые 

мероприят

ия; 

ОР-2.2.1 

Владеть навыками организации и 

проведения массовых досуговых 

мероприятий; 

 

Отсутствие 

навыков 

 

Фрагмент

арные и 

несистема

тизирован

ные 

навыки 

организац

ии и 

проведени

я 

массовых 

досуговых 

мероприят

ий; 

 

Навыки 

владения 

организац

ией и 

проведени

ем 

массовых 

досуговых 

мероприят

ий; 

 

Полные и 

систематизи

рованные 

навыки 

организаци

и и 

проведения 

массовых 

досуговых 

мероприяти

й; 

 

ПК-3 ИПК-3.1. 

Проводит 

исследова

ния в 

сфере 

рекреации 

и 

спортивно

-

оздоровит

ельного 

туризма; 

ОР-3.1.1 

Владеть навыками проведения 

исследования в сфере рекреации и 

спортивно-оздоровительного 

туризма; 

 

Отсутствие 

навыков 

 

Фрагмент

арные и 

несистема

тизирован

ные 

навыки 

проведени

я 

исследова

ния в 

сфере 

рекреации 

и 

спортивно

-

оздоровит

ельного 

туризма; 

 

Навыки 

владения 

проведени

я 

исследова

ния в 

сфере 

рекреации 

и 

спортивно

-

оздоровит

ельного 

туризма; 

 

Полные и 

систематизи

рованные 

навыки 

проведения 

исследован

ия в сфере 

рекреации и 

спортивно-

оздоровител

ьного 

туризма; 

 

 

 

 

  

  

  

  

благополу психическ | благополу | о 

ЧИя и ого Чия и | благополуч 

удовлетво здоровья, | удовлетво | ия и 

ренности социально | ренности | удовлетворе 

жизнью; го жизнью; нности 

благополу жизнью; 

чия и 

удовлетво 

ренности 

жизнью; 

ПК-2 ИПК-2.2. | ОР-2.2.1 Отсутствие | Фрагмент | Навыки Полные и 

Организуе | Владеть навыками организации и | навыков арные и | владения | систематизи 

ти проведения массовых досуговых несистема | организац | рованные 

проводит | мероприятий; тизирован | ией и | навыки 

массовые ные проведени | организаци 

досуговые навыки ем и и 

мероприят организац | массовых | проведения 

ия; ИИ и | досуговых | массовых 

проведени | мероприят | досуговых 

я ий; мероприяти 

массовых й; 

досуговых 

мероприят 

ий; 

ПК-3 ИПК-3.1. | ОР-3.1.1 Отсутствие | Фрагмент | Навыки Полные и 

Проводит | Владеть навыками проведения | навыков арные и | владения | систематизи 

исследова | исследования в сфере рекреации и несистема | проведени | рованные 

НИЯ В спортивно-оздоровительного тизирован |я навыки 

сфере туризма; ные исследова | проведения 

рекреации навыки НИЯ в | исследован 

и проведени | сфере ия в сфере 

спортивно я рекреации | рекреации и 

- исследова | и спортивно- 

оздоровит НИЯ в | спортивно | оздоровител 

ельного сфере - ьного 

туризма; рекреации | оздоровит | туризма; 

и ельного 

спортивно | туризма; 

оздоровит 

ельного         туризма;     
  

 



2. Этапы формирования компетенций и виды оценочных средств 

 

№ Этапы формирования компетенций 

 (разделы дисциплины) 

Код и наименование 

результатов 

обучения 

Вид оценочного средства 

(тесты, задания, кейсы, вопросы 

и др.) 

 Организационный ОР-1.1.1 Задание 

 Практический ОР-1.2.1 Задание 

 Практический ОР-2.1.1 Задание 

 Аналитический ОР-2.2.1 Задание 

 Практический ОР-3.1.1 Задание 

 Аналитический ОР-8.1.1 Задание 

 Практический ОР-8.2.1 Задание 

 Практический ОР-9.1.1 Задание 

 Практический ОР-9.2.1 Задание 

 Практический ОР-10.1.1 Задание 

 Практический ОР-10.2.1 Задание 

 Практический ОР-1.1.1 Задание 

 Аналитический ОР-1.2.1 Задание 

 Практический ОР-2.1.1 Задание 

 Практический ОР-2.2.1 Задание 

 Заключительный ОР-3.1.1 Отчёт 

 

3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки образовательных результатов обучения 

 

3.1. Типовые задания для проведения текущего контроля успеваемости по 

дисциплине (тесты, задания). 

 

Пример задания: 

 

Уважаемые студенты, в рамках педагогической практики необходимо 

выполнить следующие задания: 

Ознакомиться с организацией физического воспитания в ВУЗе, 

общеобразовательной школе, спортивной школе. Распределиться в отделения по 

специализациям с нагрузкой 12 часов в неделю.  

Составить следующие отчётные документы: 

1) 2 плана-конспекта в неделю (всего 10 планов-конспектов). Планы-

конспекты должны быть составлены по всем требованиям, подписаны у 

куратора и предоставлены в отчёте. 
 

Критериальная матрица для оценивания задания 

Критерий 

оценивания ответа 

не соответствует соответствует 

частично 

соответствует 

Форма плана-

конспекта 

соответствует 

требованиям 

0 баллов 1 балл 1 балл 

В планах-конспектах 

приведена дозировка 

упражнений, время 

на их выполнение и 

0 баллов 1 балл 2 балла 

2. Этапы формирования компетенций и виды оценочных средств 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

№ Этапы формирования компетенций Код и наименование Вид оценочного средства 

(разделы дисциплины) результатов (тесты, задания, кейсы, вопросы 

обучения и др.) 

Организационный ОР-1.1.1 Задание 

Практический ОР-1.2.1 Задание 

Практический ОР-2.1.1 Задание 

Аналитический ОР-2.2.1 Задание 

Практический ОР-3.1.1 Задание 

Аналитический ОР-8.1.1 Задание 

Практический ОР-8.2.1 Задание 

Практический ОР-9.1.1 Задание 

Практический ОР-9.2.1 Задание 

Практический ОР-10.1.1 Задание 

Практический ОР-10.2.1 Задание 

Практический ОР-1.1.1 Задание 

Аналитический ОР-1.2.1 Задание 

Практический ОР-2.1.1 Задание 

Практический ОР-2.2.1 Задание 

Заключительный ОР-3.1.1 Отчёт         

3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки образовательных результатов обучения 

3.1. Типовые задания для проведения текущего контроля успеваемости по 

дисциплине (тесты, задания). 

Пример задания: 

Уважаемые студенты, в рамках педагогической практики необходимо 

выполнить следующие задания: 

Ознакомиться с организацией физического воспитания в ВУЗе, 

общеобразовательной школе, спортивной школе. Распределиться в отделения по 

специализациям с нагрузкой 12 часов в неделю. 

Составить следующие отчётные документы: 

19) 2 плана-конспекта в неделю (всего 10 планов-конспектов). Планы- 

конспекты должны быть составлены по всем требованиям, подписаны у 

куратора и предоставлены в отчёте. 

Критериальная матрица для оценивания задания   

Критерий не соответствует | соответствует соответствует 

оценивания ответа частично   
Форма плана- | 0 баллов 1 балл 1 балл 
конспекта 
соответствует 

требованиям   

  
В планах-конспектах | 0 баллов 1 балл 2 балла 

приведена дозировка 

упражнений, время 

на их выполнение и           

 



пульсовой режим 

В планах-конспектах 

описаны 

методические 

указания 

0 баллов 1-2 балла 2 балла 

 

 

3.2. Типовые задания для проведения промежуточной аттестации по 

дисциплине (содержащие комплект экзаменационных вопросов и заданий для 

экзамена и др.) 

Итоговые задания по Педагогической практике 

Наименование компетенции Вопрос, направленный на оценку сформированности компетенции 

ИОПК-1.1. Планирует содержание 

занятий с учетом положений 

теории физической культуры, 

физиологической характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и психических 

особенностей занимающихся 

различного пола и возраста; 

Изучить структуру и составить план-график прохождения очередности 

программного материала на год для 

студентов/школьников/обучающихся спортивной школы. Привести 

пример в отчёте. 

ИОПК-1.2. Разрабатывает учебные 

программы рекреационной 

направленности для различных 

категорий занимающихся, 

используя средства и методы 

физического воспитания; 

Изучить структуру плана-конспекта. Определение, правила 

составления. Привести описание в отчёте. 

ИОПК-2.1. Планирует и проводит 

учебные и тренировочные занятия 

физкультурно-спортивной 

направленности и рекреационные 

мероприятия с использованием 

средств, методов и приемов 

базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

Изучить структуру построения урока физической 

культуры/тренировочного занятия, привести описание в отчёте. 

ИОПК-2.2. Осуществляет 

контроль физкультурно-

спортивных достижений 

обучающихся и оценивает 

эффективность технологий 

двигательного и когнитивного 

обучения и физической 

подготовки; 

Изучить теоретическую информацию и дать определение понятиям:  

  моторная плотность урока,  

  метод хронометрирования урока,  

  пульсометрия,  

  физиологическая кривая нагрузки. 

ИОПК-3.1. Планирует и проводит 

учебные и тренировочные занятия 

по обучению двигательным 

действиям, связанным с учебно-

тренировочной, рекреационно-

оздоровительной и туристско-

краеведческой деятельностью; 

Описать структуру организации, в которой вы проходите практику. 

Организационно-правовая форма предприятия, учредительные 

документы, структура управляющих органов. 

ИОПК-8.1. Осуществляет 

контроль программ, режимов 

занятий по спортивно-

оздоровительному туризму, 

физической рекреации и 

реабилитации населения; 

 

Описать особенности организации процесса физического воспитания 

(сколько раз в неделю, продолжительность занятия) в выбранной вами 

организации с выбранным вами контингентом (школьники, студенты, 

учащиеся спортивной школы). 

ИОПК-8.2. Анализирует 

программы, режимы занятий по 

спортивно-оздоровительному 

Описать особенности организации процесса физического воспитания 

(сколько раз в неделю, продолжительность занятия) в выбранной вами 

организации с выбранным вами контингентом (школьники, студенты, 

  

пульсовой режим   

            

В планах-конспектах | 0 баллов 1-2 балла 2 балла 

описаны 

методические 

указания 

3.2. Типовые задания для проведения промежуточной аттестации по 

дисциплине (содержащие комплект экзаменационных вопросов и заданий для 

экзамена и др.) 

Итоговые задания по Педагогической практике 

  
Наименование компетенции Вопрос, направленный на оценку сформированности компетенции   
ИОПК-1.1. Планирует содержание 

занятий с учетом положений 

теории физической культуры, 

физиологической характеристики 

нагрузки, анатомо- 

морфологических и психических 

особенностей занимающихся 

различного пола и возраста; 

Изучить структуру и составить план-график прохождения очередности 

программного материала на год для 

студентов/школьников/обучающихся спортивной школы. Привести 

пример в отчёте. 

  
ИОПК-1.2. Разрабатывает учебные 

программы рекреационной 

направленности для различных 

категорий занимающихся, 

используя средства и методы 

физического воспитания; 

Изучить структуру  плана-конспекта. 

составления. Привести описание в отчёте. 

Определение, правила 

  
ИОПК-2.1. Планирует и проводит 

учебные и тренировочные занятия 

физкультурно-спортивной 

направленности и рекреационные 

мероприятия с использованием 

Изучить структуру построения урока физической 

культуры/тренировочного занятия, привести описание в отчёте. 

  

средств, методов и приемов 

базовых видов  физкультурно- 

спортивной деятельности; 

ИОПК-2.2. Осуществляет | Изучить теоретическую информацию и дать определение понятиям: 

контроль физкультурно- | моторная плотность урока, 

спортивных достижений | метод хронометрирования урока, 

обучающихся и оценивает | пульсометрия, 

эффективность технологий | физиологическая кривая нагрузки. 

двигательного и когнитивного 

обучения и физической 

подготовки;   
ИОПК-3.1. Планирует и проводит 

учебные и тренировочные занятия 

по обучению — двигательным 

действиям, связанным с учебно- 

тренировочной, рекреационно- 

оздоровительной и туристско- 

краеведческой деятельностью; 

Описать структуру организации, в которой вы проходите практику. 

Организационно-правовая форма предприятия, учредительные 

документы, структура управляющих органов. 

  
ИОПК-8.1. Осуществляет 

контроль программ, режимов 

занятий по спортивно- 

оздоровительному туризму, 

физической рекреации и 

реабилитации населения; 

Описать особенности организации процесса физического воспитания 

(сколько раз в неделю, продолжительность занятия) в выбранной вами 

организации с выбранным вами контингентом (Школьники, студенты, 

учащиеся спортивной школы). 

    ИОПК-8.2. Анализирует 

программы, режимы занятий по 

спортивно-оздоровительному   Описать особенности организации процесса физического воспитания 

(сколько раз в неделю, продолжительность занятия) в выбранной вами 

организации с выбранным вами контингентом (школьники, студенты,    



туризму, физической рекреации и 

реабилитации населения и 

подбирает соответствующие 

средства и методы реализации 

программ; 

учащиеся спортивной школы). 

ИОПК-9.1. Демонстрирует 

понимание закономерностей и 

факторов физического развития и 

физической подготовленности, 

характеристики психического 

состояния занимающихся; 

Составить следующие отчётные документы: 

2 плана-конспекта в неделю (всего 10 планов-конспектов). Планы-

конспекты должны быть составлены по всем требованиям, подписаны 

у куратора и предоставлены в отчёте. 

ИОПК-9.2. Осуществляет 

контроль и оценку физического 

развития и физической 

подготовленности, психического 

состояния занимающихся, техники 

выполнения физических 

упражнений; 

Провести комплексную оценку занятия у студентов или школьников. В 

отчёте описать критерии оценивания (соответствие написанному 

плану-конспекту, соответствие темпа движения, правильность техники 

выполнения и т.д.) и итоговый результат. 

ИОПК-10.1. Выбирает и 

реализовывает тот или иной стиль 

общения, адекватный контингенту 

и педагогическим задачам; 

Снять 3 обучающих видео, включающие в себя комплексы 

упражнений, которые смогут выполнить студенты или школьники. 

ИОПК-10.2. Устанавливает 

конструктивные взаимоотношения 

и организовывает взаимодействие 

между участниками 

образовательного процесса, 

создает благоприятный 

микроклимат в коллективе; 

Провести беседу с обучающимися на тему профессиональной 

ориентации. 

ИПК-1.1. Осуществляет 

планирование, организационно-

методическое сопровождение в 

сфере рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма; 

Изучить структуру и составить план-график прохождения очередности 

программного материала на год для 

студентов/школьников/обучающихся спортивной школы. Привести 

пример в отчёте. 

ИПК-1.2. Осуществляет 

управление реализацией услуг в 

сфере рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма; 

Снять 3 обучающих видео, включающие в себя комплексы 

упражнений, которые смогут выполнить студенты или школьники. 

ИПК-2.1. Осуществляет 

рекреационную деятельность с 

различными группами населения, 

направленную на обеспечение 

физического и психического 

здоровья, социального 

благополучия и 

удовлетворенности жизнью; 

Составить следующие отчётные документы: 

2 плана-конспекта в неделю (всего 10 планов-конспектов). Планы-

конспекты должны быть составлены по всем требованиям, подписаны 

у куратора и предоставлены в отчёте. 

ИПК-2.2. Организует и проводит 

массовые досуговые мероприятия; 

Составить сценарий проведения спортивного праздника или 

спортивных соревнований, приуроченных к 23 февраля, 8 марта и 

другим дням, либо туристского похода. По возможности, провести 

данное мероприятие (с учётом ситуации с карантином). 

ИПК-3.1. Проводит исследования 

в сфере рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма; 

Составить проверочный тест из 20-30 вопросов с вариантами ответов 

по теме «Теория и методика физической культуры и физического 

воспитания» (с учётом вашей специализации). 

 

4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

образовательных результатов обучения  

 

3.1. Методические материалы для оценки текущего контроля успеваемости по 

дисциплине. 

  

туризму, физической рекреации и 

реабилитации населения и 

подбирает соответствующие 

средства и методы реализации 

программ; 

учащиеся спортивной школы). 

  
ИОПК-9.1. Демонстрирует 

понимание закономерностей и 

факторов физического развития и 

физической подготовленности, 

характеристики психического 

состояния занимающихся; 

Составить следующие отчётные документы: 

2 плана-конспекта в неделю (всего 10 планов-конспектов). Планы- 

конспекты должны быть составлены по всем требованиям, подписаны 

у куратора и предоставлены в отчёте. 

  
ИОПК-9.2. Осуществляет 

контроль и оценку физического 

развития и физической 

подготовленности, психического 

состояния занимающихся, техники 

выполнения физических 

упражнений; 

Провести комплексную оценку занятия у студентов или школьников. В 

отчёте описать критерии оценивания (соответствие написанному 

плану-конспекту, соответствие темпа движения, правильность техники 

выполнения и т.д.) и итоговый результат. 

  
ИОПК-10.1. Выбирает и 

реализовывает тот или иной стиль 

общения, адекватный контингенту 

и педагогическим задачам; 

Снять 3 обучающих видео, включающие в себя комплексы 

упражнений, которые смогут выполнить студенты или школьники. 

  
ИОПК-10.2. Устанавливает 

конструктивные взаимоотношения 

и организовывает взаимодействие 

между участниками 

образовательного процесса, 

создает благоприятный 

микроклимат в коллективе; 

Провести беседу с 

ориентации. 

обучающимися на тему профессиональной 

  
ИПК-1.1. Осуществляет 

планирование, организационно- 

методическое сопровождение в 

сфере рекреации и спортивно- 

оздоровительного туризма; 

Изучить структуру и составить план-график прохождения очередности 

программного материала на год для 

студентов/школьников/обучающихся спортивной школы. Привести 

пример в отчёте. 

  
ИПК-1.2. Осуществляет 

управление реализацией услуг в 

сфере рекреации и спортивно- 

оздоровительного туризма; 

Снять 3 обучающих видео, включающие в себя комплексы 

упражнений, которые смогут выполнить студенты или школьники. 

  
ИПК-2.1. Осуществляет 

рекреационную деятельность с 

различными группами населения, 

направленную на обеспечение 

физического и психического 

здоровья, социального 

благополучия и 

удовлетворенности жизнью; 

Составить следующие отчётные документы: 

2 плана-конспекта в неделю (всего 10 планов-конспектов). Планы- 

конспекты должны быть составлены по всем требованиям, подписаны 

у куратора и предоставлены в отчёте. 

  
ИПК-2.2. Организует и проводит 

массовые досуговые мероприятия; 

Составить сценарий проведения спортивного праздника или 

спортивных соревнований, приуроченных к 23 февраля, 8 марта и 

другим дням, либо туристского похода. По возможности, провести 

данное мероприятие (с учётом ситуации с карантином).     ИПК-3.1. Проводит исследования 

в сфере рекреации и спортивно- 

оздоровительного туризма;   Составить проверочный тест из 20-30 вопросов с вариантами ответов 

по теме «Геория и методика физической культуры и физического 

воспитания» (с учётом вашей специализации).   

4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

образовательных результатов обучения 

3.1. Методические материалы для оценки текущего контроля успеваемости по 

дисциплине. 

 



1. Оценка заданий 

Работа позволяет оценить остаточные знания по пройденным темам дисциплины. Список тем 

заданий: 

 
Задание 1. Изучить структуру и составить план-график прохождения очередности программного материала на год 

для студентов/школьников/обучающихся спортивной школы. Привести пример в отчёте. 

Задание 2. Изучить структуру плана-конспекта. Определение, правила составления. Привести описание в отчёте. 

Задание 3. Изучить структуру построения урока физической культуры/тренировочного занятия, привести 

описание в отчёте. 

Задание 4. Изучить теоретическую информацию и дать определение понятиям:  

  моторная плотность урока,  

  метод хронометрирования урока,  

  пульсометрия,  

  физиологическая кривая нагрузки. 
Задание 5. Описать структуру организации, в которой вы проходите практику. Организационно-правовая форма 

предприятия, учредительные документы, структура управляющих органов. 

Задание 6. Описать особенности организации процесса физического воспитания (сколько раз в неделю, 

продолжительность занятия) в выбранной вами организации с выбранным вами контингентом (школьники, 

студенты, учащиеся спортивной школы). 

Задание 7. Составить следующие отчётные документы: 

2 плана-конспекта в неделю (всего 10 планов-конспектов). Планы-конспекты должны быть составлены 

по всем требованиям, подписаны у куратора и предоставлены в отчёте. 

Задание 8. Провести комплексную оценку занятия у студентов или школьников. В отчёте описать критерии 

оценивания (соответствие написанному плану-конспекту, соответствие темпа движения, правильность техники 

выполнения и т.д.) и итоговый результат. 

Задание 9. Снять 3 обучающих видео, включающие в себя комплексы упражнений, которые смогут выполнить 

студенты или школьники. 

Задание 10. Провести беседу с обучающимися на тему профессиональной ориентации. 

Задание 11. Составить сценарий проведения спортивного праздника или спортивных соревнований, 

приуроченных к 23 февраля, 8 марта и другим дням, либо туристского похода. По возможности, 

провести данное мероприятие (с учётом ситуации с карантином). 
Задание 12. Составить проверочный тест из 20-30 вопросов с вариантами ответов по теме «Теория и методика 

физической культуры и физического воспитания» (с учётом вашей специализации). 

 

Критерии оценивания работы: 

За полное выполнение задания – 10 баллов 

Задания нет или выполнено неверно – 0 баллов 

 

Баллы Оценка 

9-10 5 

7-8 4 

5-6 3 

0-4 2 

 

3.2. Методические материалы для проведения промежуточной аттестации по 

дисциплине.  

Итоговое оценивание по результатам прохождения курса складывается из: 

 85% - выполнения заданий (120 баллов) 

 15% - защиты отчёта (30 баллов) 

Общая сумма баллов 150 
 

Результаты зачёта с оценка определяются оценками «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

 

1. Оценка заданий 

Работа позволяет оценить остаточные знания по пройденным темам дисциплины. Список тем 

заданий: 

  

Задание 1. Изучить структуру и составить план-график прохождения очередности программного материала на год 

для студентов/школьников/обучающихся спортивной школы. Привести пример в отчёте. 
  

Задание 2. Изучить структуру плана-конспекта. Определение, правила составления. Привести описание в отчёте. 
  

Задание 3. Изучить структуру построения урока физической культуры/тренировочного занятия, привести 

описание в отчёте. 
  

Задание 4. Изучить теоретическую информацию и дать определение понятиям: 

моторная плотность урока, 
метод хронометрирования урока, 

пульсометрия, 

физиологическая кривая нагрузки. 
  

Задание 5. Описать структуру организации, в которой вы проходите практику. Организационно-правовая форма 

предприятия, учредительные документы, структура управляющих органов. 
  

Задание 6. Описать особенности организации процесса физического воспитания (сколько раз в неделю, 

продолжительность занятия) В выбранной вами организации с выбранным вами контингентом (Школьники, 

студенты, учащиеся спортивной школы). 
  

Задание 7. Составить следующие отчётные документы: 

2 плана-конспекта в неделю (всего 10 планов-конспектов). Планы-конспекты должны быть составлены 

по всем требованиям, подписаны у куратора и предоставлены в отчёте. 
  

Задание 8. Провести комплексную оценку занятия у студентов или школьников. В отчёте описать критерии 

оценивания (соответствие написанному плану-конспекту, соответствие темпа движения, правильность техники 

выполнения и т.д.) и итоговый результат. 
  

Задание 9. Снять 3 обучающих видео, включающие в себя комплексы упражнений, которые смогут выполнить 

студенты или школьники. 
  

Задание 10. Провести беседу с обучающимися на тему профессиональной ориентации. 
  

Задание 11. Составить сценарий проведения спортивного праздника или спортивных соревнований, 
приуроченных к 23 февраля, 8 марта и другим дням, либо туристского похода. По возможности, 

провести данное мероприятие (с учётом ситуации с карантином). 
    Задание 12. Составить проверочный тест из 20-30 вопросов с вариантами ответов по теме «Теория и методика 

физической культуры и физического воспитания» (с учётом вашей специализации). 
  

Критерии оценивания работы: 

За полное выполнение задания -— 10 баллов 

Задания нет или выполнено неверно - 0 баллов 

Баллы 

9-10 

7-8 
5-6 
0-4 

  

3.2. Методические материалы для проведения промежуточной аттестации по 

дисциплине. 

Итоговое оценивание по результатам прохождения курса складывается из: 

® 85% - выполнения заданий (120 баллов) 

® 15% -защиты отчёта (30 баллов) 

Общая сумма баллов 150 

Результаты зачёта © оценка определяются оценками «ОТЛИЧНО», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

 



№ Этапы формирования компетенций 

 (разделы дисциплины) 

Код и наименование 

результатов 

обучения 

Вид оценочного средства 

(тесты, задания, кейсы, вопросы 

и др.) 

 ИОПК-1.1. Планирует содержание 

занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психических 

особенностей занимающихся различного 

пола и возраста; 

ОР-1.1.1 

Знать правила 

планирования содержания 

занятий с учетом положений 

теории физической 

культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психических особенностей 

занимающихся различного 

пола и возраста. 

Задание – 10 баллов 

 ИОПК-1.2. Разрабатывает учебные 

программы рекреационной 

направленности для различных категорий 

занимающихся, используя средства и 

методы физического воспитания; 

ОР-1.2.1 

Уметь разрабатывать 

учебные программы 

рекреационной 

направленности для 

различных категорий 

занимающихся, используя 

средства и методы 

физического воспитания; 

Задание – 10 баллов 

 ИОПК-2.1. Планирует и проводит 

учебные и тренировочные занятия 

физкультурно-спортивной 

направленности и рекреационные 

мероприятия с использованием средств, 

методов и приемов базовых видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 

ОР-2.1.1 

Уметь планировать и 

проводить учебные и 

тренировочные занятия 

физкультурно-спортивной 

направленности и 

рекреационные мероприятия 

с использованием средств, 

методов и приемов базовых 

видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

Задание – 10 баллов 

 ИОПК-2.2. Осуществляет контроль 

физкультурно-спортивных достижений 

обучающихся и оценивает эффективность 

технологий двигательного и 

когнитивного обучения и физической 

подготовки; 

ОР-2.2.1 

Уметь осуществлять 

контроль физкультурно-

спортивных достижений 

обучающихся и оценивает 

эффективность технологий 

двигательного и 

когнитивного обучения и 

физической подготовки; 

Задание – 10 баллов 

 ИОПК-3.1. Планирует и проводит 

учебные и тренировочные занятия по 

обучению двигательным действиям, 

связанным с учебно-тренировочной, 

рекреационно-оздоровительной и 

туристско-краеведческой деятельностью; 

ОР-3.1.1 

Уметь планировать и 

проводить учебные и 

тренировочные занятия по 

обучению двигательным 

действиям, связанным с 

учебно-тренировочной, 

рекреационно-

оздоровительной и 

туристско-краеведческой 

деятельностью; 

Задание – 10 баллов 

 ИОПК-8.1. Осуществляет контроль 

программ, режимов занятий по 

спортивно-оздоровительному туризму, 

физической рекреации и реабилитации 

населения; 

 

ОР-8.1.1 

Уметь осуществлять 

контроль программ, 

режимов занятий по 

спортивно-

оздоровительному туризму, 

физической рекреации и 

реабилитации населения 

Задание – 10 баллов 

  
Этапы формирования компетенций Код и наименование Вид оценочного средства 

  

(разделы дисциплины) результатов (тесты, задания, кейсы, вопросы 

обучения и др.) 

ИОПК-1.1. Планирует содержание ОР-1.1.1 Задание - 10 баллов 

занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо- 

морфологических и психических 

особенностей занимающихся различного 

пола и возраста; 

Знать правила 

планирования содержания 

занятий с учетом положений 

теории физической 

культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психических особенностей 

занимающихся различного 

пола и возраста.   
ИОПК-1.2. Разрабатывает учебные 

программы рекреационной 

направленности для различных категорий 

занимающихся, используя средства и 

методы физического воспитания; 

ОР-1.2.1 

Уметь разрабатывать 

учебные программы 

рекреационной 

направленности для 

различных категорий 

занимающихся, используя 

средства и методы 

физического воспитания; 

Задание - 10 баллов 

  
ИОПК-2.1. Планирует и проводит 

учебные и тренировочные занятия 

физкультурно-спортивной 

направленности и рекреационные 

мероприятия с использованием средств, 

методов и приемов базовых видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 

ОР-2.1.1 

Уметь планировать и 

проводить учебные и 

тренировочные занятия 

физкультурно-спортивной 

направленности и 

рекреационные мероприятия 

с использованием средств, 

методов и приемов базовых 

видов физкультурно- 

спортивной деятельности; 

Задание -— 10 баллов 

  
ИОПК-2.2. Осуществляет контроль 

физкультурно-спортивных достижений 

обучающихся и оценивает эффективность 

технологий двигательного и 

когнитивного обучения и физической 

подготовки; 

ОР-2.2.1 

Уметь осуществлять 

контроль физкультурно- 

спортивных достижений 

обучающихся и оценивает 

эффективность технологий 

двигательного и 

когнитивного обучения и 

физической подготовки; 

Задание — 10 баллов 

  
ИОПК-3.1. Планирует и проводит 

учебные и тренировочные занятия по 

обучению двигательным действиям, 

связанным с учебно-тренировочной, 

рекреационно-оздоровительной и 

туристско-краеведческой деятельностью; 

ОР-3.1.1 

Уметь планировать и 

проводить учебные и 

тренировочные занятия по 

обучению двигательным 

действиям, связанным с 

учебно-тренировочной, 

рекреационно- 

оздоровительной и 

туристско-краеведческой 

деятельностью; 

Задание -— 10 баллов 

      ИОПК-8.1. Осуществляет контроль 

программ, режимов занятий по 

спортивно-оздоровительному туризму, 

физической рекреации и реабилитации 

населения;   ОР-8.1.1 

Уметь осуществлять 

контроль программ, 

режимов занятий по 

спортивно- 

оздоровительному туризму, 

физической рекреации и 

реабилитации населения   Задание -— 10 баллов 

   



 ИОПК-8.2. Анализирует программы, 

режимы занятий по спортивно-

оздоровительному туризму, физической 

рекреации и реабилитации населения и 

подбирает соответствующие средства и 

методы реализации программ; 

ОР-8.2.1 

Уметь анализировать 

программы, режимы 

занятий по спортивно-

оздоровительному туризму, 

физической рекреации и 

реабилитации населения и 

подбирает соответствующие 

средства и методы 

реализации программ; 

Задание – 10 баллов 

 ИОПК-9.1. Демонстрирует понимание 

закономерностей и факторов физического 

развития и физической 

подготовленности, характеристики 

психического состояния занимающихся; 

ОР-9.1.1 

Владеть навыками 

демонстрации понимания 

закономерностей и факторов 

физического развития и 

физической 

подготовленности, 

характеристики 

психического состояния 

занимающихся; 

Задание – 10 баллов 

 ИОПК-9.2. Осуществляет контроль и 

оценку физического развития и 

физической подготовленности, 

психического состояния занимающихся, 

техники выполнения физических 

упражнений; 

ОР-9.2.1 

Владеть навыками 

осуществления контроля и 

оценки физического 

развития и физической 

подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся, техники 

выполнения физических 

упражнений; 

Задание – 10 баллов 

 ИОПК-10.1. Выбирает и реализовывает 

тот или иной стиль общения, адекватный 

контингенту и педагогическим задачам; 

ОР-10.1.1 

Уметь выбирать и 

реализовывать тот или иной 

стиль общения, адекватный 

контингенту и 

педагогическим задачам; 

 

Задание – 10 баллов 

 ИОПК-10.2. Устанавливает 

конструктивные взаимоотношения и 

организовывает взаимодействие между 

участниками образовательного процесса, 

создает благоприятный микроклимат в 

коллективе; 

ОР-10.2.1 

Уметь устанавливать 

конструктивные 

взаимоотношения и 

организовывать 

взаимодействие между 

участниками 

образовательного процесса, 

создавать благоприятный 

микроклимат в коллективе; 

 

Задание – 10 баллов 

 ИПК-1.1. Осуществляет планирование, 

организационно-методическое 

сопровождение в сфере рекреации и 

спортивно-оздоровительного туризма; 

ОР-1.1.1 

Уметь осуществлять 

планирование, 

организационно-

методическое 

сопровождение в сфере 

рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма; 

 

Задание – 10 баллов 

 ИПК-1.2. Осуществляет управление 

реализацией услуг в сфере рекреации и 

спортивно-оздоровительного туризма; 

ОР-1.2.1 

Уметь осуществлять 

управление реализацией 

услуг в сфере рекреации и 

спортивно-

оздоровительного туризма; 

Задание – 10 баллов 

  
ИОПК-8.2. Анализирует программы, 

режимы занятий по спортивно- 

оздоровительному туризму, физической 

рекреации и реабилитации населения и 

подбирает соответствующие средства и 

методы реализации программ; 

ОР-8.2.1 

Уметь анализировать 

программы, режимы 

занятий по спортивно- 

оздоровительному туризму, 

физической рекреации и 

реабилитации населения и 

подбирает соответствующие 

средства и методы 

реализации программ; 

Задание -— 10 баллов 

  
ИОПК-9.1. Демонстрирует понимание 

закономерностей и факторов физического 

развития и физической 

подготовленности, характеристики 

психического состояния занимающихся; 

ОР-9.1.1 

Владеть навыками 

демонстрации понимания 

закономерностей и факторов 

физического развития и 

физической 

подготовленности, 

характеристики 

психического состояния 

занимающихся; 

Задание -— 10 баллов 

  
ИОПК-9.2. Осуществляет контроль и 

оценку физического развития и 

физической подготовленности, 

психического состояния занимающихся, 

техники выполнения физических 

упражнений; 

ОР-9.2.1 

Владеть навыками 

осуществления контроля и 

оценки физического 

развития и физической 

подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся, техники 

выполнения физических 

упражнений; 

Задание -— 10 баллов 

  
ИОПК-10.1. Выбирает и реализовывает 

тот или иной стиль общения, адекватный 

контингенту и педагогическим задачам; 

ОР-10.1.1 

Уметь выбирать и 

реализовывать тот или иной 

стиль общения, адекватный 

контингенту и 

педагогическим задачам; 

Задание — 10 баллов 

  
ИОПК-10.2. Устанавливает 

конструктивные взаимоотношения и 

организовывает взаимодействие между 

участниками образовательного процесса, 

создает благоприятный микроклимат в 

коллективе; 

ОР-10.2.1 

Уметь устанавливать 

конструктивные 

взаимоотношения и 

организовывать 

взаимодействие между 

участниками 

образовательного процесса, 

создавать благоприятный 

микроклимат в коллективе; 

Задание — 10 баллов 

  
ИПК-1.1. Осуществляет планирование, 

организационно-методическое 

сопровождение в сфере рекреации и 

спортивно-оздоровительного туризма; 

ОР-1.1.1 

Уметь осуществлять 

планирование, 

организационно- 

методическое 

сопровождение в сфере 

рекреации и спортивно- 

оздоровительного туризма; 

Задание -— 10 баллов 

      ИПК-1.2. Осуществляет управление 

реализацией услуг в сфере рекреации и 

спортивно-оздоровительного туризма;   ОР-1.2.1 

Уметь осуществлять 

управление реализацией 

услуг в сфере рекреации и 

спортивно- 

оздоровительного туризма;   Задание -— 10 баллов 

   



 ИПК-2.1. Осуществляет рекреационную 

деятельность с различными группами 

населения, направленную на обеспечение 

физического и психического здоровья, 

социального благополучия и 

удовлетворенности жизнью; 

ОР-2.1.1 

Уметь осуществлять 

рекреационную 

деятельность с различными 

группами населения, 

направленную на 

обеспечение физического и 

психического здоровья, 

социального благополучия и 

удовлетворенности жизнью; 

 

Задание – 10 баллов 

 ИПК-2.2. Организует и проводит 

массовые досуговые мероприятия; 

ОР-2.2.1 

Владеть навыками 

организации и проведения 

массовых досуговых 

мероприятий; 

 

Задание – 10 баллов 

 ИПК-3.1. Проводит исследования в сфере 

рекреации и спортивно-оздоровительного 

туризма; 

ОР-3.1.1 

Владеть навыками 

проведения исследования в 

сфере рекреации и 

спортивно-

оздоровительного туризма; 

 

Задание – 10 баллов 

 

Критерии оценки за сдачу отчета с оценкой 
 

140-150 баллов ставится, если обучающийся выполнил все задания практики в срок, в том 

числе предоставлял своевременно промежуточные отчеты о проделанной работе, сдал 

оформленную в соответствии с требованиями отчетную документацию, и публично представил 

итоги прохождения практики (доклад и презентация на кафедральном семинаре), получил 

положительный отзыв с места прохождения практики.  

110-139 баллов ставится, если обучающийся выполнил все задания практики, но с 

некоторой задержкой по срокам, в том числе отсутствует часть промежуточных отчетов о 

проделанной работе, сдал оформленную в соответствии с требованиями отчетную документацию, 

и с затруднениями публично представил итоги прохождения практики (отсутствие презентации, 

некорректно составленный доклад, затруднения при ответах на вопросы), получил положительный 

отзыв с места прохождения практики.  

60-109 баллов выставляется, если обучающийся выполнил задания с задержкой, не 

выполнено одно из четырех заданий практики, не представлены промежуточные отчеты, а также 

не соблюдены сроки публичного представления итогов похождения практики, отчетная 

документация оформлена с незначительными погрешностями, отзыв с места практики получен с 

замечаниями.  

менее 60 баллов ставится, если обучающийся не выполнил задания практики. В таком 

случае рекомендовано повторное прохождение практики. 

 

Итоговая аттестация: 

140-150 баллов – оценка «отлично» 

110-139 баллов – оценка «хорошо» 

60-109 баллов – оценка «удовлетворительно» 

менее 60 баллов - оценка «неудовлетворительно» 

  
ИПК-2.1. Осуществляет рекреационную ОР-2.1.1 Задание - 10 баллов 

деятельность с различными группами Уметь осуществлять 

населения, направленную на обеспечение рекреационную 

физического и психического здоровья, деятельность с различными 

социального благополучия и группами населения, 

удовлетворенности жизнью; направленную на 

обеспечение физического и 

психического здоровья, 

социального благополучия и 

удовлетворенности жизнью; 

  
ИПК-2.2. Организует и проводит ОР-2.2.1 Задание - 10 баллов 

массовые досуговые мероприятия; Владеть навыками 

организации и проведения 

массовых досуговых 

  

  
мероприятий; 

ИПК-3.1. Проводит исследования в сфере | ОР-3.1.1 Задание — 10 баллов 

рекреации и спортивно-оздоровительного | Владеть навыками 
туризма; проведения исследования в 

сфере рекреации и 
спортивно- 
оздоровительного туризма,         

Критерии оценки за сдачу отчета с оценкой 

140-150 баллов ставится, если обучающийся выполнил все задания практики в срок, в том 

числе предоставлял своевременно промежуточные отчеты о проделанной работе, сдал 

оформленную в соответствии с требованиями отчетную документацию, и публично представил 

итоги прохождения практики (доклад и презентация на кафедральном семинаре), получил 

положительный отзыв с места прохождения практики. 

110-139 баллов ставится, если обучающийся выполнил все задания практики, но с 

некоторой задержкой по срокам, в том числе отсутствует часть промежуточных отчетов о 

проделанной работе, сдал оформленную в соответствии с требованиями отчетную документацию, 

и с затруднениями публично представил итоги прохождения практики (отсутствие презентации, 

некорректно составленный доклад, затруднения при ответах на вопросы), получил положительный 

отзыв с места прохождения практики. 

60-109 баллов выставляется, если обучающийся выполнил задания с задержкой, не 

выполнено одно из четырех заданий практики, не представлены промежуточные отчеты, а также 

не соблюдены сроки публичного представления итогов похождения практики, отчетная 

документация оформлена с незначительными погрешностями, отзыв с места практики получен с 

замечаниями. 

менее 60 баллов ставится, если обучающийся не выполнил задания практики. В таком 

случае рекомендовано повторное прохождение практики. 

Итоговая аттестация: 

140-150 баллов — оценка «отлично» 
110-139 баллов — оценка «хорошо» 

60-109 баллов — оценка «удовлетворительно» 

менее 60 баллов - оценка «неудовлетворительно» 

 


