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1. Цель практики 

Целью учебной практики является получение обучающимися первичных 

профессиональных умений и навыков, в том числе первичных умений и навыков 

педагогической деятельности, направленных на формирование следующих компетенций: 

- ОПК-1 - Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психических особенностей, занимающихся различного пола и 

возраста. 

- ОПК-2 - Способен проводить занятия, физкультурно-спортивной направленности 

и рекреационные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых 

видов физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному 

обучению и физической подготовке. 

- ОПК-3 - Способен обучать двигательным действиям, связанным с учебно-

тренировочной, рекреационно-оздоровительной и туристско-краеведческой 

деятельностью. 

- ОПК-8 - Способен осуществлять контроль программ, режимов занятий по 

спортивно-оздоровительному туризму, физической рекреации и реабилитации населения, 

подбирать на основе их анализа соответствующие средства и методы реализации 

программ. 

- ОПК-9 - Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и 

оценки физического развития, технической и физической подготовленности, 

психического состояния занимающихся. 

- ОПК-10 - Способен организовывать совместную деятельность и взаимодействие 

участников туристских и рекреационных мероприятий, в том числе с учетом различной 

возрастно-половой группы. 

- ПК-1 - Способен осуществлять планирование, организационно-методическое 

сопровождение и управление реализацией услуг в сфере рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма. 

- ПК-2 - Способен осуществлять рекреационную деятельность с различными 

группами населения, направленную на обеспечение физического и психического 

здоровья, социального благополучия и удовлетворенности жизнью. 

- ПК-3 - Способен проводить исследования в сфере рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма, разрабатывать новое содержание и организационные формы 

рекреационной и туристской деятельности. 

2. Задачи практики 

-  Ознакомление студентов с системой, реальными условиями и состоянием работы 

по физическому воспитанию в Вузе, общеобразовательной школе, спортивной школе; 

-  Закрепление, расширение, углубление и проверка действенности знаний, умений 

и навыков, приобретаемых студентами по изученным теоретическим и практическим 

дисциплинам, формирование умения применять полученные знания для решения 

конкретных задач профессиональной деятельности; 

- Формирование системы профессионально-педагогических знаний, умений и 

навыков организации и проведения учебно-воспитательной, оздоровительной и 

спортивно-массовой работы; 

- Содействие накоплению студентами опыта педагогической деятельности, 

развитию творческих начал в выборе средств и методов обучения и воспитания 

студенческой молодежи, проявлению коммуникативных и организаторских способностей. 

3. Место практики в структуре образовательной программы 

Практика относится к обязательной части образовательной программы. 

1. Цель практики 

Целью учебной практики является получение обучающимися первичных 
профессиональных умений и навыков, в том числе первичных умений и навыков 

педагогической деятельности, направленных на формирование следующих компетенций: 
- ОПК-1 - Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, — анатомо- 
морфологических и психических особенностей, занимающихся различного пола и 

возраста. 
- ОПК-2 - Способен проводить занятия, физкультурно-спортивной направленности 

и рекреационные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых 
видов физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному 

обучению и физической подготовке. 
- ОПК-3 - Способен обучать двигательным действиям, связанным с учебно- 

тренировочной, рекреационно-оздоровительной и туристско-краеведческой 
деятельностью. 

- ОПК-8 - Способен осуществлять контроль программ, режимов занятий по 
спортивно-оздоровительному туризму, физической рекреации и реабилитации населения, 

подбирать на основе их анализа соответствующие средства и методы реализации 
программ. 

- ОПК-9 - Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и 
оценки физического развития, технической и физической подготовленности, 

психического состояния занимающихся. 
- ОПК-10 - Способен организовывать совместную деятельность и взаимодействие 

участников туристских и рекреационных мероприятий, в том числе с учетом различной 
возрастно-половой группы. 

- ПК-! - Способен осуществлять планирование, организационно-методическое 
сопровождение и управление реализацией услуг в сфере рекреации и спортивно- 

оздоровительного туризма. 
- ПК-2 - Способен осуществлять рекреационную деятельность с различными 

группами населения, направленную на обеспечение физического и психического 
здоровья, социального благополучия и удовлетворенности жизнью. 

- ПК-3 - Способен проводить исследования в сфере рекреации и спортивно- 
оздоровительного туризма, разрабатывать новое содержание и организационные формы 

рекреационной и туристской деятельности. 

2. Задачи практики 

- Ознакомление студентов с системой, реальными условиями и состоянием работы 

по физическому воспитанию в Вузе, общеобразовательной школе, спортивной школе; 
- Закрепление, расширение, углубление и проверка действенности знаний, умений 

и навыков, приобретаемых студентами по изученным теоретическим и практическим 
дисциплинам, формирование умения применять полученные знания для решения 

конкретных задач профессиональной деятельности; 
- Формирование системы профессионально-педагогических знаний, умений и 

навыков организации и проведения учебно-воспитательной, оздоровительной и 
спортивно-массовой работы; 

- Содействие накоплению студентами опыта педагогической деятельности, 
развитию творческих начал в выборе средств и методов обучения и воспитания 

студенческой молодежи, проявлению коммуникативных и организаторских способностей. 

3. Место практики в структуре образовательной программы 

Практика относится к обязательной части образовательной программы. 
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4. Семестр(ы) освоения и форма(ы) промежуточной аттестации по практике 

Семестр 6, зачет с оценкой. 

5. Входные требования для освоения практики 

Для успешного освоения практики требуются результаты обучения по следующим 

дисциплинам: Педагогика, Психология, Теория и методика физической культуры. 

6. Способы и формы проведения практики 

Практика проводится на базе ТГУ/на базе профильных организаций (ВУЗы, 

общеобразовательные школы, средне специальные учебные заведения, учреждения 

дополнительного образования детей, спортивные школы, спортивные клубы). Способы 

проведения: стационарная. 

Форма проведения: непрерывно в соответствии с календарным графиком и 

учебным планом.  

7. Объем и продолжительность практики 

Объем практики составляет 6 зачётных единицы, 288 часов. 

Продолжительность практики составляет 5,3 недели. 

 

8. Планируемые результаты практики 

Результатами прохождения практики являются следующие индикаторы 

достижения компетенций: 

ИОПК-1.1. Планирует содержание занятий с учетом положений теории физической 

культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 

психических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 

ИОПК-1.2. Разрабатывает учебные программы рекреационной направленности для 

различных категорий занимающихся, используя средства и методы физического 

воспитания; 

ИОПК-2.1. Планирует и проводит учебные и тренировочные занятия 

физкультурно-спортивной направленности и рекреационные мероприятия с 

использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

ИОПК-2.2. Осуществляет контроль физкультурно-спортивных достижений 

обучающихся и оценивает эффективность технологий двигательного и когнитивного 

обучения и физической подготовки; 

ИОПК-3.1. Планирует и проводит учебные и тренировочные занятия по обучению 

двигательным действиям, связанным с учебно-тренировочной, рекреационно-

оздоровительной и туристско-краеведческой деятельностью; 

ИОПК-8.1. Осуществляет контроль программ, режимов занятий по спортивно-

оздоровительному туризму, физической рекреации и реабилитации населения; 

ИОПК-8.2. Анализирует программы, режимы занятий по спортивно-

оздоровительному туризму, физической рекреации и реабилитации населения и подбирает 

соответствующие средства и методы реализации программ; 

ИОПК-9.1. Демонстрирует понимание закономерностей и факторов физического 

развития и физической подготовленности, характеристики психического состояния 

занимающихся; 

ИОПК-9.2. Осуществляет контроль и оценку физического развития и физической 

подготовленности, психического состояния занимающихся, техники выполнения 

физических упражнений; 

ИОПК-10.1. Выбирает и реализовывает тот или иной стиль общения, адекватный 

контингенту и педагогическим задачам; 

4. Семестр(ы) освоения и форма(ы) промежуточной аттестации по практике 

Семестр 6, зачет с оценкой. 

5. Входные требования для освоения практики 

Для успешного освоения практики требуются результаты обучения по следующим 

дисциплинам: Педагогика, Психология, Теория и методика физической культуры. 

6. Способы и формы проведения практики 

Практика проводится на базе ТГУ/на базе профильных организаций (ВУЗы, 

общеобразовательные школы, средне специальные учебные заведения, учреждения 
дополнительного образования детей, спортивные школы, спортивные клубы). Способы 

проведения: стационарная. 
Форма проведения: непрерывно в соответствии с календарным графиком и 

учебным планом. 

7. Объем и продолжительность практики 

Объем практики составляет 6 зачётных единицы, 288 часов. 

Продолжительность практики составляет 5,3 недели. 

8. Планируемые результаты практики 

Результатами прохождения практики являются следующие индикаторы 
достижения компетенций: 

ИОПК-1.1. Планирует содержание занятий с учетом положений теории физической 

культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 

психических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
ИОПК-1.2. Разрабатывает учебные программы рекреационной направленности для 

различных категорий занимающихся, используя средства и методы физического 
воспитания; 

ИОПК-2.1. Планирует и проводит учебные и тренировочные занятия 
физкультурно-спортивной направленности и рекреационные мероприятия с 

использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности; 

ИОПК-2.2. Осуществляет контроль физкультурно-спортивных достижений 
обучающихся и оценивает эффективность технологий двигательного и когнитивного 

обучения и физической подготовки; 
ИОПК-3.1. Планирует и проводит учебные и тренировочные занятия по обучению 

двигательным действиям, связанным с  учебно-тренировочной, ’рекреационно- 
оздоровительной и туристско-краеведческой деятельностью; 

ИОПК-8.1. Осуществляет контроль программ, режимов занятий по спортивно- 
оздоровительному туризму, физической рекреации и реабилитации населения; 

ИОПК-8.2. Анализирует программы, режимы занятий по  спортивно- 
оздоровительному туризму, физической рекреации и реабилитации населения и подбирает 

соответствующие средства и методы реализации программ; 
ИОПК-9.1. Демонстрирует понимание закономерностей и факторов физического 

развития и физической подготовленности, характеристики психического состояния 
занимающихся; 

ИОПК-9.2. Осуществляет контроль и оценку физического развития и физической 

подготовленности, психического состояния занимающихся, техники выполнения 
физических упражнений; 

ИОПК-10.1. Выбирает и реализовывает тот или иной стиль общения, адекватный 
контингенту и педагогическим задачам;
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ИОПК-10.2. Устанавливает конструктивные взаимоотношения и организовывает 

взаимодействие между участниками образовательного процесса, создает благоприятный 

микроклимат в коллективе; 

ИПК-1.1. Осуществляет планирование, организационно-методическое 

сопровождение в сфере рекреации и спортивно-оздоровительного туризма; 

ИПК-1.2. Осуществляет управление реализацией услуг в сфере рекреации и 

спортивно-оздоровительного туризма; 

ИПК-2.1. Осуществляет рекреационную деятельность с различными группами 

населения, направленную на обеспечение физического и психического здоровья, 

социального благополучия и удовлетворенности жизнью; 

ИПК-2.2. Организует и проводит массовые досуговые мероприятия; 

ИПК-3.1. Проводит исследования в сфере рекреации и спортивно-

оздоровительного туризма; 

9. Содержание практики 

Этапы практики Виды работ, связанные с будущей 

профессиональной деятельностью 

Часы всего 

(в т.ч. 

контактные) 

1. Организационный 1. Проведение собрания по организации практики: 

– знакомство с целями, задачами, требованиями к 

практике и формами отчетности по практике 

(программой практики);  

– знакомство с графиком проведения практики; 

– подготовка дневников практиканта. 

2. Инструктаж по технике безопасности. 

12 (5) 

2. Ознакомительный 1. Знакомство с правилами внутреннего 

распорядка и иными локальными нормативными 

актами ТГУ / профильной организации. 

2. Инструктаж по технике безопасности и охране 

труда, соблюдению правил противопожарной 

безопасности, санитарно-эпидемиологических 

правил и гигиенических нормативов в ТГУ / 

профильной организации. 

12 (5,25) 

3. Аналитический 1. Описать структуру организации, в которой 

вы проходите практику. Организационно-правовая 

форма предприятия, учредительные документы, 

структура управляющих органов (ИПК-1.1). 

2. Изучить структуру построения урока 

физической культуры, привести описание в отчёте 

(ИОПК-1.1). 

3. Изучить структуру плана-конспекта. 

Определение, правила составления. Привести 

описание в отчёте (ИОПК-2.1). 

4. Составить проверочный тест из 20-30 

вопросов с вариантами ответов по теме «Теория и 

методика физической культуры и физического 

воспитания» (ИОПК-8.1). 

100 

4. Практический 1. Ознакомиться с организацией физического 

воспитания в ВУЗе, общеобразовательной школе, 

спортивной школе. Распределиться в отделения по 

специализациям с нагрузкой 12 часов в неделю.  

Составить следующие отчётные документы:  

152 

ИОПК-10.2. Устанавливает конструктивные взаимоотношения и организовывает 
взаимодействие между участниками образовательного процесса, создает благоприятный 

микроклимат в коллективе; 
ИПК-1.1. Осуществляет планирование, организационно-методическое 

сопровождение в сфере рекреации и спортивно-оздоровительного туризма; 
ИПК-1.2. Осуществляет управление реализацией услуг в сфере рекреации и 

спортивно-оздоровительного туризма; 
ИПК-2.1. Осуществляет рекреационную деятельность с различными группами 

населения, направленную на обеспечение физического и психического здоровья, 
социального благополучия и удовлетворенности жизнью; 

ИПК-2.2. Организует и проводит массовые досуговые мероприятия; 
ИПК-3.1. Проводит исследования в сфере рекреации и  спортивно- 

оздоровительного туризма; 

9. Содержание практики 
  

Этапы практики Виды работ, связанные с будущей Часы всего 

профессиональной деятельностью (в т.ч. 

контактные)   

1. Организационный |1. Проведение собрания по организации практики: | 12 (5) 

— знакомство с целями, задачами, требованиями к 
практике и формами отчетности по практике 

(программой практики); 
— знакомство с графиком проведения практики; 

— подготовка дневников практиканта. 
2. Инструктаж по технике безопасности.   

2. Ознакомительный | 1. Знакомство с правилами внутреннего 12 (5,25) 
распорядка и иными локальными нормативными 

актами ТГУ / профильной организации. 
2. Инструктаж по технике безопасности и охране 

труда, соблюдению правил противопожарной 
безопасности, санитарно-эпидемиологических 

правил и гигиенических нормативов в ТГУ / 
профильной организации.   

3. Аналитический 1. Описать структуру организации, в которой | 100 
вы проходите практику. Организационно-правовая 

форма предприятия, учредительные документы, 
структура управляющих органов (ИПК-1.1). 

2. Изучить структуру построения урока 
физической культуры, привести описание в отчёте 

(ИОПК-1.1). 
3. Изучить структуру плана-конспекта. 

Определение, правила составления. Привести 
описание в отчёте (ИОПК-2.1). 

4. Составить проверочный тест из 20-30 
вопросов с вариантами ответов по теме «Теория и 

методика физической культуры и физического 
воспитания» (ИОПК-8.1).     4. Практический 1. Ознакомиться с организацией физического | 152 

воспитания в ВУЗе, общеобразовательной школе, 

спортивной школе. Распределиться в отделения по 

специализациям с нагрузкой 12 часов в неделю. 

Составить следующие отчётные документы:       
4 
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- 2 плана-конспекта в неделю (всего 10 планов-

конспектов) (ИОПК-1.2; ИОПК-3.1; ИОПК-8.2; 

ИОПК-9.1; ИОПК-10.1; ИОПК-10.2.) 

- план-график учебного процесса (ИПК-1.1).  

2. Снять 3 обучающих видео, включающие в 

себя комплексы упражнений, которые смогут 

выполнить студенты или школьники (ИОПК-2.1). 

3. Провести комплексную оценку занятия у 

студентов или школьников (ИОПК-2.2; ИОПК-

9.2).  

4. Составить сценарий проведения 

спортивного праздника или спортивных 

соревнований, приуроченных к 23 февраля, 8 

марта и другим дням, либо туристского похода 

(ИПК-1.2; ИПК-2.1; ИПК-2.2). 

5. Заключительный 1. Подготовка отчета и подготовка материалов, 

необходимых для его защиты (презентация) (ИПК-

3.1). 

2. Защита отчета по итогам практики. 

12(2) 

 ИТОГО: 288(12,25) 

10. Формы отчетности по практике 

По итогам прохождения практики обучающиеся в срок до завершения периода 

практики по календарному графику предоставляют руководителю практики от ТГУ: 

- Паспорт предприятия с места прохождения практики. 

- План-график прохождения очередности программного материала на год для 

студентов/школьников/обучающихся спортивной школы.  

- Планы-конспекты проведения занятий по физической культуре. 

- Дневник практики. 

- Итоговый отчет практиканта. 

- Характеристика на студента-практиканта с базы практики.  

11. Организация промежуточной аттестации обучающихся 

11.1 Порядок и форма проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой путем публичной 

защиты обучающимися индивидуальных отчетов о прохождении практики на итоговом 

учебном занятии перед комиссией из не менее трех научно-педагогических работников, 

включая руководителя практики от ТГУ. 

11.2 Процедура оценивания результатов обучения 

Оценка сформированности результатов обучения осуществляется руководителем 

практики (комиссией) на основе анализа предоставленных отчетных документов, 

выступления обучающегося и его ответов на вопросы. 

11.3 Критерии оценивания результатов обучения 

Результаты прохождения практики определяются оценками «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно» / «зачтено», «незачтено».  

Оценка «отлично» ставится, если обучающийся выполнил все задания 

практики в срок, в том числе предоставлял своевременно промежуточные отчеты о 

проделанной работе, сдал оформленную в соответствии с требованиями отчетную 

документацию, и публично представил итоги прохождения практики (доклад и 

презентация на кафедральном семинаре), получил положительный отзыв с места 

прохождения практики.  

  

-2 плана-конспекта в неделю (всего 10 планов- 

конспектов) (ИОПК-1.2; ИОПК-3.1; ИОПК-8.2; 

ИОПК-9.1; ИОПК-10.1; ИОПК-10.2.) 

- план-график учебного процесса (ИПК-1.1). 
2. Снять 3 обучающих видео, включающие в 

себя комплексы упражнений, которые смогут 
выполнить студенты или школьники (ИОПК-2.1). 

3. Провести комплексную оценку занятия у 
студентов или школьников (ИОПК-2.2; ИОПК- 

9.2). 
4. Составить сценарий проведения 

спортивного праздника или спортивных 
соревнований, приуроченных к 23 февраля, 8 

марта и другим дням, либо туристского похода 
(ИПК-1.2; ИПК-2.1; ИПК-2.2).   

5. Заключительный 1. Подготовка отчета и подготовка материалов, 12(2) 
необходимых для его защиты (презентация) (ИПК- 

3.1). 
2. Защита отчета по итогам практики.         ИТОГО: | 28812,25)   

10. Формы отчетности по практике 

По итогам прохождения практики обучающиеся в срок до завершения периода 

практики по календарному графику предоставляют руководителю практики от ТГУ: 
- Паспорт предприятия с места прохождения практики. 

- План-график прохождения очередности программного материала на год для 
студентов/школьников/обучающихся спортивной школы. 

- Планы-конспекты проведения занятий по физической культуре. 
- Дневник практики. 

- Итоговый отчет практиканта. 
- Характеристика на студента-практиканта с базы практики. 

11. Организация промежуточной аттестации обучающихся 

11.1 Порядок и форма проведения промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой путем публичной 

защиты обучающимися индивидуальных отчетов о прохождении практики на итоговом 
учебном занятии перед комиссией из не менее трех научно-педагогических работников, 

включая руководителя практики от ТГУ. 
11.2 Процедура оценивания результатов обучения 

Оценка сформированности результатов обучения осуществляется руководителем 
практики (комиссией) на основе анализа предоставленных отчетных документов, 

выступления обучающегося и его ответов на вопросы. 
11.3 Критерии оценивания результатов обучения 

Результаты прохождения практики определяются оценками «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно» / «зачтено», «незачтено». 

Оценка «отлично» ставится, если обучающийся выполнил все задания 

практики в срок, в том числе предоставлял своевременно промежуточные отчеты о 

проделанной работе, сдал оформленную в соответствии с требованиями отчетную 

документацию, и публично представил итоги прохождения практики (доклад и 

презентация на кафедральном семинаре), получил положительный отзыв с места 

прохождения практики. 
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Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся выполнил все задания 

практики, но с некоторой задержкой по срокам, в том числе отсутствует часть 

промежуточных отчетов о проделанной работе, сдал оформленную в соответствии 

с требованиями отчетную документацию, и с затруднениями публично представил 

итоги прохождения практики (отсутствие презентации, некорректно составленный 

доклад, затруднения при ответах на вопросы), получил положительный отзыв с 

места прохождения практики.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется, если обучающийся выполнил 

задания с задержкой, не выполнено одно из четырех заданий практики, не 

представлены промежуточные отчеты, а также не соблюдены сроки публичного 

представления итогов похождения практики, отчетная документация оформлена с 

незначительными погрешностями, отзыв с места практики получен с замечаниями.  

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающийся не выполнил 

задания практики. В таком случае рекомендовано повторное прохождение 

практики. 

12. Учебно-методическое обеспечение 

а) Электронный учебный курс по практике в электронном университете «Moodle» - 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=16877 

б) Оценочные материалы текущего контроля и промежуточной аттестации по 

практике. 

в) Методические указания по подготовке отчета по практике. 

г) Методические указания по организации самостоятельной работы студентов. 

13. Перечень рекомендованной литературы и ресурсов сети Интернет 

а) основная литература: 

1. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры (введение в теорию 

физической культуры; общая теория и методика физического воспитания) : учебник для 

высших учебных заведений физкультурного профиля / Л. П. Матвеев. - 4-е изд. - Москва : 

Спорт, 2021. - 520 с. - ISBN 978-5-907225-59-6. 

2. Иссурин В.Б. Подготовка спортсменов ХХI века: научные основы и 

построение тренировки. – М.: Спорт, 2016. 

3. Учебник и практикум для СПО. М. Издательство Юрайт, 2017 - 424 с. 

Виленский М.Я. Физическая культура: учебник. - М.:КноРус.-2016.-424с.  

 

б) дополнительная литература: 

1. Кузнецов В.С. Теория и методика физической культуры. Учебник для 

студентов учреждений высшего профессионального образования. 2012.- 416 с.  

2. Письменский И.А., Аллянов Ю. Н. Физическая культура. Учебник Юрайт. 

2015.- 494. 

3. Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни: 

Учебное пособие . – Ростов н/Д: Феникс.2014.-252с.  

4. Евсеев Ю.И. Физическая культура: учебное пособие . – Ростов н/Д: 

Феникс.2014.-444с. 

5. Холодов Ж.К., Кузнецов B.C. Теория и методика физического воспитания и 

спорта: Учеб. пособие для студ. высш. учеб.заведений. -2-е изд.,исир.идоп. - М.: 

Издательский центр «Академия», 2003. - 4S0 с. ISBN 5-7695- 0853-1. 

 

в) ресурсы сети Интернет: 

– открытые онлайн-курсы 

Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся выполнил все задания 

практики, но с некоторой задержкой по срокам, в том числе отсутствует часть 
промежуточных отчетов о проделанной работе, сдал оформленную в соответствии 
с требованиями отчетную документацию, и с затруднениями публично представил 
итоги прохождения практики (отсутствие презентации, некорректно составленный 

доклад, затруднения при ответах на вопросы), получил положительный отзыв с 
места прохождения практики. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется, если обучающийся выполнил 

задания с задержкой, не выполнено одно из четырех заданий практики, не 
представлены промежуточные отчеты, а также не соблюдены сроки публичного 
представления итогов похождения практики, отчетная документация оформлена с 
незначительными погрешностями, отзыв с места практики получен с замечаниями. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающийся не выполнил 
задания практики. В таком случае рекомендовано повторное прохождение 
практики. 

12. Учебно-методическое обеспечение 

а) Электронный учебный курс по практике в электронном университете «Моое» - 

В рз://поое.15и.га/соигзе/ме\м.рвр?14=16877 
6) Оценочные материалы текущего контроля и промежуточной аттестации по 

практике. 
в) Методические указания по подготовке отчета по практике. 

г) Методические указания по организации самостоятельной работы студентов. 

  

13. Перечень рекомендованной литературы и ресурсов сети Интернет 

а) основная литература: 
1. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры (введение в теорию 

физической культуры; общая теория и методика физического воспитания) : учебник для 

высших учебных заведений физкультурного профиля / Л. П. Матвеев. - 4-е изд. - Москва : 
Спорт, 2021. - 520 с. - ВМ 978-5-907225-59-6. 

2. Иссурин В.Б. Подготовка спортсменов ХХТ века: научные основы и 
построение тренировки. -— М.: Спорт, 2016. 

3. Учебник и практикум для СПО. М. Издательство Юрайт, 2017 - 424 с. 
Виленский М.Я. Физическая культура: учебник. - М.:КноРус.-2016.-424с. 

6) дополнительная литература: 
1. Кузнецов В.С. Теория и методика физической культуры. Учебник для 

студентов учреждений высшего профессионального образования. 2012.- 416 с. 

2. Письменский И.А., Аллянов Ю. Н. Физическая культура. Учебник Юрайт. 
2015.- 494. 

3. Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни: 
Учебное пособие . — Ростов н/Д: Феникс.2014.-252с. 

4. Евсеев Ю.И. Физическая культура: учебное пособие . — Ростов н/Д: 
Феникс.2014.-444с. 

5. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и 

спорта: Учеб. пособие для студ. высш. учеб.заведений. -2-е изд.,исир.идоп. - М.: 

Издательский центр «Академия», 2003. - 450 с. [ЗВМ 5-7695- 0853-1. 

в) ресурсы сети Интернет: 

— открытые онлайн-курсы

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=16877
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– Журнал «Эксперт» - http://www.expert.ru 

– Официальный сайт Федеральной службы государственной статистики РФ - 

www.gsk.ru 

– Официальный сайт Всемирного банка - www.worldbank.org 

– Общероссийская Сеть КонсультантПлюс Справочная правовая система. 

http://www.consultant.ru 

14. Перечень информационных технологий 

а) лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение: 

– Microsoft Office Standart 2013 Russian: пакет программ. Включает приложения: 

MS Office Word, MS Office Excel, MS Office PowerPoint, MS Office On-eNote, MS Office 

Publisher, MS Outlook, MS Office Web Apps (Word Excel MS PowerPoint Outlook); 

– публично доступные облачные технологии (Google Docs, Яндекс диск и т.п.). 

 

б) информационные справочные системы: 

– Электронный каталог Научной библиотеки ТГУ – 

http://chamo.lib.tsu.ru/search/query?locale=ru&theme=system  

– Электронная библиотека (репозиторий) ТГУ – 

http://vital.lib.tsu.ru/vital/access/manager/Index  

– ЭБС Лань – http://e.lanbook.com/     

– ЭБС Консультант студента – http://www.studentlibrary.ru/   

– Образовательная платформа Юрайт – https://urait.ru/  

– ЭБС ZNANIUM.com – https://znanium.com/ 

– ЭБС IPRbooks – http://www.iprbookshop.ru/ 

 

в) профессиональные базы данных (при наличии): 

– Университетская информационная система РОССИЯ – https://uisrussia.msu.ru/ 

– Единая межведомственная информационно-статистическая система (ЕМИСС) – 

https://www.fedstat.ru/ 

15. Материально-техническая база проведения практики 

Аудитории для проведения занятий лекционного типа. 

Аудитории для проведения занятий семинарского типа, индивидуальных и 

групповых консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Помещения для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой и 

доступом к сети Интернет, в электронную информационно-образовательную среду и к 

информационным справочным системам. 

Материально-техническая база профильной организации, включая перечень 

помещений, предоставленных профильной организацией в соответствии с приложением 2 

к договору о практической подготовке обучающихся. 

16. Информация о разработчиках 

Захарова Анна Николаевна, кафедра спортивно-оздоровительного туризма, спортивной 

физиологии и медицины ФФК НИ ТГУ, доцент. 

 

— Журнал «Эксперт» - В@р://\у\у\м.ехрег.га 
— Официальный сайт Федеральной службы государственной статистики РФ - 

УМУ. о5К.ГИ 
— Официальный сайт Всемирного банка - \\/\.моПФапК.оге 

— Общероссийская Сеть КонсультантИлюс Справочная правовая система. 

Бир://\у\ .сопзиЦапе.тги 

14. Перечень информационных технологий 

а) лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение: 
— М1сгозой ОЁИсе З{апдам 2013 Каззап: пакет программ. Включает приложения: 

М$ ОЁРсе \ога, М$ ОЁсе Ехсе!, М$ ОЁйсе РомегРошё М$ ОЁсе Оп-еМое, М$ ОЁйсе 

РибИзВег, М$ Оийоок, М5 ОЁЙсе \еБ Аррз (\ота Ехсе! М$ Ро\егРош! Оийоок); 
— публично доступные облачные технологии (Соое Оосз, Яндекс диск и т.п.). 

6) информационные справочные системы: 

  

— Электронный каталог Научной библиотеки ТГУ — 

Бир://свато. 16.5 и.га/зеагсв/аиегу юса]е=га&бете=зу{ет 
— Электронная библиотека (репозиторий) ТГУ _ 

Бер: //уца1. 16.4 .га/уцаИассез/тапасег/ш4ех 

— ЭБС Лань — В@р://е.1апбооК.сот/ 

— ЭБС Консультант студента — Вр://\у\у\и. зв 4ей гагу .га/ 

— Образовательная платформа Юрайт — В рз://игаи.га/ 
— ЭБС ИМАМОМ.сот — В рз://хпаппилт.сот/ 

— ЭБС ТРЕ БооК$ — ВИр://\м\им лргбооКзВор.га/ 

  

  

  

в) профессиональные базы данных (при наличии): 

— Университетская информационная система РОССИЯ - В&рз:/Ллизгаз1а плзи.ги/ 
— Единая межведомственная информационно-статистическая система (ЕМИСС) — 

Бйрз://ууууум еда. га/ 

15. Материально-техническая база проведения практики 

Аудитории для проведения занятий лекционного типа. 

Аудитории для проведения занятий семинарского типа, индивидуальных и 
групповых консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Помещения для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой и 
доступом к сети Интернет, в электронную информационно-образовательную среду и к 

информационным справочным системам. 
Материально-техническая база профильной организации, включая перечень 

помещений, предоставленных профильной организацией в соответствии с приложением 2 
к договору о практической подготовке обучающихся. 

16. Информация о разработчиках 

Захарова Анна Николаевна, кафедра спортивно-оздоровительного туризма, спортивной 

физиологии и медицины ФФК НИ ТГУ, доцент.

http://chamo.lib.tsu.ru/search/query?locale=ru&theme=system
http://vital.lib.tsu.ru/vital/access/manager/Index
http://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/
https://urait.ru/
https://znanium.com/
http://www.iprbookshop.ru/
https://uisrussia.msu.ru/

