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Фонд оценочных средств соответствует ОС НИ ТГУ по направлению подготовки 

05.03.06 Экология и природопользование, учебному плану направления подготовки 05.03.06 

Экология и природопользование, направленности (профиля) «Природопользование» и 

рабочей программе по данной дисциплине.  

Полный фонд оценочных средств по дисциплине хранится на кафедре 

природопользования // опубликован в ЭИОС НИ ТГУ – электронном университете Moodle:  

 

Общая физическая 

подготовка 

1 курс ЭКФКС Общая физическая подготовка (Дмитриев В.А.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29542  

1 курс ЭКФКС Общая физическая подготовка (Черданцева Г.В.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29543  

1 курс ЭКФКС Общая физическая подготовка (Ежова Г.С.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29544  

1 курс ЭКФКС Общая физическая подготовка (Белоусова В.А,)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29545  

1 курс ЭКФКС Общая физическая подготовка (Моисеенко А.В.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29546  

1 курс ЭКФКС Общая физическая подготовка (Шаврин В.В.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29547  

1 курс ЭКФКС Общая физическая подготовка (Рыжов Р.А.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29548  

Аэробика 

1 курс ЭКФКС Аэробика (Гусева Е.В.) 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=32106 

1 курс ЭКФКС Аэробика (Землякова З.С.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29549  

1 курс ЭКФКС Аэробика (Иноземцева Е.С.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29550  

1 курс ЭКФКС Аэробика (Черепанова Л.А.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29552  

1 курс ЭКФКС Аэробика/Классическая хореография (Вытнова А.Е.) 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29551  

Плавание 

1 курс ЭКФКС Плавание (Колпашникова В.С.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29553  

1 курс ЭКФКС Плавание (Кононова А.П.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29554  

Волейбол 

1 курс ЭКФКС Волейбол (Крупицкая О.Н.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29555  

1 курс ЭКФКС Волейбол (Троицкая Л.П.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29556  

Баскетбол 

1 курс ЭКФКС Баскетбол (Иноземцева Т.А.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29557  

1 курс ЭКФКС Баскетбол (Дробышева С.А.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29558  

Фитнес 

1 курс ЭКФКС Фитнес (Гусева Н.Л.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29559  

1 курс ЭКФКС Фитнес (Вытнова А.Е.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29560  

1 курс ЭКФКС Фитнес (Крупицкая О.Н.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29561  

®onn oueHounbix cpenactB coorsercteyer OC HU TI'Y mo HampaBieHHIO MOATOTOBKU 

05.03.06 Dkonorust 1 MPUPOAOIOIB30BaHNE, YUeOHOMY TUIaHy HampasieHus nmonrotoku 05.03.06 

Dkojoruss ¥ TPUPOAONONB30BaHME, HampaieHHOcTH (mpoduis) «IIlpuponmonosnb3oBanue» u 

paboueii mporpamme Mo JaHHOHN TUCIHILINHE. 

IMonubiii  GOHO OLEHOYHBIX CPEACTB IO JUCLHUIUIMHE XPaHUTCS Ha kadenpe 

npuponononrs3osanus // onyomikosad B DJMMOC HU TT'Y — snektporHOM yHUBepcurete Moodle: 

1 kypc IKOKC O6mas dpusnueckas nmogroroska (Ivutpuce B.A)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29542 

1 kypc IKOKC O6mas puszmieckas nogroroska (Hepaanuesa I'.B.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?1d=29543 

1 kypc IKOKC O6mas puszmieckas nmoaroroska (Exxosa I'.C.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?1d=29544 

OOmras ¢pusuieckas 1 xypc QKDKC Obmas pusudeckas moaroroska (bemoycosa B.A,)* 

IMOArOTOBKA https://moodle.tsu.ru/course/view.php?1d=29545 

1 kypc IKOKC O6mas pusmdeckas moaroroska (Mouceenko A.B.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php 71d=29546 

1 kypc IKOKC O6mas pusmieckas nmoaroroska (Iaspun B.B.)* 
https://moodle.tsu.ru/course/view.php?1d=29547 

1 kypc IKOKC O6wmas pusmieckas moaroroska (Peoxos P.A)* 
https://moodle.tsu.ru/course/view.php?1d=29548 

1 xypc IKDKC Anpobuxka (I'ycesa E.B.) 
https://moodle.tsu.ru/course/view.php?1d=32106 

1 kypc IKOKC Aspobuxka (3emmsaxosa 3.C.)* 
https://moodle.tsu.ru/course/view.php?1d=29549 

1 kypc IKDKC Aspobuka (Mnozemuesa E.C.)* 

Aspobuxa https://moodle.tsu.ru/course/view.php?1d=29550 

1 xypc DKDPKC Aspobuxa (Uepenanosa JLA.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?1d=29552 

1 kypc IKOKC Aspobduka/Knaccuueckas xopeorpadus (Berraosa A E.) 
https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29551 

1 kypc IKOKC ITnasanue (Kommamnankosa B.C.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?1d=29553 
ITnaBanne 

1 kypc QKDKC ITnasanue (Kononosa A.I1.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?1d=29554 

1 kypc IKOKC Boaneiibon (Kpymuukas O.H.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?1d=29555 
Bouneiibon 

1 xypc IKDKC Bosnetidon (Tpounxkas JLIT.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?1d=29556 

1 kypc IKOKC Backer6on (Muozemuesa T.A.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?71d=29557 
BackeT6on 

1 xypc QKDKC backer6o: (poosimesa C.A.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?1d=29558 

1 kypc IKOKC dutnec (I'ycera H.JL)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?1d=29559 

1 kypc IKOKC dutnec (BeitHoBa A E.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php 71d=29560 
durnec 

1 kypc IKOKC dutnec (Kpymuukas O.H.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?1d=29561 
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Специальная 

медицинская группа 

1 курс ЭКФКС Специальная медицинская группа (Иноземцева Т.А.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29566  

1 курс ЭКФКС Специальная медицинская группа (Черданцева Р.Г.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=32109 

1 курс ЭКФКС Специальная медицинская группа (Головко Г.И.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=26718 

1 курс ЭКФКС Специальная медицинская группа (Дробышева С.А.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29569  

1 курс ЭКФКС Специальная медицинская группа (Радаева С.В.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29570  

1 курс ЭКФКС Специальная медицинская группа (Гусаченко О.В)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=32194 

Лечебная физическая 

культура 

1 курс ЭКФКС Лечебная физическая культура (Лим М.С.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29572  

1 курс ЭКФКС Лечебная физическая культура (Соловьева А.Л.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29573  

1 курс ЭКФКС Лечебная физическая культура (Галайчук Т.В.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29574  

Оздоровительная 

ходьба 

1 курс ЭКФКС Оздоровительная ходьба (Дробышева С.А.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29575  

Освобожденные от 

практических занятий 

по ФК 

1 курс ЭКФКС Освобожденные от практических занятий по физической 

культуре (Галайчук Т.В.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=26804 

 

Разработчик ФОС: 

Гусева Н.Л. – к. пед. н., доцент кафедры физической культуры и спорта 

Землякова З.С. – ст. преподаватель кафедры физической культуры и спорта 

 

Экспертиза фонда оценочных средств проведена учебно-методической комиссией 

факультета, протокол № 7 от 24.06.2021 г. 

 

Фонд оценочных средств рассмотрен и утвержден на заседании кафедры 

природопользования, протокол № 67 от 4 июня 2021 г. 

 

Руководитель ОПОП 

«Экология и природопользование»                                                                           Т.В. Королёва 

 

Заведующий кафедрой природопользования                                                           Т.В. Королёва 

 

 

 

 

 

Бодибилдинг 
1 курс ЭКФКС Бодибилдинг (Пронькин А.А.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29562  

Футбол 

1 курс ЭКФКС Футбол (Дмитриев В.А.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29563  

1 курс ЭКФКС Футбол (Шаповалов И.И.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29564  

Лыжные гонки, 

легкая атлетика 

1 курс ЭКФКС Лыжные гонки, легкая атлетика (Загородникова Д.М.)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29565  

1 kypc IKOKC boanbunaunr (Ilporekun A A.)* 

Bozuouper https://moodle tsu.ru/course/view.php?71d=29562 

1 kypc QKOKC dytoon ([Imurpues B. A )* 

Dyr60n https://moodle tsu.ru/course/view.php?1d=29563 

1 xkypc IKOKC dy160n (Ianosanos U.1.)* 
https://moodle tsu.ru/course/view.php71d=29564 

JIsnKHBIE TOHKH, 1 kypc QKDKC JIsnxHbIe TOHKH, Jerkas atietuka (3aropoguukosa J[.M.)* 

JICTKasl aTJICTHKA https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29565 

1 xypc QKDKC Crenmansuas meauiuackas rpymmna (Muozemiesa T.A)* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php 71d=29566 

1 xypc QKOKC Creumansuas meauiuackas rpynmna (Yepaanuesa P.I')* 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?1d=32109 

1 kypc IKOKC Crneunansnas meauiunckas rpynmna (I'onosko I.1.)* 

CrneuumanpHas https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=26718 

meaumpackas rpymma | 1 kype QKPKC Crneumansras meaumpackas rpynna (Ipoosimesa C.AL)* 

https://moodle .tsu.ru/course/view.php?id=29569 

1 kypc QKOKC Crneunanpaas mexnunackas rpymmna (Pagaesa C.B.)* 
https://moodle tsu.ru/course/view.php?id=29570 

1 kypc IKOKC Crneunanpnas menuunackas rpynna (I'ycauenko O.B)* 

https://moodle .tsu.ru/course/view.php?id=32194 

1 kypc IKOKC Jleuebnas pusmueckas xymprypa (JIum M.C.)* 
https://moodle.tsu.ru/course/view.php?1d=29572 

JleueOnas pusuueckas | 1 kypc IKOKC Jleuebnas pusmieckas kymprypa (Conossena A JL)* 
KyJIbTYypa https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29573 

1 kypc IKDKC Jleuebnas pusmieckas xymprypa (I"anaitayk T.B.)* 
https://moodle .tsu.ru/course/view.php?id=29574 

OsgopoButebHas 1 kypc IKDKC O3zgoposurepHas xoa60a (podsimesa C.A.)* 
xop0a https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=29575 

OcBOOOKICHHBIE OT 1 kypc IKOKC OcBoOoKACHHBIC OT MPAKTUUCCKUX 3aHATHH MO (PH3MIecKoit 
npakTuueckux 3auatuii | kKynpType ([Mamaiayk T.B.)* 

no K https://moodle.tsu.ru/course/view.php ?1d=26804 

Pazpaborunk ®OC: 

I'yceBa H.JL. — k. men. H., gonieHT Kadeaps! Pu3mueCKOH KyabTypPhl U CIIOPTa 

3emiakoBa 3.C. — cT. ipemogaBarenb Kapeaps! GU3NIecKON KyJIbTypsI U CITOpTa 

OkcnepTr3a (OHAA OLEHOYHBIX CPEACTB IMpOBeleHAa y4eOHO-METOAMYECKO KOoMHuccueil 

dakyapTera, mpoTokos Ne 7 ot 24.06.2021 r. 

®oHI  OIEHOYHBIX CPEACTB  PACCMOTPEH U yTBEpXKIOEH Ha  3acemaHuu  kadempbl 

MPUPOAONOJB30BaHMs, NPOTOKON Ne 67 ot 4 utonsa 2021 r. 

Pykosoaurens OIIOIT 

«DKOJOrHs ¥ MPUPOAOIIONB30BaAHIE) éé—fifi[fT.B. Koponésa 

3aBenyromuii kadeapoil IpUPOIONONL30BaHNUS _@%)’:’T.B. Koponésa
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Формируемые компетенции 

Целью освоения дисциплины является формирование следующих компетенций: 

– УК-7 – способность поддерживать необходимый уровень здоровья и физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности. 

 

Таблица 1 – Уровни освоения компетенций и критерии их оценивания 

Компетенция Результаты 

освоения 

дисциплины 

Уровни 

освоения 

Критерии оценивания 

результатов освоения 

дисциплины 

Шкала 

оценки 

тестовых 

заданий 
УК-7 ИУК-7.1. Понимает 

роль физической 

культуры и спорта в 

современном 

обществе, в жизни 

человека, подготовке 

его к социальной и 

профессиональной 

деятельности, 

значение 

физкультурно-

спортивной 

активности в 

структуре здорового 

образа жизни и 

особенности 

планирования 

оптимального 

двигательного режима 

с учетом условий 

будущей 

профессиональной 

деятельности 

Повышенный Ясно понимает роль физической 

культуры и спорта в 

современном обществе, в жизни 

человека, подготовке его к 

социальной и профессиональной 

деятельности, значение 

физкультурно-спортивной 

активности в структуре 

здорового образа жизни и 

особенности планирования 

оптимального двигательного 

режима с учетом условий 

будущей профессиональной 

деятельности 

85-100% 

Достаточный Достаточно ясно понимает  роль 

физической культуры и спорта в 

современном обществе, в жизни 

человека, подготовке его к 

социальной и профессиональной 

деятельности, значение 

физкультурно-спортивной 

активности в структуре 

здорового образа жизни и 

особенности планирования 

оптимального двигательного 

режима с учетом условий 

будущей профессиональной 

деятельности 

70-84 % 

Пороговый Может понимать роль 

физической культуры и спорта в 

современном обществе, в жизни 

человека, подготовке его к 

социальной и профессиональной 

деятельности, значение 

физкультурно-спортивной 

активности в структуре 

здорового образа жизни и 

особенности планирования 

оптимального двигательного 

режима с учетом условий 

будущей профессиональной 

деятельности 

55-69 % 

До пороговый Не может понимать роль 

физической культуры и спорта в 

современном обществе, в жизни 

Менее 55 % 

®opmMupyemMbie KOMIETeHLUU 

Lenbro oCBOEHUST AUCLUILTAHEI SIBJIIETCST JOPMUPOBAHUE CIEAYIOINX KOMITETEHIU: 

—VK-7 — cnocoOGHOCTh MOAAEpKUBATH HEOOXONMMBIN ypPOBEHb 3I0pPOBbs M (HHU3UUECKOU 

MONTOTOBJICHHOCTH JJisi OOECIeYeHUsi TOJHOLIEHHOW COLUANBbHON U MIpOodeCcCHOHATBHON 

JEATCIIbHOCTH. 

Tabmmua 1 — YpoBHHM OCBOEHHSI KOMIIETEHLINI U KPUTEPHUN MX OLIEHIUBAHUS 

Komnerenuus | PesynpraTel YposHu Kpurepun oueHnbanus ITxana 

OCBOCHUA OCBOCHUA PE3yIbTaTOB OCBOCHUA OLICHKU 

JUCHUITIINHBI JUCHUITIINHBI TECTOBBIX 

3aAaHun 
YK-7 NVYK-7.1. Ilonnmaer IToBbIIIEHHBIH SlcHo morMMaeT pons gusmaeckoit | 85-100% 

poib dpusmIecKo KyJIBTYpHL M CLIOPTA B 

KyJIBTYPHI ¥ CIIOPTa B COBPEMEHHOM OOIIECTBE, B KU3HA 

COBPEMEHHOM YeIOBEKA, IIOJATOTOBKE €r0 K 

oOImecTBe, B )KNU3HA coIaiIbHON 1 npodeccrnoHaNbHOM 

YeITOBEeKa, IIOTOTOBKE JIeSITETLHOCTH, 3HaUCHIE 

€ro K COIMATbHO’ 1 (U3KY IBTY PHO-CHOPTHUBHOM 

npodeccroHaNbHOM aKTHBHOCTH B CTPYKTYpE 

JIESITENLHOCTH, 37I0pOBOTO 00pa3a KU3HU U 

3HaYCHNE 0COOCHHOCTH IUTaHUPOBAHUS 

($U3KY ATy pHO- ONTUMAILHOTO JIBUTATEILHOTO 

CHOPTHBHOU PEXIMa ¢ YIETOM yCIOBHit 

aKTWBHOCTH B 6y ny et mpodeccrnonanbHON 

CTPYKTYPE 3/I0POBOTO JIESITETLHOCTH 

obOpasa XKU3HU U JlocTaro4HsbIit JlocraTouyHo sicHo moHuMaer poab | 70-84 % 

0COOEHHOCTH du3IIECKO Ky IBTYPH U CIIOPTa B 

IUTaHUPOBaHUS COBPEMEHHOM OOIIECTBE, B KU3HA 

ONITIMAJILHOTO YeIOBEKA, IIOJATOTOBKE €r0 K 

JIBUTaTEILHOTO PEKAMa coIaiIbHON 1 npodeccrnoHaNbHOM 

C YUETOM YyCIIOBHiA JIeSITETLHOCTH, 3HaUCHIE 

Oy y meit ($U3KY TETY pHO-CTIOPTUBHON 

npodeccroHaNbHOM aKTHBHOCTH B CTPYKTYpE 

JIESITENLHOCTA 37I0pOBOTO 00pa3a KU3HU U 

0COOEHHOCTY IITAHUPOBAHNUS 

OITUMAIILHOTO JIBUTaTEIbHOTO 

peXnMa ¢ Y4ETOM yCIOBUH 

6y ny1meit mpodeccmonambHON 

JIESITETIbHOCTH 

IToporossrit MoxeT HOHUMATh POIb 55-69 % 

du3IIECKO Ky IBTYPH U CIIOPTa B 

COBPEMEHHOM OOINECTBE, B KU3HU 

4elloBeKa, II0JTOTOBKE €ro K 

CONMaNLHOM 1 podeccnoHanbHON 

JIeSTEIbHOCTH, 3HAYEHNE 

(U3KY IBTY PHO-CHOPTHUBHOM 

aKTUBHOCTH B CTPYKTYpe 

3JI0pOBOrO 00pa3a )KU3HU U 

0COOEHHOCTY IITAHUPOBAHNUS 

OITUMAIILHOTO JIBUTaTEIbHOTO 

peXnMa ¢ Y4ETOM yCIOBUH 

6y ny1meit mpodeccmonambHON 

JIESITETIbHOCTH 

Jlo moporoBwlii He MoxeT noHnMarh poib Memnee 55 % 

du3IIECKO Ky IBTYPH U CIIOPTa B 

COBPEMEHHOM OOIIECTBE, B KU3HA 



человека, подготовке его к 

социальной и профессиональной 

деятельности, значение 

физкультурно-спортивной 

активности в структуре 

здорового образа жизни и 

особенности планирования 

оптимального двигательного 

режима с учетом условий 

будущей профессиональной 

деятельности 

ИУК-7.2. Использует 

методику 

самоконтроля для 

определения уровня 

здоровья и 

физической 

подготовленности в 

соответствии с 

нормативными 

требованиями и 

условиями будущей 

профессиональной 

деятельности 

Повышенный Свободно понимает методику 

самоконтроля для определения 

уровня здоровья и физической 

подготовленности в 

соответствии с нормативными 

требованиями и условиями 

будущей профессиональной 

деятельности 

85-100% 

Достаточный Достаточно свободно понимает 

методику самоконтроля для 

определения уровня здоровья и 

физической подготовленности в 

соответствии с нормативными 

требованиями и условиями 

будущей профессиональной 

деятельности 

70-84 % 

Пороговый С трудом понимает методику 

самоконтроля для определения 

уровня здоровья и физической 

подготовленности в 

соответствии с нормативными 

требованиями и условиями 

будущей профессиональной 

деятельности 

55-69 % 

До пороговый Не понимает методику 

самоконтроля для определения 

уровня здоровья и физической 

подготовленности в 

соответствии с нормативными 

требованиями и условиями 

будущей профессиональной 

деятельности 

Менее 55 % 

ИУК-7.3. 

Поддерживает 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности, 

регулярно занимаясь 

физическими 

упражнениями 

Повышенный Свободно поддерживает 

должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности, регулярно 

занимаясь физическими 

упражнениями 

85-100% 

Достаточный Достаточно свободно 

поддерживает должный уровень 

физической подготовленности 

для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности, регулярно 

занимаясь физическими 

упражнениями 

70-84 % 

Пороговый Может поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

55-69 % 

4elloBeKa, II0JTOTOBKE €ro K 

CONMaNLHOM 1 podeccnoHanbHON 

JIeSTEIbHOCTH, 3HAYEHNE 

(U3KY IBTY PHO-CHOPTHUBHOM 

aKTUBHOCTH B CTPYKTYpe 

3JI0pOBOrO 00pa3a )KU3HU U 

0COOEHHOCTY IITAHUPOBAHNUS 

OITUMAIILHOTO JIBUTaTEIbHOTO 

peXnMa ¢ Y4ETOM yCIOBUH 

6y ny1meit mpodeccmonambHON 

JIESITEIIbHOCTH 

NVYK-7.2. Ucnionbzyer TToBEITIEHHEI CBOOO/THO TOHMMAET METOJIUKY 85-100% 

METOJIAKY CaMOKOHTPOJIS JIJIS OIIPEAEIEHUS 

CaMOKOHTPOJIS JIJISL YPOBHS 37I0POBBS U (pU3HIIEcKoit 

OIIpEJICIIEHUS] Y POBHS [IOJITOTOBJIEHHOCTH B 

3JI0POBbSI U COOTBETCTBUU ¢ HOPMATUBHBLIMUI 

¢usmaeckoif TpeOOBaHUSMU U YCIOBUASIMHU 

[IOJITOTOBJIEHHOCTH B 6y ny1meit mpodeccmonambHON 

COOTBETCTBUU C JIESITEILHOCTHI 

HOPMAaTUBHLIMH JlocTaro4HsbIit Jlocratouno cBobogHo nonnMaer | 70-84 % 

TpeOOBaHUSMU U METOJIUKY CaMOKOHTPOJIS JUIST 

ycaoBusiMu Oy Ity Imeit OIIpEJICIICHUS] Y POBHS 3710POBBS U 

npodeccroHaIbHOM ¢u3mIecKo MOTOTOBICHHOCTH B 

JIESATENBHOCTI COOTBETCTBUU ¢ HOPMATUBHBLIMUI 

TpeOOBaHUSMU U YCIOBUASIMHU 

6y ny1meit mpodeccmonambHON 

JIESITEILHOCTHI 

IToporossrit C TpyJIOM MOHUMAET METOJUKY 55-69 % 

CaMOKOHTPOJIS JIJIS OIIPEAEIEHUS 

YPOBHS 37I0POBBS U (pU3HIIEcKoit 

[IOJITOTOBJIEHHOCTH B 

COOTBETCTBUU ¢ HOPMATUBHBLIMUI 

TpeOOBaHUSMU U YCIOBUASIMHU 

6y ny1meit mpodeccmonambHON 

JIESITEIILHOCTHI 

Jlo moporoBwlii He nonumaer MeTo UKy Memnee 55 % 

CaMOKOHTPOJIA JIJISL OTIPEAEIICHUS 

YPOBHS 37I0POBBS U (pU3HIIEcKoit 

[IOJITOTOBJIEHHOCTH B 

COOTBETCTBUU ¢ HOPMATUBHBLIMUI 

TpeOOBaHUSMU U YCIOBUASIMHU 

6y ny1meit mpodeccmonambHON 

JIESITEIILHOCTHI 

NYK-7.3. TToBEITIEHHEI CBOOO/THO TTO/IJIEPIKUBAET 85-100% 

ITonyepxuBaer JIOJDKHBINA YPOBEHB (PU3MHIECKOM 

JIOJDKHBIR yPOBEHB [IOJITOTOBJIEHHOCTH JIJIST 

¢usmaeckoif obecrieueHus! MOJIHOIIEHHOI 

[IOJITOTOBJIEHHOCTH JUIST CONMaNLHOM 1 podeccnoHanbHON 

obecrieueHust JIESITEIILHOCTH, PETYJISIPHO 

HIOJIHOTIEHHOH’ 3aHUMasiCh (PU3MIECKIMHI 

coIanbHoO# VIIpQKHEHUSIMHU 

npodeccroHaIbHOM JocTarounsrit JlocTatogno cBOOOTHO 70-84 % 

JIeATENBHOCTH, TOJIEPKUBACT JIOJKHBIN Y POBEHB 

PEryJISIPHO 3aHUMAsICh ¢$u3mIecKoit MO TOTOBICHHOCTH 

¢$usmIeckuMu JUIs oOecTieueHust HOTHOIEHHO 

VIIpaXXHEHASMHA CONMaNLHOM 1 podeccnoHanbHON 

JIESITEILHOCTH, PETYJISIPHO 

3aHUMAsICh PU3UIECKUMU 

VIIpQKHEHUSIMHU 

IToporossrit MoxeT HoJIJIepKUBaTh JOJKHBII 55-69 % 

YPOBEHD Ppu3nIecKont 

OJITOTOBIEHHOCTH JUIS 



обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности, регулярно 

занимаясь физическими 

упражнениями информацию о 

культурных особенностях и 

традициях различных 

социальных групп 

До пороговый Не поддерживает должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности, регулярно 

занимаясь физическими 

упражнениями 

Менее 55 % 

 

Таблица 2 - Этапы формирования компетенции в курсе 

№ 

Этапы формирования 

компетенций 

(разделы дисциплины) 

Код и наименование результатов обучения 

Вид оценочного средства 

(тесты, задания, кейсы, 

вопросы и др.) 

1. 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту (1 семестр) 

УК-7.1. 

Знать: роль физической культуры и спорта в 

современном обществе, в жизни человека, 

подготовке его к социальной и профессиональной 

деятельности, значение физкультурно-спортивной 

активности в структуре здорового образа жизни. 

УК-7.3. 

Владеть: техникой выполнения контрольных 

упражнений для определения уровня физической 

подготовленности и результативно выполнять их в 

соответствии с нормативными требованиями 

Тестирование уровня 

физической 

подготовленности 

Тестирование уровня 

спортивно-технической 

подготовленности 

2. 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту (2 семестр) 

УК-7.1. 

Уметь: выбирать системы физических упражнений 

для воздействия на определенные функциональные 

системы организма человека. 

УК-7.1. 

Знать: принципы, средства, методы развития 

физических способностей 

Тестирование уровня 

физической 

подготовленности 

Тестирование уровня 

спортивно-технической 

подготовленности 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту (3 семестр) 

УК-7.2. 

Уметь: применять методы дозирования физических 

упражнений в зависимости от состояния здоровья, 

физического развития и физической 

подготовленности 

УК-7.2. 

Владеть: методикой самоконтроля для определения 

должного уровня здоровья и физической 

подготовленности в соответствии с нормативными 

требованиями и условиями будущей 

профессиональной деятельности 

Тестирование уровня 

спортивно-технической 

подготовленности 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту (4 семестр) 

УК-7.3. 

Знать: роль физической подготовленности в 

формировании здоровья человека, основы 

организации двигательной активности как 

основного компонента здорового образа жизни, 

Тестирование уровня 

физической 

подготовленности 

Тестирование уровня 

спортивно-технической 

obecIedeHns IOTHOIIEHHON 

CONMaNLHOM 1 podeccnoHanbHON 

JIESITETBHOCTH, PETYJISIPHO 

3aHIMAasICh (PU3HMIECKAMA 

YHOpaXXHEHUSIMH HHPOPMAITHIIO O 

KYJIETY DHBIX OCOOEHHOCTSIX 1 

TPaJUIHIX PazIHIHBIX 

COIMAIBHBIX [Py 

Jlo moporoBwlii He nojjiepxuBaeT 10IKHBII Memnee 55 % 

YpOBeHB pr3mIeCcKOH 

IIOATOTOBJICHHOCTH IS 

o0ecIeueHns MOTHOIICHHO 

CONMaNLHOM 1 podeccnoHanbHON 

JIESITEILHOCTH, PETYJISIPHO 

3aHUMasCh (I)I/ISI/I‘IGCKI/IMI/I 

YOpOXKHEHUSIMA 

Tabmmua 2 - Jtansl GopMUPOBAHUS KOMIIETEHIINN B Kypce 

Iransl popMUpPOBAHHSA Bu1 onieHOYHOTO cpeicTBa 

Ne KOMIIe Te HIIii Kox n HanMeHOBaHIIe Pe3yIbTATOB 00YIeHIS (TecTbl, 3aJaHNs, KEHChI, 

(pasxe/ibl MCHUAILIIHDBI) BOIIPOCHI 1 JIp.) 

DiexkTuBHLIE qucAInIinie mo | YK-7.1. 

¢usnaeckoit Ky nbpType u 3HaTh: poib GU3MIECKON KyIbTYPHL U CIIOPTa B 

criopty (1 cemectp) COBPEMEHHOM OOITECTBE, B )KU3HU YEJIOBEKA, 
N .. |TectupoBanue ypoBH:I 

MOJITOTOBKE €T0 K CONMANBHOM 1 IpodeccnoHanbHOU N 
. |pm3maeckoif 

JICSITeTHFHOCTH, 3HAYCHNE (PU3KYIBTY PHO-CIIOPTUBHOM 
IIOJITOTOBJIEHHOCTH 

1. aKTUBHOCTH B CTPYKTYpE 370POBOTO 00pa3a KI3HM. 
TectupoBanme ypoBHSI 

YK-7.3. . 
. CHOPTHUBHO-TEXHUYECKOH 

Brnasgers: TeXHUKO# BRIIOTHEHUS KOHTPOIBHBIX 
N . IIOJITOTOBJIEHHOCTH 

yIIpaxHEHUit U onpe/IeieHus ypOoBHS pru3nieckoit 

MOJITOTOBJICHHOCTH U PE3yJIbTaTUBHO BBHITIOTHSTE UX B 

COOTBETCTBUM C HOPMATUBHEIMU TPEOOBAHUSAMU 

DiexTuBHLIE quciAIuinie o |YK-7.1. 
N .. |TectupoBanme ypoBHA 

¢usnaeckoit Ky nbpType u YMeTh: BHIOMpATh CUCTEMbI (PU3UICCKUX VIIpaxHEeHUi o N 
N A3UIECKOit 

cropty (2 cemecTp) JUTS BO3ICUCTBUS Ha Olpe/ieICHHbIC by HKITMOHATLHEIC 
IIOJITOTOBJIEHHOCTH 

2. CHCTEMBI OPTaHN3MA TCIOBEKA. 

YK-7.1. 

3HaTh: IPUHITUIIEL, CPEJICTBA, METOJIBI PA3BUTHS 

¢dmsmiecknx cnocobHOCTEH 

TectupoBanne ypoBHs 

CTIIOPTUBHO-TEXHUIECKON 

HOITOTOBIEHHOCTH 

DJIEeKTUBHBIE AUCTIUILINHEL 110 

du3IIECKOi KyIbTypE 1 

criopty (3 cemectp) 

YK-7.2. 

YMeTh: IPUMEHATH METO/TH JIO3UPOBAHNUS (PU3UIECKIX 

VHpPaXHEHUH B 3aBICUMOCTHU OT COCTOSHUS 37I0POBbS, 

($U3MIECKOTO Pa3BUTHA U HU3MIECKOH 

HOJITOTOBIEHHOCTH 

YK-7.2. 

Braners: METOAMKO# CaMOKOHTPOJIS /TSI OTIPE/IETICHUS 

JIOJDKHOTO YPOBHSI 3/IOPOBBSI U pr3HIECcKOit 

HOJITOTOBIEHHOCT! B COOTBETCTBIY C HOPMATHBHBIMHU 

TpeOOBaHUSAMU U yCIOBUSIMHU Oy JTy el 

mpodeccroHaNLHOM JAesITETFHOCTH 

TectupoBanne ypoBHs 

CTIIOPTUBHO-TEXHUIECKON 

HOITOTOBIEHHOCTH 

DJEeKTUBHbIE AUCTINILINHEL 110 

du3IIECKOi KyIbTypE 1 

criopry (4 cemectp) 

YK-7.3. 

3HaTh: POJIb q)HSH‘IeCKOfI IIOJITOTOBJICHHOCTH B 

(I)OpMI/IpOBaHI/II/I 3J0POBbs YCJIOBCKA, OCHOBLI 

opranm3anumn JIBUTATEIbHON aKTMBHOCTH KaK 

OCHOBHOT'O KOMITIOHCHTA 3JI0OPOBOTO 06p3.33. KU3HU, 

TecrupoBanue ypoBHS 

¢dusmgeckoif 

HO/ITOTOBICHHOCTH 

TecrupoBanue ypoBHS 

CIIOPTUBHO-TEXHIIECKON 



средства и методы определения индивидуального 

уровня здоровья и его коррекции средствами ФК. 

УК-7.2. 

Уметь выбирать вид спорта или систему 

физических упражнений для воздействия на 

определенные функциональные системы организма 

человека, коррекции телосложения, развития 

физических качеств в зависимости от физической 

подготовленности 

подготовленности 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту (5 семестр) 

УК-7.3. 

Владеть: техникой физических упражнений 

избранного вида спорта, выполнения контрольных 

упражнений и результативно выполнять их в 

соответствии с нормативными требованиями 

специальной физической подготовленности 

УК-7.3. 

Знать: теоретические и методические основы 

организации самостоятельной физкультурно-

спортивной деятельности для укрепления здоровья 

и поддержания должного уровня физической 

подготовленности с целью обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

Тестирование уровня 

спортивно-технической 

подготовленности 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту (6 семестр) 

УК-7.3. 

Уметь: разрабатывать содержание учебно-

тренировочного занятия, оздоровительную 

программу для себя, комплексы ППФК с учетом 

особенностей будущей профессиональной 

деятельности для укрепления здоровья и 

поддержания должного уровня физической 

подготовленности 

Тестирование уровня 

физической 

подготовленности 

Тестирование уровня 

спортивно-технической 

подготовленности 

 

Типовые задания для проведения текущего контроля успеваемости по дисциплине  

ИУК 7.1, ИУК 7.2, ИУК-7.3 

Типовые тесты для оценки уровня спортивно-технической подготовленности для 

проведения промежуточной аттестации по дисциплине  

Контрольные нормативы специализации  

«ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (ОФП)»  

1.Челночный бег, сек. 

 

ЮНОШИ 

 

 1 2 3 4 5 

I курс 19,5 19,2 18,0 15,5 14,5 

II курс 19,2 18,0 17,8 15,3 14,3 

III курс 18,0 17,8 17,5 15,1 14,1 

 

ДЕВУШКИ 

 

 1 2 3 4 5 

I курс 20,0 19,7 19,5 18,0 17,0 

II курс 19,5 19,2 19,0 17,5 16,8 

III курс 19,0 18,7 18,5 17,3 16,5 

 

2.Приседания, количество раз за 30 секунд. 

  1 2 3 4 5 

CpPe/ICTBa M METO/IBI ONPEICITCHIS] MH MBI/ aTbHOTO 

YPOBHS 37I0POBLS U €T0 KoppeKIn cpecreamu K. 

YK-7.2. 

YMeTh BHIOHpaTh BUJ CHOPTA WK CHCTEMY 

dm3nIecknX yupaxHeHn it s Bo3AecTBIs Ha 

oTpesieIeHHbIe (Y HKITMOHATIhHbBIE CHCTEMBI OpraHn3Ma 

YeTOBEKa, KOPPEKITAN TEIOCIOKEHISI, PA3BUTHS 

($U3IIECKNX Ka4eCTB B 3aBICUMOCTH OT (PU3MIECKOM 

HOJITOTOBIEHHOCTH 

IIOJITOTOBJICHHOCTH 

DJEeKTUBHbIE AUCTINILINHEL 110 

du3IIECKOi KyIbTypE 1 

criopry (5 cemectp) 

YK-7.3. 

Brnaners: Texanko#t pusmaecKkux ypaxHeHnit 

130paHHOTO BUJA CIIOPTA, BHIIIOJIHEHNS KOHTPOILHBIX 

VIIpQXHEHUH! U pe3yJIbTaTUBHO BBHIIIOJIHSATE UX B 

COOTBETCTBUU ¢ HOPMATUBHLIMU TPEOOBAHUSIMHU 

CrenratbHOM (hru3mdeckoit moroTOBICHHOCTH 

YK-7.3. 

3HaTh: TEOPETUIECKUE U METOINIECKUE OCHOBEI 

OpTraHU3aIUN CaMOCTOATEILHON (U3KYIBLTY PHO- 

CIIOPTUBHOM JIESATENLHOCTH JUIS Y KPEIUIEHUSI 3/[0POBBSI 

1 TIO/IJISpKAHNUS TOMIKHOTO YPOBHS PpU3mIecKon 

IIOJITOTOBJICHHOCTH C IICILIO 00eCIICUCHMS 

MOJTHOIIEHHO# coTnanbHON 1 mpodeccrmoHamyHON 

JIeSITCILHOCTH 

TectupoBanne ypoBHs 

CTIIOPTUBHO-TEXHUIECKON 

HOITOTOBIEHHOCTH 

DJEeKTUBHbIE AUCTINILINHEL 110 

du3IIECKOi KyIbTypE 1 

cropry (6 cemectp) 

YK-7.3. 

YMmeTh: pa3pabarbiBaTh coJlep)KaHue yaeOHO- 

TPEHUPOBOYHOTO 3aHATUS, O3/JOPOBATENBHYIO 

nporpaMmmy st cedst, komiuiekesl [ IIIPK ¢ yaerom 

ocobeHHOCTeH OyayTIeit mpodeccnoHanbHOM 

JIESITEIBHOCTH JJISL Y KPEIIEHUS] 3/J0POBbs U 

HOJUTEPIKAHUSI JIOJDKHOTO Y POBHS (PU3HIECKON 

IOJITOTOBJIEHHOCTH 

TecrupoBanue ypoBHS 

¢dusmgeckoif 

HO/ITOTOBICHHOCTH 

TecrupoBanue ypoBHS 

CIIOPTUBHO-TEXHIIECKON 

HO/ITOTOBICHHOCTH 

Tumnosbie 3aaHus AJd NPOBEACHUS TEKYHIEro KOHTPOJIA yCIIEBAEMOCTU MO JUCLHUIIIINHE 

NYK 7.1, YK 7.2, UYK-7.3 

Tunosele TECTBl IJI1 OLEHKH YPOBHS CIOPTHBHO-TEXHHUYECKOH MOATOTOBICHHOCTH JJIs 

MMPpOBEACHUA HpOMe)KYTO‘{HOfI arrecraiguu 1o JUCHHUIIINHE 

KOHTpOJIbHbIe HOPMATHUBLbI CII€eIUAJTHU3ALNA 

«OBIIAA PU3NYECKAA HOATI'OTOBKA (O®PII)» 

1.YenHouHblii O€r, cex. 

1 2 3 4 5 

IOHOIIN I kypc 19,5 19,2 18,0 15,5 14,5 

II kypc 19,2 18.0 17,8 15,3 14,3 

I xypc 18,0 17,8 17,5 15,1 14,1 

1 2 3 4 5 

AEBYIIKA I kypc 20,0 19,7 19,5 18,0 17,0 
II kypc 19,5 19,2 19.0 17,5 16,8 

I xypc 19,0 18,7 18,5 17,3 16,5 

2.I1lpucenanus, koaudectno pa3s 3a 30 cekyHa. 

1 2 3 4 5 



ЮНОШИ 

 

I курс 20 23 24 25 26 

II курс 22 24 25 26 28 

III курс 23 25 26 27 28 

 

ДЕВУШКИ 

 

 1 2 3 4 5 

I курс 15 16 18 19 20 

II курс 18 20 21 22 23 

III курс 20 22 23 24 25 

 

3. Угол 450, сек. 

 

ДЕВУШКИ 

 

 

 1 2 3 4 5 

I курс 35 38 40 50 60 

II курс 40 43 45 55 70 

III курс 45 47 50 60 80 

 

4.Отжимания, количество раз.  

 

ЮНОШИ 

 

 1 2 3 4 5 

I курс 10 13 15 20 30 

II курс 15 18 20 25 40 

III курс 20 23 25 30 45 

 

 

 

ТЕСТ № 1: Челночный бег по схеме 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕСТ № 2: Количество приседаний за 30 сек. 

ТЕСТ № 3: Упражнение на мышцы брюшного пресса. И.П.: упор сзади на предплечья, 

сидя на горизонтальной поверхности, удержание ног под углом 45о. 

ТЕСТ № 4: Сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу.  

Контрольные нормативы специализации «Групповые фитнес программы»  

Тест для определения  силовой выносливости мышц ног и брюшного пресса 

Оборудование: секундомер. 

Исходное положение: лежа на спине, прямые ноги вместе, руки вдоль туловища. 

 

                                                                              3 м 

 

 

 

                   12 м 

          18 м 

 

 

FOHOIIN I kypc 20 23 24 25 26 

II kypc 22 24 25 26 28 

I xypc 23 25 26 27 28 

1 2 3 4 5 

AEBYIIKHA I kypc 15 16 18 19 20 

II kypc 18 20 21 22 23 

III kype 20 22 23 24 25 

3. Yroua 45°, cek. 

1 2 3 4 5 

AEBYILKH I kypc 35 38 40 50 60 

II kypc 40 43 45 55 70 

III kype 45 47 50 60 80 

4.0T:KUMAHHS, KOJTHYECTBO pa3. 

1 2 3 4 5 
FOHOIIN I kypc 10 13 15 20 30 

II kypc 15 18 20 25 40 
II kypc 20 23 25 30 45 

TECT Ne 1: YUennouHbIH Oer no cxeme 

. —— 

12 m 

\ 
4 

\ 
4 

N 

18 m 

TECT Ne 2: KonnuectBo npucenanuii 3a 30 cek. 

TECT Ne 3: Ynpaxsaenue Ha MbIILbl OpromrHoro npecca. ML.IL.: ymop c3aau Ha npenriedss, 

CHUs HA TOPU30HTAIBHON MOBEPXHOCTH, yAEPIKAHNUE HOT MMoA yriioM 45°. 

TECT Ne 4: Crubanue-pa3rudaHue pyk B yope Jiexka Ha TOJTy. 

KonTtpoabHbie HopMaTuBbl cnienHaausauuu «I'pynnossie puTHec mporpaMmb» 
Tecm Onst onpedenenust CuI0B0L GLIHOCIUSOCIU MbIULY HOZ U OPIOULHO20 Npecca 

ObopynoBaHue: CEKyHIOMEP. 
HCXOI{HOG TMOJIOKEHUE! JICXKA Ha CIIMHE, MPAMbIC HOT'Y BMECTE, PYKU BAOJIb TYJIOBHUIIIA.



Процедура тестирования: по сигналу студентка поднимает прямые ноги и удерживает их 

под углом 450 относительно поверхности пола. Задача сохранить  такое положение как 

можно дольше. 

Результат: время в секундах. 

Тест для определения гибкости позвоночника и подвижности тазобедренных 

суставов 

Оборудование: измерительная лента. 

Исходное положение: сидя, ноги максимально врозь. 

Процедура тестирования: студентка выполняет медленный наклон вперед, руки вперед, 

ладони вниз. 

Результат: расстояние от уровня пяток до кончиков пальцев рук в сантиметрах. 

Тест для определения способности к согласованности движений 

Оборудование: секундомер. 

Исходное положение: основная стойка. 

Процедура тестирования: по сигналу студентка из основной стойки принимает упор 

присев, затем прыжком перемещается в упор лежа, упор лежа ноги врозь, упор лежа, 

упор присев и в исходное положение. По возращению студентки в исходное положение 

засчитывается 1 очко. 

Результат: количество очков за 15 сек.  

 

Оценивание результатов освоения дисциплины в ходе текущего контроля 

происходит на основании критериев, обозначенных в таблице 1. Сводные данные 

текущего контроля успеваемости по дисциплине отражаются в электронной 

информационно-образовательной среде НИ ТГУ. Проверка уровня сформированности 

компетенций осуществляется в процессе промежуточной аттестации. 

 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

образовательных результатов обучения  

 УГОЛ 450, сек. НАКЛОН, см. КООРДИНАЦИЯ, раз  ОЦЕНКА 

I курс 

15 10 1 1 

30 20 2 2 

60 30 4 3 

80 40 5 4 

120 50 6 5 

II курс 

20 15 2 1 

40 25 3 2 

60 35 5 3 

100 45 6 4 

150 55 7 5 

III курс 

30 20 3 1 

60 30 4 2 

80 40 6 3 

120 50 7 4 

             180              60               8   5 

IIpouenypa TecTUpOBaHUs: IO CUTHATY CTYIEHTKA MOAHUMAET MPSIMbIe HOTH U yIEP)KUBAET HX 
nox yriaom 45° OTHOCHUTENLHO MOBEPXHOCTHU MOJIA. 3a/aua COXPAHMTL TaKOe MOJIOKEeHHe Kak 

MO>KHO JOJIbLIE. 
Pesynbrat: Bpems B CEKyHIaxX. 

Tecm oOnsi ompedenenusi cubkocmu HNO360HOUHUKA U NOOBUNCHOCHU MA300€0PEHHBIX 
cycmaeos 

ObopynoBaHue: U3MEPUTENbHAS JIEHTA. 
HcxonHoe nosioskeHne: Cuast, HorTH MaKCUMaJIbHO BPO3b. 

IIpouenypa TecTUpPOBAHUS: CTYIEHTKA BBITIOJHIET MEIJICHHBII HAKJIOH BIEpen, PyKU BIEpen, 
JIaJOHH BHU3. 

PesynbTaT: paccTosiHEE OT YPOBHS MATOK IO KOHYMKOB MaJbIEB PYK B CAHTUMETPAX. 
Tecm Onsi onpedenenusi CHOCOOHOCMU K CORNIACOBAHHOCIU OBUNCEHUTI 

ObopynoBaHue: CEKyHIOMEP. 
HcxonHoe nosoxeHne: OCHOBHAs CTOMKA. 
IIpouenypa TecTUpOBaHMSA: MO CHTHAIY CTYAEHTKAa M3 OCHOBHOW CTOMKH MPHHUMAET YIIOp 
NPUCEB, 3aTE€M IMPBDKKOM IEPEMELIaeTCss B yIOp JIeXKa, YIOp Jiexka HOTH BPO3b, YIOP JIEKa, 

yIOp MPHCEB M B UCXOAHOE MoyiockeHue. 110 Bo3paleHuio CTyIeHTKH B HCXOQHOE IMOJIOJKEHUE 
3aCYUTBIBAETCS 1 OUKO. 

Pe3ynpTaT: KONMM4YECTBO OYKOB 3a 15 cek. 

YTOJI 45°, cexk. HAKJIOH, cm. KOOPIIMHALIUA, pa3 OLIEHKA 

15 10 1 1 

30 20 2 2 

I kype 60 30 4 3 
80 40 5 4 

120 50 6 5 

20 15 2 1 

40 25 3 2 

11 kype 60 35 5 3 
100 45 6 4 

150 55 7 5 

30 20 3 1 

60 30 4 2 

I kype 80 40 6 3 
120 50 7 4 

180 60 8 5 

OLIeHI/IBaHI/Ie pPE3yJabTaTOB OCBOCHUS AUCHUINIIMHBI B XOAE€ TCEKYMIETO KOHTPOJIA 

MPOUCXOAUT HA OCHOBAaHUHM KpHUTEpPUEB, 00O03HAaUeHHBbIX B TaOiuie 1. CBomHbIE IOaHHBIC 

TEKyUIEro KOHTPOJSl yCHEBAEMOCTU IO JUCLMIUIMHE OTPAXKarTCs B BJIEKTPOHHOI 

uHpopMarmoHHo-oopasosarensHoit cpene HU TI'Y. IlpoBepka ypoBHs chopmMupoBaHHOCTU 

KOMITETEHLINI OCYILECTBIIIETCS B IPOLIECCE TPOMEKYTOUHON aTTECTALUH. 

Metoanueckue MaTepHAaJIbl, onpeaeasomme npoueaypol OLlCHUBAHMSA 

o0pa3oBaTeIbHBIX Pe3yJibTATOB 00y4eHHs] 



Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в первом, втором, третьем, 

четвёртом, пятом и шестых семестрах в форме зачёта 

 

Текущая аттестация обучающихся осуществляется на основе балльно-рейтинговой 

системы. 

1. Оцениваемыми компонентами в освоении элективных дисциплин по физической 

культуре и спорту являются:  

• Тестирование по физической подготовке, включающее тесты по общей 

физической подготовке и по спортивно-технической подготовке. Обучающиеся 

специального отделения тесты по общей физической подготовке не сдают, а тестирование 

по спортивно-технической подготовке проходят с учетом противопоказаний и заносят 

результаты в дневник самоконтроля. В целях безопасности здоровья обучающихся 

допуском к сдаче тестирования по физической подготовке является посещение студентом 

не менее 50% учебно-тренировочных занятий в НИ ТГУ или справка о посещении занятий 

в другом учреждении.  

• Посещение учебно-тренировочных занятий по выбранной специализации.  

• Участие в спортивно-массовых мероприятиях НИ ТГУ. Участие в спортивных 

соревнованиях на Первенство ТГУ засчитывается как посещение занятий.  

 2. Промежуточная аттестация в каждом семестре осуществляется путем 

подведения итогов успеваемости обучающихся на основе балльно-рейтинговой системы. 

3. Информацию о посещаемости учебных занятий, прохождение тестирования 

преподаватели подают в Информационный центр кафедры физической культуры и спорта 

для занесения в базу данных. В ходе промежуточной аттестации на основе данной 

информации подсчитывается суммарный балл каждого обучающегося. Сотрудник ФФК, 

ответственный за работу с обучающимися на конкретном факультете, принимает решение 

о выставлении зачета.  

4. Если обучающийся не набрал минимального количества баллов для получения 

зачета, то ему предоставляется возможность посетить учебно-тренировочные занятия в 

течение сессии по расписанию дополнительных занятий (в допустимом объеме), и пройти 

тестирования по теоретическому курсу, по спортивно-технической подготовке и по общей 

физической подготовке.  

5. Обучающемуся не может быть выставлен зачет за очередной семестр, если он не 

сдал зачет за предыдущий семестр. 

Оценка работы студента по дисциплине «Физическая культура»  в рейтинговых 

баллах 

Виды контроля 

 

Вариативный блок 

Элективные курсы 

Оценка 

Практический раздел  

1. Посещение учебно-

тренировочных занятий 

1 занятие -  1 б  основное отделение 

1 занятие - 1,5 б  специальное отделение 

2. Судейство соревнований Судейство 3-х игр – 1 б 

Судейство 1 соревнования в циклических и силовых 

видах – 3 б 

3. Участие в соревнованиях 1 игра – 1 б 

1 дистанция – 1 б 

IIpomexyTodHas arrectanus MO OUCLUIIIIMHE MPOBOAUTCS B MEPBOM, BTOPOM, TPETHEM, 

4eTBEPTOM, TISITOM U IIECTBIX ceMecTpax B (hopMme 3a4uéra 

Tekymas arrecrauusi 0Oy4arOLINXCsl OCYLIECTBISIETCS HA OCHOBE OaJIbHO-PEHTHHIOBOM 

CUCTEMBI. 

1. OueHnBaeMbIMH KOMIIOHEHTAMHU B OCBOCHUH 3JIEKTUBHBIX AUCLUIUINH N0 (PU3HUECcKOit 

KYJIETYp€ U CIIOPTY SIBJISIFOTCS: 

» TecrupoBanme 1o (U3NYECKON MOATOTOBKE, BKIIOYANOIEE TECThl IO OOIIeil 

¢u3nyeckoil MOArOTOBKE © IO CIIOPTUBHO-TEXHWUYECKOW moaroroBke. OOywarommecs 

CHeLHAaTBHOrO OTAENIEeHHUs TECTHI M0 00Imell (HU3nIecKkoil MOATOTOBKE HE CHAIOT, & TECTHPOBAHNE 

M0 CHOPTUBHO-TEXHUYECKON MOATOTOBKE MPOXOAAT C Y4YETOM MNPOTUBOMNOKA3AHUNA M 3aHOCST 

pe3ysbTaThl B JIHEBHUK CAMOKOHTPOJSL. B 1memsix O0e30macHOCTH 300pOBbsl  OOyYarOIIUXCs 

IOIMYCKOM K cIade TECTHPOBAHUS MO (PH3UUECKON MONTOTOBKE SIBJISIETCS MOCEUIEHHE CTYAEHTOM 

He MeHee 50% ydeOHo-TpeHnpoBodHbIX 3aHsaTuil B HU TI'Y mu cipaBka 0 mocemeHuu 3aHsTuit 

B IPYTOM YUPEXACHUU. 

* [Tocemmenne y4eOHO-TPEHNPOBOYHBIX 3aHITUI TI0 BBIOPAHHOW CIELIMATN3ALINH. 

* Yyactue B cnoptuBHO-MaccoBbIX Meponpusatusx HU TI'Y. Yuactue B copTUBHBIX 

copeBHoBaHMsX Ha IlepeHcTBO T1'Y 3acunThIBaETCA Kak MOCELUIEHUE 3aHATHIL. 

2. IlpomexyTodHas arrecTalys B KaXXAOM CEMECTpPE OCyLIECTBISETCA IyTeM 

MOZIBEIICHUSI UTOTOB YCIIEBAEMOCTH 00y YaIOLIIXCsl HA OCHOBE OAJTbHO-PEHTHHIOBOM CUCTEMBI. 

3. Huadopmammro o moceumaeMocTH Y4eOHBbIX 3aHSTUH, MPOXOXKIEHHE TECTUPOBAHMS 

npernoxasatenyu nogaroT B MHGopMannoHHbIi LeHTp Kadenpbl (u3ndeckoi KyJbTyphl U CIIOPTa 

Ui 3aHeceHuss B 0a3y HNaHHBIX. B Xome mpOMeXyTOYHON arTecTalid Ha OCHOBE TaHHOM 

uHGOPMAINH MONCYUTHIBACTCS CyMMapHbIiA Oann kaxaoro oOyyaromierocs. Corpynauk @OK, 

OTBETCTBEHHBIN 32 PabOTy ¢ OOyHAOLIMMHUCS Ha KOHKPETHOM (haKyJbTeTe, MPUHUMAET PeLIeHne 

O BBICTABJICHUU 3a4€Ta. 

4. Ecnu oOydaromuiics He HaOpaja MUHUMAJIBHOTO KOJUYeCTBAa OAJIOB JJISl MOy YESHHUS 

3a4era, TO €My INPEeNOCTABISETCS BO3MOXKHOCTH IMOCETHTb YUeOHO-TPEHHMPOBOUHBIC 3aHSATHS B 

TEUYEHUE CECCUU IO PACIICAHUIO JOTOJHUTEIBHBIX 3aHATUH (B TOMyCTHMOM O0BEME), U MPOITH 

TECTHPOBAHUS 10 TEOPETUIECKOMY KYPCY, MO CIIOPTUBHO-TEXHUUECKON MOATOTOBKE M MO OOLIei 

¢bu3nvecKoii MOATOTOBKE. 

5. ObyuaromemMycst He MOXKET ObITb BBICTABIICH 3a4eT 3a OYEPETHON CEMECTp, €CJIU OH He 

CAAaJI 3a4eT 3a NpenbIAynil CEMECTP. 

Onenka paboOThI CTyAEHTA MO AUCUUIUINHE « DU3HUECcKast KyJlIbTypa» B PEUTHHIOBBIX 

Oasmax 

Bune! koHTpONIA BapuarusHblii 6510k 

DJIeKTUBHbIE KYPChI 

Ouenka 

IIpakTHyeckni pazaen 

IMocemmenue yuebHO- 1 3ansTie - 1 6 OCHOBHOE OTHENIEHUE 
TPEHUPOBOYHBIX 3aAHSATUI 1 3aHsaTHE - 1.5 0 cnenuanbHOE OTIeNeHNe 

CyneiicTBO COpeBHOBaHMIA CynetictBo 3-x urp— 1 6 

CyneiictBo 1 copeBHOBaHUS B UKINYECKUX U CHIIOBBIX 
BUgax — 3 0 

VYyacTue B COpEBHOBaHUSIX lurpa—16 

1 mucrauuus — 1 6 



4. Участие в спортивно-массовых 

мероприятиях ТГУ («Миля 

мира», «Зимние забавы» и др. 

 

1 мероприятие – 2 б 

5. Организация фан-клуба 1 вид спорта – 2 б 

6. Тестирование уровня 

спортивно-технической 

подготовленности 

Тест № 1 – от 1 до 5 б 

Тест № 2 – от 1 до 5 б 

Тест № 3 – от 1 до 5 б 

7. Тестирование уровня 

физической подготовленности 

1.Бег 100 м  от 1 до 5 б 

2.Бег 2600 м (юн),  1800 м (дев)- от 1 до 5 б 

3. Прыжок в длину с места      от 1 до 5 б 

4. Наклон, стоя на гимнастической скамейке   от 1 до 5 б 

5. Подтягивание на перекладине (юн), сгибание-

разгибание рук в упоре лежа (дев)      от 1 до 5 б 

 

Типовые задания для проведения промежуточной аттестации 

ИУК 7.1, ИУК 7.2, ИУК-7.3 

Типовые тесты для оценки уровня физической подготовленности для проведения 

промежуточной аттестации по дисциплине  

Тесты и нормативные оценки по физической подготовленности для студентов 

основного и спортивного отделений 

ФИЗИЧЕСКИ

Е КАЧЕСТВА ТЕСТ 
ДЕВУШКИ ЮНОШИ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

БЫСТРОТА 

 

Бег 100 м, 

с. 

16.0 16.5 17.0 17.5 18.0 14.0 14.5 15.0 15.5 16.0 

ВЫНОСЛИВО

СТЬ 

 

Бег 1800 м, 

мин. 

Бег 2600 м, 

мин. 

10.00 10.30 11.00 11.30 12.00 - - - - - 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

11.00 

 

11.30 

 

12.00 

 

12.30 

 

13.00 

СКОРОСТНО-

СИЛОВЫЕ 

КАЧЕСТВА 

Прыжок в 

длину с 

места, см 

185 175 165 155 140 245 235 225 215 200 

ГИБКОСТЬ 

Наклон 

вперед, 

стоя на 

скамье, 

расстояние 

от 

кончиков 

пальцев до 

плоскости 

опоры, см. 

20 15 10 5 0 16 12 8 4 0 

СИЛОВЫЕКА

ЧЕСТВА 

Подтягива

ние на 

переклади

не, раз 

- - - - - 15 12 8 5 3 

Сгибание - 

разгибание 

рук в 

упоре 

лежа, раз 

20 15 10 5 2 - - - - - 

 

Зачет во всех семестрах обучающиеся получают за 100% посещение учебно-

тренировочных занятий.  

VYyacTtue B CHOPTUBHO-MACCOBBIX 

meponpustusiax TI'Y («Mmusst 1 meponpusitie — 2 6 
MHpay, «3UMHUE 3a0aBbD U . 

Opranuszauus daH-kiayoa 1 Bux ciopra—2 0 

TectupoBanue ypoBHs TectrNel—-or1 0056 

CIIOPTUBHO-TEXHUYECKOMN Tectr Ne2—-or1 0056 
IIOATOTOBJIEHHOCTH Tectr Ne3—or1 1056 

TectupoBanue ypoBHs 1.ber 100 m ot 1 1056 
(U3HYECKOI MOATOTOBJIEHHOCTU 2.Ber 2600 M (roH), 1800 M (meB)- ot 1 105 6 

3. Ilpbokok B nuiMHY ¢ Mecta  OT 1 10 5 6 
4. HakJoH, CTOs1 Ha TUIMHACTHYECKOM ckaMelike oT 1 105 6 

5. IloaTarnBanue Ha nepekganuHe (I0H), crudaHme- 
pasrubaHue pyk B ynope jexxa (neB) ot 1 1o 56 

Tunoseie 3a1aHUs AJs NPOBEACHUSI MPOMEKYTOYHON aTTeCTALUM 

NYK 7.1, YK 7.2, ©YK-7.3 

TunoBbie TECTHl AJi1 OLEHKU YPOBHSI (pu3MUECKOil MOArOTOBICHHOCTH AJIS1 MPOBEAEHUS 

MPOMEKYTOYHOM arTecTaly Mo AUCLUUILINHE 

TecTbl 1 HOPpMATHBHBIEC OLICHKH MO (pH3M4eCKON NOATOTOBJIEHHOCTH JIs1 CTY€HTOB 

OCHOBHOI'O ¥ CIOPTHBHOIO OTAEJIeHHI 

®UBNYECKU JEBYIIKA IOHOIIN 

EKAUECTBA | TECT 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

BBICTPOTA | Ber100m, | 160 | 165 | 17.0 | 175 | 180 | 140 | 145 | 150 | 155 | 160 
C. 

10.00 | 10.30 | 11.00 | 11.30 | 12.00 - - - - - 

BBIHOCJIBO | Per 1800 M, 

Ber 2600 M, - - - - - 11.00 | 11.30 | 12.00 | 12.30 | 13.00 
MHUH. 

CKOPOCTHO- | Ilpsixok B 

CUJIOBBIE JUTHHY © 185 | 175 | 165 | 155 | 140 | 245 | 235 | 225 | 215 | 200 
KAUECTBA MecTa, CM 

Haxmon 

BIIEPEL, 

CTOs Ha 

CKaMbe, 

TUBKOCTh paCCTOOT"HHe 20 15 10 5 0 16 12 8 4 0 

KOHYNKOB 

HaJlbLEB O 

IIJIOCKOCTH 

OHOPLI, CM. 

TlonTsrusa 

e a - - - - - 15 | 12 8 5 3 
HepeKJ’IaZ[I/I 

CHJIOBBIEKA | H% bas 
qECTBA THOaHuc - 

pasrubanue 

PYK B 20 15 10 5 2 - - - - - 

yIope 

JICKa, pa3 

3ader BO Bcex cemecTpax oOydaromuecss moiy4aroT 3a 100% mnocemenue y4eOHO- 
TPEHUPOBOUYHBIX 3AHSATHUI. 



Примечание: 1. Участие в спортивно-массовых мероприятиях НИ ТГУ. Участие в 

спортивных соревнованиях на Первенство ТГУ засчитывается как 

посещение занятий.  

2. Обучающемуся не может быть выставлен зачет за очередной 

семестр, если он не сдал зачет за предыдущий семестр. 

Процедура проверки сформированности компетенций и порядок формирования итоговой 

оценки по результатам освоения дисциплины «Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту» описаны в Фондах оценочных средств для данного курса. 

 

Шкала формирования итоговой оценки представлена в таблице 3. 

 

Таблица 3 - Шкала формирования итоговой оценки 

Балл оценки Формирование итоговой оценки 

Зачтено 
Показал повышенный, достаточный и пороговый уровни освоения всех 

компетенций 

Не зачтено Показал допороговый уровень по всем компетенциям. 

 

 

 

IIpumeuanue: 1. Yyactue B cnoptuBHO-MaccoBelx Meponpuatusx HUA TI'Y. YuacTtue B 
cropTuBHBIX copeBHOBaHusIX Ha IlepencrBo TI'Y 3acumreiBaeTcs Kak 

OCeIeHNE 3aHATHUI. 

2. OOyuaromeMycsi He MOXeT OBbITh BBICTABJIEH 3a4eT 3a O4YepemHON 

CEMECTp, €CJIM OH He CIaJI 3a4eT 3a NPEeAbIAY LNl CEMECTP. 

IIpouenypa nmpoBepku cPOPMHPOBAHHOCTH KOMITETCHLUUH M MOPSAAOK (POPMUPOBAHUS UTOTOBOI 

OLIEHKU TIO pe3yJIbTaTaM OCBOCHUsS AUCLUIUINHBI « DJEKTHBHBIE OUCLUIUIMHBI MO (hHU3HMUECKON 

KyJIbTYyp€ U CIIOPTYy» onucaHbl B POHIAX OLIEHOYHBIX CPENCTB IJIs1 JAHHOIO Kypca. 

[Ixana popMHUpOBaHUS UTOTOBO OLIEHKM NpEACTaBiIeHa B Tabmuie 3. 

Tabnuua 3 - llkana hopMUpOBaHKsI UTOTOBOM OLIEHKH 

BaJua oueHku @opmMHUPOBAHHE UTOTOBOI OILIEHKH 

3auTeHo 
IToka3an MOBBILIEHHBIN, JOCTATOYHBIN M MOPOTrOBbINl YPOBHU OCBOEHHMS BCEX 

KOMITETCHLIU 

He 3auTeno ITokazan OMOPOroBbIil yPOBEHB MO BCEM KOMIETEHLIUSIM. 


