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Формируемые компетенции 

Целью освоения дисциплины является формирование следующих компетенций: 

– УК-7 – способность поддерживать необходимый уровень здоровья и физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности. 

 

Таблица 1 – Уровни освоения компетенций и критерии их оценивания 

Компетенция Результаты 

освоения 

дисциплины 

Уровни 

освоения 

Критерии оценивания 

результатов освоения 

дисциплины 

Шкала 

оценки 

тестовых 

заданий 
УК-7 ИУК-7.1. Понимает 

роль физической 

культуры и спорта в 

современном 

обществе, в жизни 

человека, подготовке 

его к социальной и 

профессиональной 

деятельности, 

значение 

физкультурно-

спортивной 

активности в 

структуре здорового 

образа жизни и 

особенности 

планирования 

оптимального 

двигательного режима 

с учетом условий 

будущей 

профессиональной 

деятельности 

Повышенный Ясно понимает роль физической 

культуры и спорта в 

современном обществе, в жизни 

человека, подготовке его к 

социальной и профессиональной 

деятельности, значение 

физкультурно-спортивной 

активности в структуре 

здорового образа жизни и 

особенности планирования 

оптимального двигательного 

режима с учетом условий 

будущей профессиональной 

деятельности 

85-100% 

Достаточный Достаточно ясно понимает роль 

физической культуры и спорта в 

современном обществе, в жизни 

человека, подготовке его к 

социальной и профессиональной 

деятельности, значение 

физкультурно-спортивной 

активности в структуре 

здорового образа жизни и 

особенности планирования 

оптимального двигательного 

режима с учетом условий 

будущей профессиональной 

деятельности 

70-84 % 

Пороговый Может понимать роль 

физической культуры и спорта в 

современном обществе, в жизни 

человека, подготовке его к 

социальной и профессиональной 

деятельности, значение 

физкультурно-спортивной 

активности в структуре 

здорового образа жизни и 

особенности планирования 

оптимального двигательного 

режима с учетом условий 

будущей профессиональной 

деятельности 

55-69 % 

До пороговый Не может понимать роль 

физической культуры и спорта в 

современном обществе, в жизни 

Менее 55 % 

®opmMupyemMbie KOMIETeHLUU 

Lenbro 0CBOEHUST AUCLUILIAHEI SIBJIIETCST OPMUPOBAHUE CIEAYIOIINX KOMIIETEHLIUIA: 

—VK-7 — cnocoOGHOCTh MOAAEpKUBATH HEOOXONMMBIN ypPOBEHb 3I0pPOBbs M (HHU3UUECKOU 

MOJTOTOBJICHHOCTH JJisi OOECINeYeHUs TOJHOLIEHHOW COLMANBbHOW U  mpodeccroHaIbHON 

JEATCIIbHOCTH. 

Tabmmua 1 — YpoBHHM OCBOEHHSI KOMIIETEHLINI U KPUTEPHUN MX OLIEHIUBAHUS 

Komnerenuus | PesynpraTel YposHu Kpurepun oueHnbanus ITxana 

OCBOCHUA OCBOCHUA PE3yIbTaTOB OCBOCHUA OLICHKU 

JUCHUITIINHBI JUCHUITIINHBI TECTOBBIX 

3aAaHun 
YK-7 NVYK-7.1. Ilonnmaer IToBbIIIEHHBIH SlcHo morMMaeT pons gusmaeckoit | 85-100% 

poib dpusmIecKo KyJIBTYpHL M CLIOPTA B 

KyJIBTYPHI ¥ CIIOPTa B COBPEMEHHOM OOIIECTBE, B KU3HA 

COBPEMEHHOM YeIOBEKA, IIOJATOTOBKE €r0 K 

oOImecTBe, B )KNU3HA coIaiIbHON 1 npodeccrnoHaNbHOM 

YeITOBEeKa, IIOTOTOBKE JIeSITETLHOCTH, 3HaUCHIE 

€ro K COIMATbHO’ 1 (U3KY IBTY PHO-CHOPTHUBHOM 

npodeccroHaNbHOM aKTHBHOCTH B CTPYKTYpE 

JIESITENLHOCTH, 37I0pOBOTO 00pa3a KU3HU U 

3HaYCHNE 0COOCHHOCTH IUTaHUPOBAHUS 

($U3KY ATy pHO- ONTUMAILHOTO JIBUTATEILHOTO 

CHOPTHBHOU PEXIMa ¢ YIETOM yCIOBHit 

aKTWBHOCTH B 6y ny et mpodeccrnonanbHON 

CTPYKTYPE 3/I0POBOTO JIESITETLHOCTH 

obOpasa XKU3HU U JlocTaro4HsbIit JlocraTouyHo sicHo moHuMaer posb | 70-84 % 

0COOEHHOCTH du3IIECKO Ky IBTYPH U CIIOPTa B 

IUTaHUPOBAHNUS COBPEMEHHOM OOIIECTBE, B KU3HA 

ONITIMAJILHOTO YeIOBEKA, IIOJATOTOBKE €r0 K 

JIBUTaTEILHOTO PEKAMa coIaiIbHON 1 npodeccronanbHO 

C YUETOM YyCIIOBHiA JIeSITETLHOCTH, 3HaUCHIE 

Oy y meit ($U3KY TETY pHO-CTIOPTUBHON 

npodeccroHaNbHOM aKTHBHOCTH B CTPYKTYpE 

JIESITENLHOCTA 37I0pOBOTO 00pa3a KU3HU U 

0COOEHHOCTY IITAHUPOBAHNUS 

OITUMAIILHOTO JIBUTaTEIbHOTO 

peXnMa ¢ Y4ETOM yCIOBUH 

6y ny1meit mpodeccmonambHON 

JIESITETIbHOCTH 

IToporossrit MoxeT HOHUMATh POIb 55-69 % 

du3IIECKO Ky IBTYPH U CIIOPTa B 

COBPEMEHHOM OOINECTBE, B KU3HU 

4elloBeKa, II0JTOTOBKE €ro K 

CONMaNLHOM 1 podeccnoHanbHON 

JIeSTEIbHOCTH, 3HAYEHNE 

(U3KY IBTY PHO-CHOPTHUBHOM 

aKTUBHOCTH B CTPYKTYpe 

3JI0pOBOrO 00pa3a )KU3HU U 

0COOEHHOCTY IITAHUPOBAHNUS 

OITUMAIILHOTO JIBUTaTEIbHOTO 

peXnMa ¢ Y4ETOM yCIOBUH 

6y ny1meit mpodeccmonambHON 

JIESITETIbHOCTH 

Jlo moporoBwlii He MoxeT noHnMarh poib Memnee 55 % 

du3IIECKO Ky IBTYPH U CIIOPTa B 

COBPEMEHHOM OOIIECTBE, B KU3HA 



человека, подготовке его к 

социальной и профессиональной 

деятельности, значение 

физкультурно-спортивной 

активности в структуре 

здорового образа жизни и 

особенности планирования 

оптимального двигательного 

режима с учетом условий 

будущей профессиональной 

деятельности 

ИУК-7.2. Использует 

методику 

самоконтроля для 

определения уровня 

здоровья и 

физической 

подготовленности в 

соответствии с 

нормативными 

требованиями и 

условиями будущей 

профессиональной 

деятельности 

Повышенный Свободно понимает методику 

самоконтроля для определения 

уровня здоровья и физической 

подготовленности в 

соответствии с нормативными 

требованиями и условиями 

будущей профессиональной 

деятельности 

85-100% 

Достаточный Достаточно свободно понимает 

методику самоконтроля для 

определения уровня здоровья и 

физической подготовленности в 

соответствии с нормативными 

требованиями и условиями 

будущей профессиональной 

деятельности 

70-84 % 

Пороговый С трудом понимает методику 

самоконтроля для определения 

уровня здоровья и физической 

подготовленности в 

соответствии с нормативными 

требованиями и условиями 

будущей профессиональной 

деятельности 

55-69 % 

До пороговый Не понимает методику 

самоконтроля для определения 

уровня здоровья и физической 

подготовленности в 

соответствии с нормативными 

требованиями и условиями 

будущей профессиональной 

деятельности 

 

Таблица 2 - Этапы формирования компетенции в курсе 
№ Этапы формирования 

компетенций 

 (разделы дисциплины) 

Код и наименование результатов 

обучения 

Вид оценочного 

средства 

(тесты, задания, кейсы, 

вопросы и др.) 

1 
Лекционный материал (1 

семестр) 

УК-7.1. 

Знать: роль физической культуры и спорта в 

современном обществе, в жизни человека 

Знать: принципы, средства, методы развития 

физических способностей 

Уметь: выбирать системы физических упражнений 

для воздействия на определенные функциональные 

системы 

организма человека. 

Уметь выбирать вид спорта или систему 

физических упражнений для воздействия на 

определенные функциональные системы организма 

Вопросы 

4elloBeKa, II0JTOTOBKE €ro K 

CONMaNLHOM 1 podeccnoHanbHON 

JIeSTEIbHOCTH, 3HAYEHNE 

(U3KY IBTY PHO-CHOPTHUBHOM 

aKTUBHOCTH B CTPYKTYpe 

3JI0pOBOrO 00pa3a )KU3HU U 

0COOEHHOCTY IITAHUPOBAHNUS 

OITUMAIILHOTO JIBUTaTEIbHOTO 

peXnMa ¢ Y4ETOM yCIOBUH 

6y ny1meit mpodeccmonambHON 

IIOJAI'OTOBJICHHOCTH B 

JCATCIBHOCTI 

CaMOKOHTPOJISI JIJIsI OTIPE/ICTICHUS 

YPOBHS 37I0POBBS U (PU3IMIECKO# 

COOTBETCTBUY C HOPMATUBHBIMUI 

TpeOOBAHUSAMHU U YCIOBUAMHU 

6y ny1meit mpodeccmonambHON 

JIESITEIILHOCTHI 

NVYK-7.2. Ucnionbzyer TToBEITIEHHEI CBOOO/THO TOHMMAET METOJIUKY 85-100% 

METOJIAKY CaMOKOHTPOJIS JIJIS OIIPEAEIEHUS 

CaMOKOHTPOJIS JIJISL YPOBHS 37I0POBBS U (pU3HIIEcKoit 

OIIpEJICIIEHUS] Y POBHS [IOJITOTOBJIEHHOCTH B 

3JI0POBbSI U COOTBETCTBUU ¢ HOPMATUBHBLIMUI 

¢usmaeckoif TpeOOBaHUSMU U YCIOBUASIMHU 

[IOJITOTOBJIEHHOCTH B 6y ny1meit mpodeccmonambHON 

COOTBETCTBUU C JIESITEILHOCTHI 

HOPMAaTUBHLIMH JlocTaro4HsbIit Jlocratouno cBobogHo nonnMaer | 70-84 % 

TpeOOBaHUSMU U METOJIUKY CaMOKOHTPOJIS JUIST 

ycaoBusiMu Oy Ity Imeit OIIpEJICIICHUS] Y POBHS 3710POBBS U 

npodeccroHaIbHOM ¢u3mIecKo MOTOTOBICHHOCTH B 

JIESATENBHOCTI COOTBETCTBUU ¢ HOPMATUBHBLIMUI 

TpeOOBaHUSMU U YCIOBUASIMHU 

6y ny1meit mpodeccmonambHON 

JIESITEILHOCTHI 

IToporossrit C TpyJIOM MOHUMAET METOJUKY 55-69 % 

Jlo moporoBwlii 

IIOJAI'OTOBJICHHOCTH B 

JACATCIBHOCTI 

He monnmaeT MeTonKy 

CaMOKOHTPOJISI JIJIsI OTIPEICTICHNUS 

YPOBHS 37I0POBBS U (PU3IMIECKO# 

COOTBETCTBUY C HOPMATUBHBIMUI 

TpeOOBAHUSAMHU U YCIOBUAMHU 

6y ny1meit mpodeccmonambHON 

Tabmmua 2 - Dtanel hopMUPOBaHUS KOMIIETEHIINU B Kypce 
Otansl GOpMUPOBAHMS 

KOMIIETECHITIIA 

(pa3ziensl IUCIIUILIHBL) 

Kox 1 namMeHoBaHuE pe3yILTATOB 

o0y deHust 

Bun onrenounoro 

CpeJIcTBa 

(TecThl, 3aTaHus, KeiChl, 

BOIIPOCHI 1 JIp.) 

Jleximonnsiit marepuan (1 

CEMECTP) 

YK-7.1. 

3HaTh: poibh (U3KMUECKOH KyJBTYpHI W CIOpPTa B 

COBPEMEHHOM OOINECTBE, B KU3HU YeIOBEKa 

3HaTh: IIpUHOUIIBI, CpEACTBA, METOJAbLI pPa3BUTUA 

¢dusmIecKknX crocobHoCTEH 

YMeTh: BHIOUPATH CHCTEMBI (PU3NYECKUX YIIPAKHEHUH 

JUISL BO3/IeficTBUS Ha OIpe/ieNIeHHbIE (yHKITMOHATbLHEIC 

CHCTEMBI 

OpraHU3Ma YeIOBEKa. 

Vmemwv BoiOmparb BuJ cHOpTa WIM CHCTEMY 

¢msmdIecknX yupaxHeHmit U BosjelicTBhS  Ha 

ollpe/ieICHHBIC (Y HKIIMOHAILHBIE CHCTEMBI OpraHm3Ma 

Bormpocst 



человека, коррекции телосложения, развития 

физических качеств в зависимости от физической 

подготовленности 

2 
Методико-практические 

занятия (1 семестр) 

УК-7.2. 

Уметь: применятьметоды дозирования 

физическихупражнений в зависимости от 

состояния здоровья, физическогоразвития и 

физической подготовленности 

Владеть: техникой выполнения контрольных 

упражнений для определения уровня физической 

подготовленности и результативно выполнять их в 

соответствии с нормативными требованиями. 

Задания 

 
Лекционный материал (6 

семестр) 

УК-7.1., УК-7.2. 

Знать: роль физической подготовленности в 

формировании здоровья человека, основы 

организации двигательной активности как 

основного компонента здорового образа жизни, 

средства и методы определения индивидуального 

уровня здоровья и его коррекции средствами ФК 

Знать: основы теоретические и методические 

организации самостоятельной физкультурно-

спортивной деятельности для укрепления здоровья 

и поддержания должного уровня физической 

подготовленности с целью обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

Уметь: разрабатывать содержание учебно-

тренировочного занятия, оздоровительную 

программу для себя, комплексы ППФК с учетом 

особенностей будущей профессиональной 

деятельности для укрепления здоровья и 

поддержания должного уровня физической 

подготовленности 

 

 
Методико-практические 

занятия (6 семестр) 

УК-7.1. 

Владеть: техникой физических упражнений 

избранного вида спорта, выполнения контрольных 

упражнений и результативно выполнять их в 

соответствии с нормативными требованиями 

специальной физической подготовленности 

 

 

Типовые задания для проведения промежуточной аттестации по дисциплине 

Примерный перечень теоретических вопросов 

1.  Физическое развитие – это: 

Выберите один ответ: 

a. педагогический процесс, направленный на формирование физической культуры 

личности в результате педагогических воздействий и самовоспитания. 

b. закономерный биологический процесс становления и изменения 

морфологических и функциональных свойств организма в продолжении 

индивидуальной жизни, совершенствующийся под влиянием физического 

воспитания. 

c. процесс физического образования и воспитания, выражающий высокую степень 

развития индивидуальных физических способностей. 

YCJIOBCKA, KOppeKInu TCIIOCIIOKCHUA, pa3BuTHUA 

(I)I/ISI/I‘ICCKI/IX Ka4€CTB B 3aBHUCUMOCTH OT (I)I/ISI/I‘ICCKOI‘/'I 

IIOJITOTOBJIEHHOCTH 

VK-7.2. Baganust 

YmMers: TIPUMEHSITEMETO/TBI JTIO3UPOBAHUS 

(U3IIECKUXY IPAKHEHNH B 3aBUCHMOCTH OT 
COCTOSIHMSI ~ 3JI0POBBSI,  (PUBMYECKOTOPAZBUTHA | 
(u3IIECKOif TTOITOTOBIEHHOCTH 

sansTis (1 cemectp) Brademp: TexHHKOW BLIIOIHEHUS KOHTPOJILHBIX 

MCTOZ[I/IKO-Hp AKTHUYCCKUEC 

VOpaXXHEHU# Ui OnpejieNeHusT YPOBHS (pu3maecKoit 

HOJITOTOBIEHHOCT! W PE3YJIbTaTHBHO BHIIOIHATH UX B 

COOTBETCTBHUY C HOPMATHUBHLIMHU TPEOOBaHUSIM. 

YK-7.1., YK-7.2. 

3nams: porb (GU3WIECKON ITOJTOTOBICHHOCTH B 

(GOpPMUPOBAHUE  3J7I0POBBSI  YEIOBEKA,  OCHOBHI 

OpraHW3aIlii  JIBUTATEIhHOW  aKTHBHOCTH  Kak 

OCHOBHOTO KOMIIOHEHTa 3J0pOBOTO o0Opa3a >XW3HH, 

CpEeACTBA M METOJBI OIPECICHUS] MHUBHIY aTbHOTO 

YPOBHSI 3/IOPOBBSI M €10 Koppekiun cpeicTBaMu OK 

3HATB: OCHOBBHl TEOPETWYECKHE U METOJMIECKHE 

OpTraHW3aIlill  CaMOCTOATEIBHOW  (U3KYJIBTYpHO- 

CHOPTUBHOM JEATEIHHOCTH JUIS YKPEIUICHUSI 37I0POBHSI 
Jleximonnsiit marepuai (6 N 

U TOJJepXaHWs JODKHOTO YPOBHA (hU3HUECKOi 

cenectp) IIOJITOTOBJIEHHOCTH c LEINBI0 obecledeHns 

MOTHOICHHO# coIluanbHOW W TIpodeccroHaIbHO 

JIEATEILHOCTH 

Ymers:  paspalarwiBaTh — cojiepKaHuE  yueOHO- 

TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHS, 03JI0POBUTENHHYIO 

nporpammy st ceOst, xkominiekesl 1IIIOK ¢ yderom 

ocobeHHOCTEH Oy ymeit mpogeccroHaNTBHOM 

JIESITENbHOCTA  JUISL  YKPEIUIGHWSI  37I0POBBSI U 

HOJUIEpXaHUsl  JIOJDKHOTO — YPOBHS  (pU3WUECKOH 

HOITOTOBICHHOCTH 

YK-7.1. 

Bnademw: Texumkol — QU3MUECKUX  YIpaXHEHHUN 

Mertouko-pakTHdeckne | n30paHHOTO BHAA CIOPTA, BHITOJHEHUS! KOHTPOJIHLHBIX 

3aHITHS (6 ceMecTp) VOpaXHEHU#T ¥ pe3yJbTaTHBHO BBIIONHATH WX B 

COOTBETCTBHM C HOPMAaTHUBHBIMHA  TpeOOBaHUSIMA 

CHEIUATBHON (PU3MIECKOI TOATOTOBIEHHOCTH 

TunoBble 3a1aHus AJ15 IPOBeAeHMs] IPOMEKYTOYHOM aTTeCTALMM M0 AUCLUIJIMHE 

Ipumepnuiii nepeuenv meopemuyecKux ONPoCcos 
1. ®usmnyeckoe pa3BUTUE — ITO: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. TIeTarOTUYECKHUN MPOIIECC, HAMPABIICHHBINH HAa ()OPMHPOBAaHUE (PH3HUYECKON KYJIBTYPHI 

JTHYHOCTH B PE3yJIbTAaTE MEJAarorHIeCKUX BO3AECUCTBHIA U CAMOBOCITHTAHHS. 

b. 3aKOHOMEpPHBI  OHWONOTHYECKHH  TPOLECC CTAHOBJIEHWS H  HW3MECHEHHA 

MOP(ONIOTHYECKHX W (YHKOIUOHAIGHBIX CBOWCTB OpraHu3Ma B  HPOJOJDKEHHH 

WHIWBUIYaTbHONH JKW3HW, COBEPINCHCTBYIOIIUICA TOJ BIHASHHUEM (DU3UYECKOTO 

BOCITUTAHHS. 

c. mporecc U3HIECKOro 00pa30BaHUS W BOCIIHTAHHSA, BHIPAXKAIOIUN BBICOKYIO CTETIEHB 

Pa3BUTHS HHIUBHIY ATBHBIX (PU3UUECKUX CIIOCOOHOCTEM. 



2. Физические упражнения студентов в режиме дня направлены: 

Выберите один ответ: 

a. на усвоение учебного материала, на увеличение общего времени занятий 

физическими упражнениями, на ускорение процесса физического 

совершенствования 

b. на укрепление здоровья, повышение умственной и физической 

работоспособности, оздоровление условий учебного труда, быта и отдыха 

студентов, увеличение бюджета времени на физическое воспитание. 

c. на широкое привлечение студентов к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом, на укрепление здоровья, совершенствование физической и 

спортивной подготовленности. 

3. Цель физического воспитания в вузе – это: 

Выберите один ответ: 

a. вооружение студентов теоретическими знаниями по использованию 

двигательных умений и навыков в различных условиях жизни и деятельности. 

b. обучение студентов двигательным умениям и навыкам, управлению движением 

тела во времени и пространстве 

c. содействие подготовке гармонично развитых, высококвалифицированных 

специалистов 

4. Деятельностный аспект физической культуры заключается: 

Выберите один ответ: 

a. в физкультурно-спортивных сооружениях 

b. в двигательных умениях и навыках, хорошей физической работоспособности 

c. целенаправленной двигательной активности человека, связанной с обязательным 

выполнением физических упражнений. 

d. в знаниях, содержащихся в различных методических пособиях, учебниках 

5. Ценностный аспект физической культуры заключается: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. целенаправленной двигательной активности человека, связанную с обязательным 

выполнением физических упражнений 

b. в физкультурно-спортивных сооружениях. 

c. в знаниях, содержащихся в различных методических пособиях, учебниках. 

d. в двигательных умениях и навыках, хорошей физической работоспособности 

6. Результативный аспект физической культуры заключается: 

Выберите один ответ: 

a. в двигательных умениях и навыках, способности быстро овладевать новыми 

движениями; возросшей физической работоспособности, пропорционально 

развитом телосложении и осанке. 

b. в знаниях, содержащихся в различных методических пособиях, учебниках 

c. в целенаправленной двигательной активности человека, связанной с 

обязательным выполнением физических упражнений 

d. в физкультурно-спортивных сооружениях 

2. Ou3nvecKHe YIPa)kKHEHUSA CTYACHTOB B PEXKUME THA HAIIPABIICHBI 

Bribepure ouH OTBET: 

a. Ha YCBOGHHE YYEOHOTO MaTepuana, Ha YBEJIMYEHHE OOMIETO0 BPEMEHU 3aHATHU 

(U3WYECKUMH  YIPaKHEHHUAMH, Ha  YCKOpPEHHE  Tpomecca  (pu3M4ecKoro 

COBEPIIEHCTBOBAHUS 

b. Ha yKpemieHHWE 370POBBs, TOBBIINICHHE YMCTBEHHOW ©  (PU3HUYECKOU 

paboTOCTIOCOOHOCTH, O3OPOBIIEHHE YCIOBHM Y4YeOHOTO TpyAa, OBITa HW OTABIXA 

CTYyACHTOB, yBEIMUYEHHE OF0PKETa BpEMEHU Ha (PU3HUECKOE BOCITUTAHHE. 

C. Ha IOUPOKOE TIPHUBIICYCHHE CTYIACHTOB K PETYIAPHBIM 3aHATUAM (PU3UIECKOU 

KyJbTypOW W CIIOPTOM, Ha YKPEIUIEHHE 3J0POBBS, COBEPUICHCTBOBAHUE (DH3HUECKOW U 

CHOPTHBHOM TTOATOTOBJICHHOCTH. 

3. Lens ¢pusznyeckoro BOCIUTAHHA B BY3€ — 3TO: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. BOOPY)XCHHE CTYJCHTOB TEOPETHYECKUMH 3HAHWAMH TI0 HCIOJIb30BAHUIO 

JBUTATEIIFHBIX YMEHUH M HABBIKOB B PA3JIMYHBIX YCIOBUAX KU3HU U IEATEIIHEHOCTH. 

b. oOy4eHne CTy/I€HTOB IBHUTATEIBHBIM YMEHHUSAM U HABBIKAM, YIPABICHUIO JBIKEHHEM 

TeJla BO BDEMEHH U TIPOCTPAHCTBE 

C. COJEUCTBHE TIOATOTOBKE TapMOHHYHO PA3BHUTHIX, BBICOKOKBATH(PHIIMPOBAHHBIX 

CHELHAINCTOB 

4. JleaTeIbHOCTHBIN acTIEKT (PU3UUECKOM KyIbTYPHI 3aKIFOYAETCS: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. B (PM3KYIBTYPHO-CTIOPTHBHBIX COOPY KEHHAX 

b. B IBUTaTENBHBIX YMEHHUAX H HABBIKAX, XOPOIIeH (PU3nIeCKON paboTOCTIOCOOHOCTH 

C. IIEJICHATIPABJICHHOM JIBUTAaTEIFHOW aKTHBHOCTH YE€JIOBEKA, CBA3AHHOM C 005A3aTEIHHBIM 

BBITIOTHEHUEM (PU3UYECKHUX YIIPAKHEHHIH. 

d. B 3HaHHAX, COMIEPIKAMMUXCS B PA3IMUHBIX METOUICCKUX MMOCOOMAX, YUEOHHKAX 

5. LleHHOCTHBIH acTieKT (PU3HIECKOH KYIbTYPhI 3aKITFOYAETCS 

Bribepure ouH MM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. LIEJICHATIPABIIEHHOW IBUTATEIFHON aKTHBHOCTH YEJIOBEKA, CBA3AHHYIO C 005A3aTEIHHBIM 

BBITIOTHEHUEM (PU3UYECKHUX YTIPAKHEHUH 

b. B QHU3KYIBTYPHO-CTIOPTHBHBIX COOPYKEHHUAX. 

C. B 3HAHUSAX, COJACPIKAIIUXCS B PA3TMYHBIX METOIHYECKHX MOCOOHIX, yUeOHUKAX. 

d. B IBUTATEITPHBIX YMEHUIX U HABBIKAX, XOpOIEH (Pu3ndeckoil paboToCIocCOOHOCTH 

6. Pe3ymbTaTUBHBIN acTIeKT (PU3MIECKOU KYITbTYPHI 3aKITFOYAETC ! 

Bribepure ouH OTBET: 

a. B JIBUTATEIbHBIX YMEHHAX M HABBIKAX, CIIOCOOHOCTH OBICTPO OBIIAJEBATh HOBBIMU 

IBWKEHUSAMU; BO3pocmield  (PH3UYECKOW PpabOTOCIIOCOOHOCTH, TMPOMOPIIMOHATBHO 

Pa3BUTOM TEJIOCIIO’KEHUU M OCAHKE. 

b. B 3HAHUAX, COAEPIKAIIMXCS B PA3TMYHBIX METOHYECKHX TIOCOOUIX, yIeOHUKAX 

C. B UEJICHANpPABIEHHOW JBUTAaTEbHOW AaKTHBHOCTH UYEJIOBEKA, CBSI3aHHOU C 

00s13aTENbHBIM BBITIOJTHEHHEM (PU3HUYECKUX YIPAKHEHUN 

d. B pu3KyIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX COOPYKEHUIX



7. Физическое воспитание стало обязательным предметом в учебных планах всех 

вузов: 

Выберите один ответ: 

a. в 1929 году 

b. в 1970 году 

c. в 1922 году 

d. в 1943 году 

8. Критерии для распределения студентов по отделениям: 

Выберите один ответ: 

a. уровень теоретической подготовленности 

b. результаты медицинского обследования, уровень физической и спортивно-

технической подготовленности 

c. оценка функциональных возможностей систем организма 

d. уровень физической подготовленности 

9. Группы в зависимости от характера заболевания, на которые делятся студенты 

специального отделения: 

Выберите один ответ: 

a. С, Д, Г и подготовительную 

b. А, С, В Д и специальную 

c. А, Б, В и лечебную 

d. А, Б, В и основную 

10. Многообразное социальное течение, в котором осуществляется совместная 

деятельность людей по использованию и развитию физической культуры в 

обществе называется: 

Выберите один ответ: 

a. спортивной тренировкой 

b. физкультурное движение 

c. физической культурой 

d. физическое воспитание 

11. Собственно соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а 

также межчеловеческие отношения и нормы, присущие этой деятельности – это: 

Выберите один ответ: 

a. физическая подготовка 

b. физическое состояние 

c. спорт 

d. физическая культура 

12. Специальное отделение с целью проведения практических занятий по 

физической культуре и спорту создано для студентов: 

Выберите один ответ: 

a. отнесенных по данным медицинского обследования в специальную 

медицинскую группу с учетом пола и характера заболеваний 

b. для студентов с ослабленным здоровьем и со слабым физическим развитием 

7. ®u3n4ecKoe BOCHHUTAHUE CTAJI0 00S3aTENbHBIM MPEAMETOM B YUEOHBIX IUIAHAX BCEX 

BY30B: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. B 1929 rony 

b. B 1970 romy 

c. B 1922 rony 

d. B 1943 rony 

8. Kpurepuu nia pacnpeneneHus CTyAEHTOB IO OTAEICHUAM 

Bribepure ouH OTBET: 

a. yPOBEHb TEOPETHIECKOH IMOATOTOBICHHOCTH 

b. pe3ympTaTel MEOUIMHCKOTO OOCTEeNOBaHHA, YPOBEHb (HU3HYECKOW H CIIOPTUBHO- 

TEXHUYECKOU TOATOTOBIEHHOCTH 

C. OIICHKA (DYyHKIIMOHATBHBIX BO3MO)KHOCTEH CHCTEM OpraHU3Ma 

d. ypoBeHb (pH3HUECKOM TTOATOTOBIEHHOCTH 

9. I'pynmiel B 3aBHCHMOCTH OT XapakTepa 3a00JIeBaHMsA, Ha KOTOPBIE OEIATCS CTYIECHTHI 

CHEHATBHOTO OTHEIICHUS: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. C, I, I' u moaroToBUTENBHYIO 

b. A, C, B /] u cneumanbHyo 

c. A, b, B u nedeOnyro 

d. A, b, B u ocHOBHY1O 

10. MHuorooOpa3Hoe COIHAIPHOE TE€YEHHE, B KOTOPOM OCYHIECTBIIAETCS COBMECTHAs 

AEATETPHOCTh JIIOJIEH TI0 HWCIIOJIb30BAHUIO W PA3BUTHIO (DU3WYECKOW KyJIBTYPHl B 

00ImIeCTBE Ha3bIBACTCH: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. CHOPTUBHOU TPEHUPOBKOU 

b. puskyIBTYpHOE NBIKEHUE 

C. (pm3uuecKoi KyIbTypon 

d. pm3ugeckoe BocIMTaHUE 

11. CoOcTBEHHO COpEBHOBATENbHAS AEATENHHOCTH, CIEIMAIbHAS TMOATOTOBKA K HEH, a 

TaKKe MEKYEIOBEUECKUE OTHOMICHHUS U HOPMBI, IIPUCYIINE 3TOU AEATEIBHOCTH — 3TO: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. pusuyeckas mMoAroTOBKA 

b. pusmueckoe cocrostHUE 

C. CIIOPT 

d. pusmyeckas KyabTypa 

12. CpeumanbHOE OTHENEHHE C LENBI0 MPOBEACHUS NPAKTUYECKUX 3aHATUU IO 

(U3UIECKON KyJIbTYp€E U CIIOPTY CO3AAHO IS CTY/I€HTOB: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. OTHECEHHBIX 10 JAaHHBIM MEIHMIMHCKOTO OOCJEeIOBaHUS B  CIIEHUATBHYIO 

MEIHUIUHCKYFO TPYIITY C YYETOM T0JIa M XapaKTepa 3a00JIeBaHUI 

b. U1 CTYZEHTOB C OCTA0IEHHBIM 3I0POBBEM H CO CIA0BIM (PH3HMUECKHM pPa3BUTHEM



c. основной медицинской группы, не выполнивших нормативные требования 

учебной программы 

d. основной медицинской группы, выполнивших нормативные требования учебной 

программы и имеющих спортивные разряды 

13. Специфические особенности физического воспитания: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. воспитание физических качеств 

b. обучение движениям 

c. обучение специальными физкультурными знаниями  

d. обучение профессиональным качествам 

e. обучение правильному питанию 

f. формирование осознанной потребности в занятиях физической культурой (верно) 

14. Оценка уровня физического развития человека производится с помощью: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. критерия здоровья, обусловленного комплексным соотношением биологических 

форм и функций организма 

b. показателей телосложения 

c. показателей развития физических качеств 

d. режима дня 

e. успеваемости 

15. Факторы, влияющие на физическое развитие: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. наследственность 

b. вредные привычки 

c. питание 

d. климатогеографическая среда 

e. двигательная активность 

16. Вид физической культуры, использование физических упражнений, а также 

видов спорта в упрощенных формах для активного отдыха людей, получения 

удовольствия от этого процесса, развлечения, переключения с одного вида 

деятельности на другой – это: 

Выберите один ответ: 

a. спорт 

b. физкультурное движение 

c. физическая рекреация 

d. физическая культура 

17. Процесс воспитания физических качеств и овладения жизненно важными 

движениями, необходимых в конкретной профессиональной деятельности 

называется: 

Выберите один ответ: 

a. спортом 

b. спортивной тренировкой 

C. OCHOBHOM MEIWIMHCKOW TPYIIBI, HE BBIMOJHHBIOINX HOPMATUBHBIE TPeOOBAHHS 

y4eOHOHM TIPOTPaMMBbI 

d. OCHOBHO¥ MEIUIIMHCKOW TPYTIITEI, BBITIOJIHUBIINX HOPMaTHBHBIE TPEOOBAHUS yIeOHOM 

MPOTPAMMBI M HMEIOIIUX CIIOPTUBHBIE Pa3PSIbI 

13. Criertupmyeckre 0COOEHHOCTH (PH3MIECKOTO BOCITUTAHUS: 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. BoCcIUTaHUE (PU3HIECKUX KAYECTB 

b. 0OyueHUe TBIKEHUAM 

C. O0y4YeHHE CTIEIUATbHBIMH (PU3KYITBTYPHBIMH 3HAHUSMH 

d. obydenne nmpodeccroHaTFHBIM KayeCcTBaM 

€. 00y4YeHHe MPaBUJIFHOMY TTATAHUIO 

f. popmMupoBaHUE 0CO3HAHHON MOTPEOHOCTH B 3aHATHAX (PU3UIECKON KYJIBTYpOH (BEPHO) 

14. Ouenka ypoBHA (PHU3MUECKOTO PAa3BHTHSA YEIIOBEKA MPOU3BOIUTCA C TIOMOIIBIO: 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. KpUTEPHS 3I0POBBSA, OOYCIOBIEHHOTO KOMIUIEKCHBIM COOTHOIIEHHEM OHOJIOTHYECKHUX 

¢dopM 1 QyHKIMIH OpraHu3Ma 

b. mokazarenen TEMTOCIOKEHUSL 

C. TIOKa3aTeNel pa3BUTHA (PH3HMUECKUX KAYECTB 

d. pexxuma aHs 

€. yCTIEBaEMOCTH 

15. dakTopsl, BIUAIOMUE Ha (PU3HIECKOE PA3BUTHE! 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. HAaCJIEICTBEHHOCTb 

b. BpeHbIE PUBBIYKH 

C. IMTaHHe 

d. xkmumaToreorpadguyeckas cpeia 

€. IBUTaTeIbHAS aKTUBHOCTD 

16. Bun ¢usmyeckoil KyIbTyphl, HCIONBb30BaHUE (DH3MUECKUX YNPA)KHEHUH, a TaKKe 

BUJIOB CIOpPTa B YNPOIICHHBIX (OPMAxX JJisi AKTUBHOTO OTIbIXA JIFOJIEH, IOJTyYeHHS 

VAOBOJIGCTBUSA OT O3TOTO TIPOILIECCA, PA3BICUYEHHA, TEPEKIFOYEHUS C OJHOTO BHAA 

NEATEIBHOCTU HA IPYTOH — 3TO: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. CIopT 

b. puskyIBTYpHOE NBIKEHUE 

c. pm3uueckas pexkpearus 

d. pusmyeckas KyabTypa 

17. Tlpomecc BocmuTaHHA (PUIMUECKUX KAYECTB W OBJQJACHHA >KU3HEHHO BAXKHBIMHU 

IOBIKCHHSAMH, HEOOXOOUMBIX B KOHKPETHOW NPO(PECCHOHATBHOW JIEATEITFHOCTH 

Ha3bIBACTCA: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. CIIOPTOM 

b. cOpTUBHOM TPEHUPOBKON



c. физической подготовкой 

d. физическая культура 

18. Специализированный педагогический процесс подготовки спортсмена 

называется: 

Выберите один ответ: 

a. спортивной тренировкой 

b. физкультурное движение 

c. физическая культура 

d. физическое воспитание 

19. Физические упражнения – это: 

Выберите один ответ: 

a. средство физического совершенствования, используемые для формирования и 

совершенствования двигательных навыков 

b. произвольные движения, выполняемые человеком 

c. средство физического совершенствования, используемые для повышения 

здоровья 

20. Целенаправленный процесс использования физических упражнений для 

восстановления или компенсации частично или временно утраченных 

двигательных способностей, лечения травм и их последствий называется: 

Выберите один ответ: 

a. спортивной тренировкой 

b. физическое воспитание 

c. двигательной реабилитацией 

d. специальной подготовкой 

21. Методико-практические занятия направлены на: 

Выберите один ответ: 

a. на достижение высоких результатов в избранном виде спорта, развитие 

самодеятельности в целях достижения физического совершенства 

b. теоретическое освоение целей и задач, реализуемых в системе физического 

воспитания 

c. освоение основных методов и способов формирования учебных, 

профессиональных и жизненных умений и навыков средствами физической 

культуры и спорта 

22. Учебно-тренировочные занятия направлены на: 

Выберите один ответ: 

a. освоение основных методов и способов формирования учебных, 

профессиональных и жизненных умений и навыков средствами физической 

культуры и спорта 

b. теоретическое освоение целей и задач, реализуемых в системе физического 

воспитания 

c. на достижение высоких результатов в избранном виде спорта, развитие 

самодеятельности в целях достижения физического совершенства 

C. usmyecKkoit MoAroTOBKON 

d. pusmyeckas KyabTypa 

18. Cneuuanu3upoBaHHBIN TEJArOTMYECKUN TMPOILECC TMOATOTOBKH CIOPTCMEHA 

Ha3bIBACTCA: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. CHOPTUBHOU TPEHUPOBKOU 

b. puskyIBTYpHOE NBIKEHUE 

c. pm3uueckas KympTypa 

d. pm3ugeckoe BocIMTaHUE 

19. ®usndeckue ynpaxHEeHUA — 3TO: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. CpencTBO (PU3UYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS, HCIIONIb3yeMbIE WA (DOPMHUPOBAHUA U 

COBEPIIECHCTBOBAHUS ABUTATEIbHBIX HABBIKOB 

b. Mpou3BONBbHbIE TBIKEHUS, BBITIOTHAEMBIE YETTOBEKOM 

C. CpeacTBO (DPU3MUYECKOTO COBEPHICHCTBOBAHMA, WCIIOB3YEMBIE [JIsI TIOBBIIICHUSA 

3I0POBBS 

20. llemeHanpaBNEeHHBIH TMPOLECC MCIONB30BAHUA (PU3MUECKHX YMPAKHEHUH A 

BOCCTAHOBIIEHUS WJIW KOMIIEHCAIIMM YAaCTHYHO WM BPEMEHHO  yTPaYEeHHBIX 

JABUTATEIIBHBIX CIIOCOOHOCTEH, JIEYEHUS TPABM U MX TOCJIEICTBUN HA3BIBAETCH: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. CHOPTUBHOU TPEHUPOBKOU 

b. pusmyeckoe BocuTaHHE 

C. IBUTATEIbHOM peadbuuTanmen 

d. cnenmanpHON MOATOTOBKOM 

21. MeToauKko-IpakTHYECKUE 3aHATHA HAIIPABJICHBI Ha! 

Bribepure ouH OTBET: 

a. Ha JOCTWKECHHE BBICOKMX PE3yJbTaTOB B HM30pAaHHOM BHIE CIOPTA, Pa3BUTHUE 

CaMOAEATETHFHOCTH B HETSAX JOCTHKEHUSA (PU3HIECKOTO COBEPIICHCTBA 

b. TeopeTHueckoe OCBOEHHE ILEJEH W 3a1ady, Pealu3yeMbIX B CHCTEME (DU3HUECKOTO 

BOCTIMTAHUS 

C. OCBOGHHE OCHOBHBIX METOJOB M CIoco00B  (opmupoBaHHWA  Y4YEOHBIX, 

npoeCCHOHAIBHBIX W JKU3HEHHBIX YMEHHW W HaBBIKOB CPEACTBAMH (PU3UIECKOU 

KyJbTYpPbI H CLIOPTA 

22. Y4yeOHO-TPEHHPOBOYHBIE 3aHATHS HAIIPABIICHBI HA: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. OCBOGHHE OCHOBHBIX METOJOB M CIoco00B  (opmupoBaHHWA  Y4YEOHBIX, 

npoeCCHOHAIBHBIX W JKU3HEHHBIX YMEHHW W HaBBIKOB CPEACTBAMH (PU3UIECKOU 

KyJbTYpPbI H CLIOPTA 

b. TeopeTHUeckoe OCBOCHHE ILIEJEH W 3aJa4, PEallM3yeMbIX B CHCTEME (DU3HUECKOTO 

BOCTIMTAHUS 

C. Ha JOCTWKECHHE BBICOKMX PE3yJbTaTOB B H30pAaHHOM BHIE CHOPTA, Pa3BUTHE 

CaMOAEATETFHOCTH B HETSAX JOCTHKEHUSA (PU3HIECKOTO COBEPIICHCTBA



23. Одежда для занятий физической культурой в помещении: 

Выберите один ответ: 

a. футболка, шорты, носки, спортивная обувь 

b. любая одежда 

c. лыжный костюм, теплая обувь, шапка 

24. Комплексные соревнования международного уровня, проходящие один раз в 

четыре года, называются: 

Выберите один ответ: 

a. Чемпионат Европы 

b. Олимпийские игры 

c. Кубок мира 

d. Чемпионат мира 

25. Страна, ставшая первой, организовавшей ассоциацию студенческого спорта: 

Выберите один ответ: 

a. США 

b. Италия 

c. Австралия 

d. Бразилия 

26. Одним из обязательных условий при занятиях физической культурой и спортом 

является: 

Выберите один ответ: 

a. систематическое посещение занятий 

b. тщательный контроль за состоянием здоровья занимающихся 

c. наличие начальной физической подготовки 

27. Инициатива возрождения олимпийских игр принадлежала: 

Выберите один ответ: 

a. Анри де Бейелатуру – Бельгия 

b. Пьеру де Кубертену – Франция 

c. Диметрису Викеласу – Греция 

d. Алексею Бутовскому – Россия 

28. «Олимпийский девиз» это: 

Выберите один ответ: 

a. «Спорт – посол мира» 

b. «Олимпийцы - среди нас» 

c. «Быстрее, выше, сильнее» 

29. Физическая подготовленность отражает: 

Выберите один ответ: 

a. некоторые общие рекомендации для занятий физическими упражнениями 

b. результат физической подготовки, характеризующийся повышенной 

работоспособностью и сформированностью двигательных навыков 

c. потенциал силовой выносливости 

23. Onexxna st 3aHATHI (PU3MIECKOi KyIbTYPOH B IOMEIIECHUU: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. (pyTOO0NKa, MIOPTHI, HOCKH, CIIOPTHUBHAS 00YBb 

b. moOas oxexna 

C. TBDKHBIN KOCTIOM, TeTIas 00yBb, IIaIKa 

24. KOMIJIEKCHBIE COPEBHOBAHUSA MEKIYHAPOJHOTO YPOBHSA, MPOXOAAIIME OAWH pa3 B 

YEThIPE TOAA, HA3bIBAFOTCA 

Bribepure ouH OTBET: 

a. YemmmoHnat EBportsl 

b. OmuMmuickue UTrpsI 

c. Kybox mupa 

d. YemnmonaT Mupa 

25. Ctpana, cTaBIIas NeEpBOM, OpraHU30BaBIIEN ACCOLMALIUIO CTYACHYECKOTO CIIOPTA! 

Bribepure ouH OTBET: 

a. CIDA 

b. Utamms 

c. ABcTpanus 

d. bpazmumas 

26. OgauM U3 0043aTENBHBIX YCIOBHI NPU 3aHATHIX (PU3MIECKON KyIbTYPOU U CIIOPTOM 

SBIIETCS: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. CUCTEMaTUYECKOE MOCEINEHNE 3aHATHN 

b. TIaTeapHBIN KOHTPOJIb 32 COCTOSHUEM 3/10POBbS 3aHUMAFOITHXCS 

C. HAIMYUE HAYAJIbHOW (PU3HUYECKOM MTOATOTOBKU 

27. IHu1imaTBa BO3POKACHUA OJIMMIIMACKUX UI'P MPUHAJIEKATA! 

Bribepure ouH OTBET: 

a. Anpu ze beitenatypy — benbrus 

b. ITeepy ne KyOepreny — @panims 

c. lumerpucy Bukenacy — ['penuns 

d. Anekcero bytoBckomy — Poccumst 

28. «OIUMITHIUCKHHA JEBU3) ITO: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. «Cnopt — mocos Mupa» 

b. «OTUMIHIALIBL - CpeT HACH 

c. «bpIcTpee, BhIIIE, CUITPHEE) 

29. ®duznyeckas MOATOTOBIEHHOCTh OTPAXKAET: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. HEKOTOPBIE 00IIHE PEKOMEHTALINY IS 3aHATHI (PH3HUECKUMU YITPAKHEHUIMHU 

b. pesympraT  (PU3MUECKOH  TOATOTOBKH,  XapaKTEPHU3YIOIMUUCSH  TOBBIIIEHHOM 

PpaboToCTIOCOOHOCTHIO U C(HOPMHPOBAHHOCTHIO JIBUTATETFHBIX HABBIKOB 

C. OTEHIMAII CUJIOBOW BHIHOCTHBOCTH



30. Оздоровительные мероприятия, направленные на широкое привлечение 

студентов к регулярным занятиям физической культурой и спортом, на укрепление 

здоровья, совершенствование физической и спортивной подготовленности – это: 

Выберите один ответ: 

a. массовые оздоровительные, физкультурные и спортивные мероприятия 

b. физические упражнения в режиме дня 

c. самостоятельные занятия 

31. Физическое воспитание – это: 

Выберите один ответ: 

a. часть общей культуры общества, направленные на укрепление его здоровья 

b. часть общей культуры общества, одна из сфер социальной деятельности, 

направленная на развитие физических способностей 

c. процесс изменения, а также совокупность морфологических и функциональных 

свойств организма 

d. это вид воспитания, специфическим содержанием которого является обучение 

движениям, воспитание физических качеств, овладение специальными 

физкультурными знаниями и формирование осознанной потребности в 

физкультурных  занятиях 

32. Физическая культура – это: 

Выберите один ответ: 

a. специализированная область деятельности, связанная с выявлением и 

демонстрацией физических возможностей людей 

b. метод лечения, состоящий в применении физических упражнений и 

естественных факторов природы к больному человеку с лечебно-

профилактическими целями 

c. система организации и проведения соревнований и учебно-тренировочных 

занятий по различным комплексам физических упражнений 

d. это вид культуры, содержанием которой является оптимальная двигательная 

деятельность, построенная на основе материальных и духовных ценностей, 

специально созданных в обществе для физического совершенствования человека 

e. совокупность материальных и духовных ценностей, жизненных представлений, 

образцов поведения, норм, способов и приемов человеческой деятельности 

33. Лечебная группа специального отделения комплектуется из студентов: 

Выберите один ответ: 

a. с заболеванием сердечно-сосудистой, дыхательной и центральной нервной 

систем 

b. с ярко выраженными, существенными отклонениями в состоянии здоровья 

c. с заболеваниями органов пищеварения, печени, почек, половых органов, 

эндокринной системы, а также слабовидящие 

d. с нарушением опорно-двигательного аппарата 

30. O310pOBHUTENBHBIE MEPONPUATHA, HANPABIEHHbIE HA IOUPOKOE IPUBIICYEHUE 

CTYACHTOB K PETYJIPHBIM 3aHATUAM (PU3HUECKOW KYJIBTYPOU U CIIOPTOM, Ha YKPEIUIEHHUE 

30POBbs, COBEPUICHCTBOBAHUE (PH3MUECKOM M CTOPTUBHOM MOATOTOBIEHHOCTH — 3TO: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. MacCCOBBIE 03JOPOBUTEIbHBIE, (PU3KYIBTYPHBIE U CTIOPTUBHBIE MEPOTIPHATHS 

b. pm3uueckue yrpakHEHUS B pEXKUME JTHA 

C. CAMOCTOSTEIIbHbIE 3aHATUSA 

31. ®usndeckoe BOCOUTAHUE — ITO: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. yacTh OOIIEeH KyIbTypPhI OOIIECTBA, HAITPABIIEHHBIE HA YKPETUIEHUE €TO 3I0POBBS 

b. yactp 0Omel KyJmbTyphl 0OmECTBA, OgHA W3 C(ep COIHAITBHOW EATEIHLHOCTH, 

HampaBJIeHHASA Ha Pa3BUTHE (PU3UIECKUX CTIOCOOHOCTEN 

C. TIPOLIECC M3MEHEHMS, a TAKKE COBOKYITHOCTH MOP(OJIOTHIECKUX M (PYHKIIMOHATBHBIX 

CBOMCTB OpPTaHU3Ma 

d. 370 BHI BOCTIUTaHWA, CTIEHU(PUIECKUM COIEP’KAHUEM KOTOPOTO SBISETCA OOydYEHHUE 

OBWKEHUSAM, BOCTIUTAaHHWE  (PU3MYECKUX  KAYECTB, OBJAJCHHUE  CHEIHATBHBIMU 

(U3KyTbTYpHBIMH ~3HAaHHAMH W  (OPMUPOBAHHWE OCO3HAHHOM TOTPEOHOCTH B 

(U3KYTBTYPHBIX 3aHATHAX 

32. ®dusnueckas KyiabTypa — 3TO: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. CIENUAM3MPOBaHHAA OOJACTh JEATEIIPHOCTH, CBS3aHHAs C BBIABICHHEM U 

JIeMOHCTpaIuel (Pu3ndecKkux BO3MOKHOCTEH JTFO I 

b. Meronm Je4YeHHWA, COCTOSIIMA B TIPUMEHEHUHM (PHU3MUECKHX YIPAKHEHUH W 

€CTECTBEHHBIX  ()AaKTOPOB  TPHUPOABI K OONBHOMY  YEJNOBEKYy C  JIe4eOHO- 

MPO(QHIIAKTHYECKUMH TIETITMU 

C. CHCTEMAa OpPTaHW3alMK M TIPOBEACHUS COPEBHOBAHWUN W y4eOHO-TPEHHPOBOYHBIX 

3aHATHH 10 PA3TUIHBIM KOMITIEKCAM (PH3HYECKUX YITPAKHEHHH 

d. 3T0 BHI KyIBTYpHI, COAEpPKAHHEM KOTOPOW SBIIAETCS ONTHUMANIbHAS JBUTATEIbHAsS 

NESITENbHOCTh, TIOCTPOEHHAS HA OCHOBE MATEPHUAJIbHBIX W JyXOBHBIX LIEHHOCTEM, 

CHELHATBHO CO3TaHHBIX B 0OIMECTBE A (PH3UIECKOTO COBEPIIEHCTBOBAHUS YEJIOBEKA 

€. COBOKYITHOCTb MAaTEPHUAJIbHBIX U TyXOBHBIX LIEHHOCTEH, >KM3HEHHBIX IMPEACTABIECHUM, 

00pas3I0B MOBEAEHUS, HOPM, CTIOCOOOB M TIPHEMOB YEJIOBEYECKON AEATETHHOCTH 

33. JleyeOHas rpymma CIIEMUAIBEHOTO OTIEIECHHUA KOMIUIEKTYETCA U3 CTYJEHTOB! 

Bribepure ouH OTBET: 

a. ¢ 3a00NeBaHWEM CEPACYHO-COCYIAHMCTOM, IbIXaTEIbHON W LEHTPaJbHOH HEPBHOU 

CUCTEM 

b. ¢ sIpKO BBIpA)KEHHBIMH, CYIIECTBEHHBIMH OTKIIOHEHUSAMH B COCTOSTHUH 3/10POBBS 

c. ¢ 3a0oneBaHHAMH OpPTaHOB TWIICBAPEHUS, TEUYEHH, TOYEK, TIOJOBHIX OPTAHOB, 

SHIOKPUHHOM CHCTEMBI, a TAKIKE CIIA0OBHIAIIINE 

d. c HapymIeHHEM OTIOPHO-IBHTATEIIFHOTO anmapaTa



34. Функции физической культуры, направленные на организацию 

содержательного досуга, а также на предупреждение утомления и восстановления, 

временно утраченных функциональных возможностей организма – это: 

Выберите один ответ: 

a. образовательные 

b. спортивные 

c. рекреативные и оздоровительно-реабилитационные 

d. прикладные 

35. Разделите виды спорта входящие в состав зимних и летних олимпийских игр: 

a. сноуборд 

b. биатлон 

c. тяжелая атлетика 

d. фигурное катание 

e. легкая атлетика 

f. настольный теннис 

36. Принципы взаимодействия социальных и биологических закономерностей в 

процессе овладения человеком ценностями физической культуры – это: 

Выберите один ответ: 

a. социально-биологические основы физической культуры 

b. физическая культура 

c. основы развития человеческого организма 

d. здоровый образ жизни 

37. Процесс формирования здорового образа жизни должен происходить на основе: 

Выберите один ответ: 

a. знания строения человеческого тела и биомеханики физических упражнений 

b. занятий физическими упражнениями и борьбы с вредными привычками 

c. знания строения человеческого тела, закономерностей деятельности отдельных 

органов и функциональных систем организма, особенностей протекания сложных 

процессов жизнедеятельности 

d. знания комплекса медико-биологических, социально-психологических, и 

педагогических (анатомия, физиология, биология, гигиена, педагогика, психология, 

социология) наук 

38. При изучении органов и функциональных систем организма необходимо 

исходить из: 

Выберите один ответ: 

a. принципов постепенности, наглядности, систематичности, доступности, 

сознательности и активности 

b. принципов приспособляемости организма к окружающей среде и его активного 

воздействия на окружающую среду 

c. принципов взаимосвязи всех органов и систем организма между собой 

d. принципов целостности и единства организма с внешней окружающей и 

социальной средой 

34, O@Oyskouum  (QU3WYECKOW ~ KyJBTYphI,  HAMpaBICHHBIE HAa  OPTaHHW3ALHIO 

COJIEP’KATEIBHOTO JOCYTa, a TAK)KE Ha MPEeAYyNpeXACHUE YTOMIIEHUS U BOCCTAHOBIICHUS, 

BPEMEHHO yTPAYeHHBIX ()yHKIIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH OPraHU3Ma — 3TO: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. o0pa3oBaTeIbHBIC 

b. ciopTHBHBIE 

C. PEKpeaTUBHBIE U 03I0POBUTEIHFHO-PEA0OUITHTAIMOHHBIE 

d. mpuxnamHbBIE 

35. Paznenure BUABI CIOPTA BXOAAIIUE B COCTAB 3UMHUX W JIETHUX OJTUMIMUUCKUX UTP: 

a. CHOyOOpI 

b. Gmarnon 

C. TSDKETasl aTlIETUKa 

d. purypHoe xaTanue 

€. JIerkas aTJieTHKa 

f. HACTOJTEHBIN TCHHHC 

36. IlpuHIUITEI B3aMMOJIEUCTBHS COIMAIGHBIX W OHMOJIOTMYECKHX 3aKOHOMEPHOCTEH B 

MPOIIECCE OBIIAJACHHSA YEIIOBEKOM LIEHHOCTAMU (PU3HUYECKOU KYJIbTYPhI — 3TO: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. COLMaTbHO-OMOIOTHYECKHE OCHOBBI (PHU3UYECKOHN KYJIBTYPHI 

b. pm3uueckas kympTypa 

C. OCHOBBI Pa3BUTHSA YEIOBEUECKOIO OpraHU3Ma 

d. 3mopoBbIit 00pa3 KU3HU 

37. Ilpouiecc popmupoBaHust 3HOPOBOTO 00pa3a KU3HH TOJLKEH MPOUCXOIUTH HA OCHOBE:! 

Bribepure ouH OTBET: 

a. 3HAHWA CTPOCHHS YEIIOBEUECKOTO TejIa U OMOMEXaHUKH (PU3HUECKUX YIPAKHEHAN 

b. 3aHATHI PU3NIECKUMH YIIPAKHEHUIMHU U OOPHOBI C BPEAHBIMU MPUBBIYKAMU 

C. 3HaHUA CTPOEHUS YEJIOBEUYECKOTO TEJa, 3aKOHOMEPHOCTEN NEATEIBbHOCTH OTHEIIbHBIX 

OpraHoB M (PYHKIIMOHAIBHBIX CHCTEM OPraHW3Ma, 0COOEHHOCTEH MPOTEKAHMS CIIO’KHBIX 

MPOLIECCOB JKU3HEAECATEIBHOCTH 

d. 3HaHMA KOMIDIEKCA MEIMKO-OMONIOTHYECKUX, COLMATBHO-TICUXOJIOTHYECKUX, H 

TeIArOTHYECKHUX (aHATOMUS, (PU3HOJIOTHS, OMOJIOTHS, TUTHEHA, TIeJaTOTHKA, TICUXOJIOTHS, 

COLIMOJIOTHS ) HAYK 

38. Ilpm wm3y4YeHHWH OpPraHOB W (PYHKIMOHATBHBIX CHCTEM OpPTaHHU3Ma HEOOXOAUMO 

HCXOIUTH U3: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. TPUHUMUIIOB TIOCTENMEHHOCTH, HAIVAJHOCTH, CHUCTEMATUYHOCTH, JOCTYIHOCTH, 

CO3HATENBHOCTH U aKTUBHOCTH 

b. MPUHLMIIOB MPUCTIOCOOIAEMOCTH OPTaHU3Ma K OKPY’KAIOMIEH CPeJe M €ro aKTUBHOTO 

BO3JECUCTBUA HA OKPY’KAIOLIYIO CPELY 

C. IPHHIIUIIOB B3aUMOCBA3M BCEX OPTAHOB M CUCTEM OPTaHH3Ma MEXKIY COOOH 

d. TPUHIMIOB LENOCTHOCTH M EJAWHCTBA OPTaHW3Ma C BHEIIHEW OKpYJKAlomed u 

COLMANBHOM Cpenoun



39. Единая саморегулирующаяся и саморазвивающаяся биологическая система, 

функциональная деятельность которой обусловлена взаимодействием психических, 

двигательных и вегетативных реакций на воздействие окружающей среды – это: 

Выберите один ответ: 

a. нервная система 

b. гомеостаз 

c. эндокринная система 

d. организм 

40. Способность организма на любое отклонение от нормального состава 

внутренней среды автоматически включать нервные и гуморальные процессы, 

возвращающие состав внутренней среды к исходному уровню, называется: 

Выберите один ответ: 

a. самореализация 

b. самостоятельность 

c. самоизоляция 

d. саморегуляция 

41. Виды спорта, не относящиеся к физической культуре: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. шахматы 

b. карате 

c. авиамодельный спорт 

d. настольный теннис 

e. шашки 

42. Виды спорта, в которых для игры используют мяч: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. футбол 

b. волейбол 

c. спортивная гимнастика 

d. шахматы 

e. баскетбол 

43. Совокупность реакций, обеспечивающих поддержание или восстановление 

относительного динамического постоянства внутренней среды и некоторых 

физиологических функций организма человека (кровообращения, обмена веществ, 

терморегуляции и др.) называется: 

Выберите один ответ: 

a. энтропия 

b. диссипация 

c. стабилизация 

d. гомеостаз 

44. Процесс гомеостаза обеспечивается: 

Выберите один ответ: 

39. EmuHas caMmOperyIupyromasca ¥ CaMOpa3BUBAIOMIAsCA OHOIOTHYECKAas CUCTEMA, 

(YHKIIMOHAIbHAS IEATETPHOCTh KOTOPOH 00YCJIOBI€HA B3aMMOACHCTBHEM TICHXUYECKHX, 

JBUTATEIIHHBIX M BETETATHBHBIX PEAKIMI HA BO3IECUCTBUE OKPYKAIOMIEH CPEIBI — 3TO: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. HEPBHAA CUCTEMA 

b. romeocras 

C. DHIOKPUHHAS CUCTEMA 

d. opranmsm 

40. CmocoOHOCTH OpraHM3Ma Ha JF000€ OTKIIOHEHHWE OT HOPMAJbHOTO COCTaBa 

BHYTPEHHEW CpeIbl aBTOMATHYECKH BKIIFOUATh HEPBHBIE W TyMOPAJIbHBIE IPOIECCHI, 

BO3BPAINAIONINE COCTAB BHYTPEHHEW CPEbl K HCXOAHOMY YPOBHIO, HA3bIBAETC: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. caMmopea3anys 

b. caMmocTOATETFHOCTH 

C. CAMOM3OJIALHA 

d. camoperymsaus 

41. Bugsl criopta, HE OTHOCSIIHECT K (PU3HUECKON KYIIbType: 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. MaxMaThbl 

b. kapare 

C. aBUAMOJEBHBIN CIIOPT 

d. HaCTONBbHBII TEHHHC 

€. MMaIIKH 

42. Buapl ciopTa, B KOTOPBIX JJI UTPHI UCITOIB3YIOT MSY: 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. pyroom 

b. Bomer00a 

C. CIOPTHBHAA TUMHACTUKA 

d. maxmatet 

e. backeTOo 

43. COBOKYIHOCTh pe€akIui, OOECTIEYMBAIOMINX IOJIEPKAHUE WM BOCCTAHOBJICHHE 

OTHOCHTEJIHPHOTO JHHAMHYECKOTO TIOCTOSHCTBA BHYTPEHHEW CpEeIbl M HEKOTOPBIX 

¢u3HnoIoruYecKuX (PyHKIMI OpraHu3Ma 4elioBeka (KpoBOOOpameHus:, 0OMEHa BEMIECTB, 

TEPMOPETYIIALMHA U JIP.) HA3bIBACTCA: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. SHTPOTHA 

b. muccumarus 

C. cTabmm3arus 

d. romeocras 

44. TIpotuiecc roMeocTa3a 00eCIeYNBAETC: 

Bribepure ouH OTBET:



a. постоянством состава, физико-химических и биологических свойств внутренней 

среды 

b. системой приспособительных механизмов, направленных на устранение 

факторов, воздействующих на организм, как из внешней, так и из внутренней 

среды 

c. взаимодействием психических, двигательных и вегетативных реакций на 

воздействие окружающей среды 

d. постоянством температуры тела, состава крови и осмотического давления 

45. Нормальная температура человеческого организма сохраняется в пределах: 

Выберите один ответ: 

a. 35-38°∁ 

b. 37-38°∁ 

c. 36-37°∁ 

d. 35-36°∁ 

46. Нормальная концентрация гемоглобина в крови человеческого организма 

сохраняется в пределах: 

Выберите один ответ: 

a. 160-190 г/л 

b. 100-130 г/л 

c. 130-160 г/л 

d. 90-110 г/л 

47. Характерные черты, присущие живому организму: 

Выберите один ответ: 

a. возбуждение и торможение 

b. ассимиляция и диссимиляция 

c. обмен веществ и энергии 

d. рост, самообновление, саморазвитие и размножение 

48. Организм состоит из: 

Выберите один ответ: 

a. органов и тканей 

b. рук, ног, головы и туловища 

c. белков, жиров и углеводов 

d. частей тела 

49. Основа биологической ткани: 

Выберите один ответ: 

a. клетки и межклеточное пространство 

b. кристаллическая решетка 

c. живые растительные организмы 

d. атомы и молекулы 

50. Живая саморегулируемая и самообновляемая система, являющаяся основой 

строения, развития и жизнедеятельности всех живых и растительных организмов – 

это: 

a. IOCTOSTHCTBOM COCTaBa, (PU3UKO-XUMHUYECKUX W OHOJIOTHYECKUX CBOWCTB BHYTPEHHEH 

cpemsl 

b. cHuCTEeMOW TPHUCIIOCOOMTETHHBIX MEXAaHU3MOB, HAIPABIIEHHBIX Ha YCTPaHEHHE 

(akTOpOB, BO3ACHCTBYIONIMX HAa OPTaHW3M, KaK M3 BHEINHEH, Tak M W3 BHYTPEHHEU 

cpemsl 

C. B3aHMOJIEUCTBUEM TICHXHYECKUX, JBHTATEIIbHBIX M BET€TaTUBHBIX pEaKOWi Ha 

BO3JECHUCTBUE OKPYKAOIIEH CPEbI 

d. TOCTOSAHCTBOM TEMIIEPATYPHI TENNA, COCTaBA KPOBH M OCMOTHIECKOTO JABIICHUS 

45. HopmanbsHas TeMIiepaTypa 4eJI0BEYECKOrO0 OPTaHU3Ma COXPAHAECTCS B Ipeaeax: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. 35-38°C 

b. 37-38°C 

c. 36-37°C 

d. 35-36°C 

46. HopmarmpHas KOHIIEHTpaus TeMOTJIOOMHA B KPOBH YEJIOBEYECKOTO OpPTaHWU3Ma 

COXpaHs;eTCA B MpeIenax: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. 160-190 r/n 

b. 100-130 r/n 

c. 130-160 r/n 

d. 90-110 r/n 

477. XapaKkTepHbIE YEPTHL, IIPUCYIIHE )KUBOMY OPTaHU3MY: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. BO30Yy»XJICHHE ¥ TOPMOKEHHE 

b. accuMWIALUA ¥ JUCCUMUIIALIASL 

c. 0OOMEH BEMIECTB U SHEPTUU 

d. poct, caMmO0OOHOBIIEHUE, CAMOPA3BUTHE U PA3MHOKEHHE 

48. OpraHusM COCTOMT U3: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. OpraHoOB M TKaHEN 

b. pyk, HOT, TOJIOBHI H TYyJIOBHIIA 

C. OeNKOB, )KHPOB U YTJIEBOJOB 

d. gacreit Tena 

49. OcHOBa OMOJIOTUYECKON TKAHU: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. KIIETKU ¥ MEKKJIETOYHOE TTPOCTPAHCTBO 

b. kpuCTAITHYECKAs PeIeTKA 

C. KUBBIE PACTUTEIbHBIE OPTAHU3MbI 

d. aTOMBI ¥ MOJIEKYJTBI 

50. XKuBas camoperymupyemMas M CaMOOOHOBIIIEMas CHCTEMA, SBILTIOIIASCS OCHOBOU 

CTPOEHUS, Pa3BUTHS U KUZHEACATEIPHOCTH BCEX JKUBBIX M PACTHUTEIBHBIX OPTaHU3MOB — 

3TO:



Выберите один ответ: 

a. молекула 

b. митохондрия 

c. цитоплазма 

d. клетка 

51. Универсальным источником энергии живого организма, содержащим 

макроэнергитические соединения, является: 

Выберите один ответ: 

a. митохондрия 

b. лизосома 

c. цитолема 

d. рибосома 

52. Для нормальной жизнедеятельности клетки необходимы: 

Выберите один ответ: 

a. белки, жиры и углеводы 

b. вода, кислоты и соли 

c. витамины и минеральные вещества 

d. органические и неорганические вещества 

53. Обмен веществ – это: 

Выберите один ответ: 

a. каннибализм 

b. анаболизм 

c. метаболизм 

d. катаболизм 

54. Совокупность процессов биосинтеза, определяющих образование веществ, 

нужных для замещения старых и построения новых клеток – это: 

Выберите один ответ: 

a. аннигиляция 

b. диссимиляция 

c. диссипация 

d. ассимиляция 

55. Процесс расщепления сложных веществ на более простые, обеспечивающие 

энергетические и пластические потребности организма: 

Выберите один ответ: 

a. ассимиляция 

b. диссипация 

c. диссимиляция 

d. аннигиляция 

56. Совокупность клеток и межклеточного вещества, сходных по происхождению, 

строению и выполняемым функциям – это: 

Выберите один ответ: 

a. вещество 

Bribepure ouH OTBET: 

a. MOJIEKyJa 

b. MuTOXOHApPHSA 

C. IUTOIDIa3Ma 

d. xkmeTka 

51. VYHuBepcaapHBIM HMCTOYHHMKOM DJDHEPTHHM JKHMBOTO OpPraHM3Ma, COJEpKaIiuM 

MaKPOIHEPTUTHYECKUE COETHHEHUS, ABIIACTCS: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. MUTOXOHAPHS 

b. mu3ocoma 

C. IUTOJIEMa 

d. pubocoma 

52. JInst HOpMaNbHOM KU3HEEATENPHOCTH KJIETKA HEOOXOTUMBI: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. OeIIKH, JKUPBI U YTIIEBOIBI 

b. Boa, KMCIOTHI U COJIH 

C. BATAMUHBI ¥ MHHEPAJIbHBIE BELIECTBA 

d. opraHMYecKre U HEOPTaHUIECKHE BEMIECTBA 

53. OOMEeH BEImECTB — 3TO: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. KAHHAOATTU3M 

b. arHabonmm3m 

c. MeTaboIH3M 

d. xaTabomm3m 

54. CoBOKYITHOCTh TIPOIIECCOB OMOCHHTE3a, OTPENEIAIOIMNX O00pa30BaHUE BEMIECTB, 

HYKHBIX JUIA 3aMEIIEHUS CTaPhIX U TOCTPOEHUS HOBBIX KIETOK — 3TO: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. aHHUT WAL 

b. muccumuALMA 

C. IMICCHTIAIAS 

d. accumumAIms 

55. Tlpomecc pacmieTieHHsi CIIOKHBIX BEMIECTB Ha 0OJiee MPOCTHIE, 00ECTIEYHBAIOIINE 

SHEPTeTHYECKUE U TUTACTUYECKHE TOTPEOHOCTH OPTaHU3MA: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. aCCUMMIALIUSA 

b. muccumarus 

C. TUCCHMUJIALIAA 

d. aHHUr WA 

56. COBOKYMTHOCTh KJIETOK M MEKKIETOYHOTO BEIIECTBA, CXOTHBIX IO MPOUCX0XKICHUIO, 

CTPOEHUIO U BBIMTOHAEMBIM (DYHKITUSAM — 3TO: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. BEMIECTBO



b. ткань 

c. орган 

d. эпителий 

57. Защитные, секреторные функции выполняют: 

Выберите один ответ: 

a. нервные ткани 

b. эпителиальные ткани 

c. мышечные ткани 

d. соединительные ткани 

58. Трофические, опорные функции выполняют: 

Выберите один ответ: 

a. нервные ткани 

b. соединительные ткани 

c. эпителиальные ткани 

d. мышечные ткани 

59. Проводящую функцию выполняют: 

Выберите один ответ: 

a. эпителиальные ткани 

b. соединительные ткани 

c. мышечные ткани 

d. нервные ткани 

60. Двигательные процессы в организме осуществляют: 

Выберите один ответ: 

a. нервные ткани 

b. мышечные ткани 

c. соединительные ткани 

d. эпителиальные ткани 

61. Часть целостного организма (совокупность тканей), имеющая своеобразные 

положения, формы, размеры, внутреннее строение, специфические функции – это: 

Выберите один ответ: 

a. система 

b. орган 

c. часть тела 

d. ткань 

62. Система органов – это: 

Выберите один ответ: 

a. организм 

b. органы, выполняющие общие функции 

c. часть тела 

d. совокупность тканей 

63. Что включает в себя опорно-двигательный аппарат: 

Выберите один ответ: 

b. TkaHp 

C. OpraH 

d. srarenmii 

57. 3amuTHBIE, CEKPETOPHBIE ()YHKIIMH BBITIOTHSOT: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. HEPBHbIE TKaHH 

b. smTeNTMaNTbHBIE TKAHU 

C. MBIIIEYHbIE TKAHH 

d. coemMHUTE TbHBIE TKAHU 

58. Tpoduyeckue, omopHbIe (PyHKIUN BHIITOTHAIOT: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. HEPBHbIE TKaHH 

b. coequHUTENBHBIE TKAHU 

C. SIUTETHATbHbIE TKAHU 

d. MBIIIeYHBIE TKAHH 

59. [IpoBoaAIIy0 (PyHKIHIO BBIIOTHSIOT: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. SMUTETHATbHBIE TKAaHU 

b. coequHUTENBHBIE TKAHU 

C. MBIIIEYHbIE TKAHH 

d. HepBHBIE TKaHU 

60. /IBuraTeapHbIE TPOLIECCHI B OPTAHU3ME OCYIIECTBIISIOT: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. HEPBHbIE TKaHH 

b. MBITIICYHBIE TKAHU 

C. COETMHUTEIbHBIE TKAHU 

d. suTenManbHBIE TKAHU 

61. YacTh memoCTHOrO opraHu3Ma (COBOKYITHOCTh TKaHEH), MMEIOIas CBOEOOpa3HBIC 

MOJIOKEHUS, (DOPMBI, pa3MepbI, BHyTPEHHEE CTPOEHUE, Crie(rieckue (QyHKITUN — 3TO: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. cUCTeMa 

b. opran 

C. 4acTh Tela 

d. TkaHb 

62. Cuctema OpraHoB — 3TO: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. OpPTaHM3M 

b. opraHsl, BRITIOTHSAIOMIHE 00IUE (QyHKIUN 

C. 4acTh Tela 

d. COBOKYMHOCTh TKaHEH 

63. Uto BKIFOYAET B c€0s OMIOPHO-IBUTATEIHHBIN aIMapar: 

Bribepure ouH OTBET:



a. опорно-двигательный аппарат объединяет костную и мышечную систему 

b. опорно-двигательный аппарат включает в себя кости и суставы 

c. опорно-двигательный аппарат включает в себя мышцы, связки, сухожилия 

d. опорно-двигательный аппарат включает в себя конечности и позвоночник 

64. Скелет – это: 

Выберите один ответ: 

a. набор костей, включающий в себя череп, позвоночник, ребра, кости конечностей 

b. твердая опора тела человека, состоящая из костей и их соединений 

c. костная структура организма 

d. твердая опора тела человека, состоящая из костей и мышц 

65. Функции скелета: 

Выберите один ответ: 

a. опорная и двигательная 

b. обеспечение прямохождения и сгибания-разгибания конечностей 

c. опорная, защитная, двигательная, амортизационная, кроветворная 

d. защита органов от повреждений кроветворная 

66. Позвоночник с его функциональными изгибами и суставы нижних конечностей 

совместно со связочно-мышечным аппаратом осуществляет функции: 

Выберите один ответ: 

a. двигательные 

b. опорные 

c. амортизационные 

d. защитные 

67. Активная часть опорно-двигательного аппарата: 

Выберите один ответ: 

a. суставы 

b. скелет 

c. мышечная система 

d. мышцы, связки, сухожилия 

68. Виды мышц: 

Выберите один ответ: 

a. гладкие мышцы внутренних органов, поперечно-полосатые скелетные мышцы и 

сердечная мышца 

b. мышцы рук, ног, туловища 

c. состоящие из темных и светлых мышечных волокон (актина и миозина) 

d. обеспечивающие сохранение положений тела в пространстве, участвующие в 

движении, защищающие внутренние органы 

69. Строение мышечной ткани: 

Выберите один ответ: 

a. мышечное волокно – миофибрилла – саркомер 

b. мышца имеет волокнистую структуру 

c. мышечная ткань состоит из белков – актина и миозина 

a. OTIOPHO-/IBUTATEIBHBINA anmapaT 0ObeAMHAECT KOCTHYIO ¥ MBIIICYHYIO CUCTEMY 

b. onOpHO-/IBHTaTETHFHBIA aNMapaT BKIFOYAET B CE0S KOCTH U CYCTaBBI 

C. OTIOPHO-/IBUTATEIHHBINA aNlapaT BKJIFOYAET B CE0S MBIIIIIBI, CBA3KH, CYXOMKHUITHSA 

d. omopHO-IBUTATENBHBIN aMITapaT BKIFOYAET B €0 KOHEYHOCTH U TTIO3BOHOYHHK 

64. Ckenet — 3T0: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. HabOP KOCTEH, BKIFOYAFOIIMIA B Ce0S Yepem, MO3BOHOYHHK, peOpa, KOCTH KOHEYHOCTEH 

b. TBepaast omopa Teja YeI0BeKa, COCTOSIIIAs U3 KOCTEH M UX COeTUHEHUHN 

C. KOCTHasA CTPYKTypa OpTaHu3Ma 

d. TBepIas omopa Tea YeIoBEKa, COCTOAIAS U3 KOCTEH M MBIIIIT 

65. OyHKIMM CKeNeTa: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. OTIOpPHAA U IBUTATEIIbHA 

b. obecnieueHre MPAMOXOKIACHHUA U CTHOAHHUA-PA3THOAHUS KOHETHOCTEH 

C. OTIOpHAA, 3alIMTHAA, ABUTaTENIbHASA, AMOPTU3ALMOHHASA, KPOBETBOPHAS 

d. 3ammTa OpraHOB OT MOBPEKICHUI KPOBETBOPHAS 

66. I103BOHOYHUK € €r0 (PYyHKIMOHATFHBIMU M3THOAMH U CyCTaBbl HOKHHX KOHEUHOCTEH 

COBMECTHO CO CBA30YHO-MBIIIEYHBIM aIMapaTOM OCYHIECTBIAET (PyHKIHH: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. IBUTATETbHBIC 

b. onopubIe 

C. aMOPTHU3aLMOHHBIE 

d. 3amuTHBIE 

67. AKTUBHas 4acTh OMOPHO-ABUTATEIHLHOTO aMapaTa: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. CyCTaBbl 

b. ckener 

C. MBIIIEYHAS CHCTEMA 

d. MBIIIIIBL, CBA3KH, CYyXOXKHITUS 

68. Buapl MBI 

Bribepure ouH OTBET: 

a. TJIQ/IKKE MBIIIBI BHYTPEHHUX OPTaHOB, MONIEPEYHO-TIOIOCATHIE CKEIETHBIE MBIIIIBI U 

cepAeyHas MBIIIIA 

b. MBI PyK, HOT, TyJIOBHINA 

C. COCTOSIIIIME M3 TEMHBIX U CBETIIBIX MBIIIEYHBIX BOJIOKOH (aKTHHA M MUO3WHA) 

d. obecreunBaromue COXpaHEHHE MOJOKEHHH Tejla B MPOCTPAHCTBE, YYACTBYIOIIHWE B 

IBWKEHUY, 3AIIUIIAOINE BHY TPEHHUE OPTaHbI 

69. CTpoeHuE MBIIIEYHOW TKAHU: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. MBITIIEYHOE BOJIOKHO — MUOGHUOpHIIIa — cCapKOMEP 

b. MBIITIa IMEET BOJIOKHUCTYIO CTPYKTYPY 

C. MBIIIEYHAS TKAHb COCTOUT U3 OEITKOB — aKTHHA H MUO3HHA



d. поперечно-полосатое 

70. Функциональное назначение скелетных мышц: 

Выберите один ответ: 

a. обеспечение движений конечностей 

b. сгибание и разгибание, приведение и отведение частей тела и конечностей 

c. обеспечение направления движений в суставах 

d. сокращение и расслабление 

71. Источники энергии для сокращения мышц: 

Выберите один ответ: 

a. рибонуклеиновая кислота (РНК) 

b. глюкоза 

c. аденозинтрифосфорная кислота (АТФ) 

d. белки, жиры и углеводы 

72. Кровь – это: 

Выберите один ответ: 

a. жидкость, омывающая внутренние органы 

b. жидкость, циркулирующая в кровеносной системе человека 

c. жидкость, содержащая кровяные тельца 

d. жидкая ткань 

73. Состав крови: 

Выберите один ответ: 

a. плазма и форменные элементы 

b. гормоны, витамины, ферменты 

c. эритроциты, лейкоциты, тромбоциты 

d. кровяные клетки 

74. Малый круг кровообращения – это: 

Выберите один ответ: 

a. движение крови по сосудам легких от правого желудочка сердца к левому 

предсердию 

b. кровоснабжение всех органов (кроме легких) и отток крови от них 

c. кровоснабжение головного мозга от них 

d. движение крови по венам 

75. Большой круг кровообращения – это: 

Выберите один ответ: 

a. кровоснабжение конечностей 

b. движение крови по артериям 

c. кровоснабжение всех органов (кроме легких) и отток крови от них 

d. движение крови по сосудам легких от правого желудочка сердца к левому 

предсердию 

76. Нагнетательная функция сердца основана на: 

Выберите один ответ: 

a. возбудимости, проводимости, сократимости миокарда 

d. momepeyHo-TI0TIOCATOE 

70. OyHKIMOHAIBHOE HA3HAYEHHE CKEJIETHBIX MBIIIII; 

Bribepure ouH OTBET: 

a. oOecrieYeHre IBIKEHUH KOHEYHOCTEH 

b. crubanue u pa3rudaHuie, MPUBEACHUE U OTBEACHHE YacTeH Tejla 1 KOHEUHOCTEH 

c. oOecrieueHrE HAMPaBJICHUS ABIKEHUH B CyCTaBax 

d. coxpamenue u paccnadieHue 

71. UCTOYHUKH SHEPTUU 151 COKPAIECHUS MBIIILI; 

Bribepure ouH OTBET: 

a. puoonykienHoBas kuciora (PHK) 

b. rmoko3a 

c. aneno3unTpudochopHas kucimora (ATD) 

d. 6emKu, KUPHI ¥ yTIEBOIBI 

72. KpoBb — 3T0: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. KUJIKOCTh, OMBIBAOIAs BHYTPEHHUE OPTaHBI 

b. KHUIKOCTh, HIUPKYIUPYIOMIAd B KPOBEHOCHOHW CUCTEME YETIOBEKA 

C. XHUJIKOCTb, COJIEpPrKaIas KpOBSHBIE TEITbLIA 

d. )xuakas TkaHb 

73. CocTaB KpOBH: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. a3Ma u (POPMEHHBIE JJIEMEHTHI 

b. rTOPMOHBI, BUTAMHHBI, (PEPMEHTHI 

C. 9PUTPOLMUTHI, JIEHKOIMTHI, TPOMOOIIUTHI 

d. kpoBsTHBIEC KIIETKH 

74. Manbrit KpyT KpOBOOOpAIIEHHUS — 3TO: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. IBIKEHHE KPOBH IO COCYJaM JIETKHX OT IPABOTO JKEIyJ0YKa CEpAla K JIEBOMY 

HpEeCEPIUIO 

b. kpoBoCHaOKEHHE BCEX OPTaHOB (KPOME JIETKUX) U OTTOK KPOBH OT HUX 

C. KpPOBOCHAOKEHHNE TOJIOBHOTO MO3Ta OT HUX 

d. TBWKEHME KPOBH 1O BEHAM 

75. Bonp1mIoi Kpyr KPOBOOOPAIIEHHS — 3TO: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. KpOBOCHA0OKEHHE KOHEYHOCTEN 

b. IBWKEHHE KPOBHU IO apTEPHAM 

C. KpOBOCHA0KEHNE BCEX OPraHOB (KPOME JIETKHUX) U OTTOK KPOBH OT HHUX 

d. mBWKeHWE KPOBU MO COCyJaM JIETKMX OT TMPABOTO KEIIyJ0YKa CEpAla K JIEBOMY 

HpEeCEPIUIO 

76. HarnerarenpHas GyHKIMA cepALia OCHOBaHA Ha! 

Bribepure ouH OTBET: 

a. BO30yIUMOCTH, TPOBOAMUMOCTH, COKPATUMOCTH MHOKap/Ia



b. чередовании сокращения (систолы) и расслабления (диастолы) желудочков 

c. регуляции со стороны центральной нервной системы (ЦНС) 

d. распределении крови по всем органам и тканям, потребность которых в 

кровоснабжении различна и зависит от их состояния и деятельности 

77. Составляющие дыхательной системы: 

Выберите один ответ: 

a. легкие и сердце 

b. носовая полость, глотка, гортань, трахея и бронхи 

c. легкие и дыхательные пути 

d. носовая полость, ротовая полость и легкие 

78. Функции дыхательной системы: 

Выберите один ответ: 

a. обеспечение организма кислородом 

b. чередование вдохов и выдохов 

c. вентиляция легких 

d. газообмен 

79. К дыхательным мышцам относятся: 

Выберите один ответ: 

a. брюшной пресс и межреберные мышцы 

b. мышцы плечевого пояса и межреберные мышцы 

c. большие и малые грудные и межреберные мышцы 

d. диафрагма, зубчатые и межреберные мышцы 

80. Структурным элементом нервной системы является: 

Выберите один ответ: 

a. ацинус 

b. рецептор 

c. нефрон 

d. нейрон 

81. Ответная реакция организма на внешнее и внутреннее раздражение – это: 

Выберите один ответ: 

a. рефлекс 

b. импульсация 

c. возбуждение 

d. иннервация 

82. Анатомической основой высшей нервной (психической) деятельности, 

регулирующей все функции организма, является: 

Выберите один ответ: 

a. кора головного мозга 

b. гипоталамус 

c. мозжечок 

d. таламус 

83. Вегетативная нервная система подразделяется на: 

b. uepemoBaHUM COKpAMEHUS (CUCTOJIBI) U PACCIA0IEHUS (THACTOITHI) XKETYOUYKOB 

C. PETYJISIIIUH CO CTOPOHBI IeHTpaTbHOUM HepBHOU cucTeMsl (LIHC) 

d. pacmpemeneHMM KpPOBH 1O BCEM OpPraHaM H TKaHAM, TOTPEOHOCTh KOTOPHIX B 

KPOBOCHAOKEHHH Pa3IMYHA M 3aBHCHT OT UX COCTOSHHSA U JICATETBHOCTH 

77. CocTaBiArOIMeE AbIXaTEIIbHON CUCTEMBIL: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. JIETKHE U Cep/Le 

b. HOCOBas MOJIOCTH, TIIOTKA, TOPTaHb, TPAXes U OPOHXH 

C. JIETKHE U JIbIXaTEIIbHBIC Iy TH 

d. HOCOBas MOJIOCTH, POTOBAS MOJIOCTD U JIETKUE 

78. OYHKIWH IBIXaTEIbHON CUCTEMBI: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. obecrieueHrne OpraHu3Ma KHCIOPOAOM 

b. uepemoBaHUE BIOXOB U BBIIOXOB 

C. BEHTWJIALIMAA JIETKAX 

d. razooOmeH 

79. K npIxaTeTbHBIM MBIIIIAM OTHOCSITCS: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. OPIOITHOM TTPecC M MEKPEOEPHBIE MBIIIIIIBI 

b. MBIIIIIBI TUIEYEBOTO TIOSICA U MEKPEOESPHBIE MBITIIIIHI 

C. OoJBIIIME M MaJIbIE TPYIHBIE U MEKPEOESPHBIE MBIIIIIBI 

d. mnadparma, 3yOouaTeie U MeKPEOEPHBIE MBITIIIIHI 

80. CTpyKTYypHBIM 3JIEMEHTOM HEPBHOM CUCTEMBI ABIIACTCA: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. alMHYC 

b. penenrtop 

c. He(ppoH 

d. meiipon 

81. OTBeTHAsA peakuus OpraHr3Ma Ha BHEIIHEE M BHYTPEHHEE pa3Apa’keHUE — 3TO: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. pedexc 

b. ummyTBCarms 

C. BO30OYK/ICHHE 

d. uaHEpBaIUA 

82. AHaTOMHYECKOW OCHOBOW BBICIIEH HEPBHOW (TICUXHYECKOHW) IEATEITBHOCTH, 

peryImpyromen Bce (yHKIIUN OPTaHU3Ma, SABIIAETCS: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. KOpa roJI0BHOTO MO3Ta 

b. runoramamyc 

C. MO3KEUOK 

d. Tamamyc 

83. BereratuBHas HEPBHAsA CUCTEMA NOAPA3ACIAECTCS Ha!



Выберите один ответ: 

a. возбуждающую и тормозящую 

b. центральную и периферическую 

c. симпатическую и парасимпатическую 

d. соматическую и генеративную 

84. Биологические вещества, вырабатываемые железами внутренней секреции и 

осуществляющие гуморальную (через кровь, лимфу) регуляцию физиологических 

процессов в организме, попадая во все органы и ткани – это: 

Выберите один ответ: 

a. кровяные тельца 

b. нервные импульсы 

c. гормоны 

d. ферменты 

85. К системе анализаторов относятся: 

Выберите один ответ: 

a. зрительная, слуховая, нервная, двигательная, а также сенсорные системы кожи, 

вкуса и обоняния 

b. зрительная, слуховая, вестибулярная, половая, а также сенсорные системы кожи, 

вкуса и обоняния 

c. зрительная, слуховая, вестибулярная, пищеварительная, а также сенсорные 

системы кожи, вкуса и обоняния 

d. зрительная, слуховая, вестибулярная, двигательная, а также сенсорные системы 

кожи, вкуса, и обоняния 

86. Факторы, вызывающие перестройки различных функций организма, 

особенности и степень которых зависят от мощности, характера двигательной 

деятельности, уровня здоровья и тренированности – это: 

Выберите один ответ: 

a. физические нагрузки 

b. тренировка и тренированность 

c. адаптация и адаптированность 

d. физические упражнения 

87. Суть адаптации организма к физическим нагрузкам заключается: 

Выберите один ответ: 

a. в мобилизации и использовании функциональных резервов организма, 

совершенствовании имеющихся физиологических механизмов регуляции 

b. в возникновении новых функциональных явлений и механизмов в организме 

c. в достижении нового уровня работоспособности 

d. в совокупности реакций целостного организма, включая реакцию со стороны 

ЦНС, кардиореспираторной системы, обмена веществ и др. 

88. Наиболее значимые показатели адаптации организма к физическим нагрузкам 

со стороны: 

Выберите один ответ: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. BO30Y K/IAfOIIYI0 U TOPMO3STITYFO 

b. eHTpaNbHYIO U TIEPUPEPHUIECKYIO 

C. CHMIIAaTHYECKYIO M TTAPACHMITAaTHYECKYFO 

d. coMmaTH4eCKyr0 ¥ T€eHEPATUBHYIO 

84. buonoruveckue BEIIECTBA, BHIPAOATHIBAEMBIE JKEJIE3aMU BHYTPEHHEH CEKPEIMH M 

OCYHIECTBIBIIONINE TYMOPAIbHYIO (Yepe3 KPoBb, IMM(Y) PEeryisnui0 (PH3UOTOTHIECKUAX 

MPOIIECCOB B OPTaHU3ME, TIOTAAast BO BCE OPTaHbl M TKAHH — 3TO: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. KPOBSIHBIE TEIbLIA 

b. HEpPBHBIE UMITYJTHCHI 

C. TOPMOHBI 

d. hbepmenTsI 

85. K cucteMme aHanm3aToOpOB OTHOCSTCA: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. 3pUTENIbHAsA, CITyXOBas, HEPBHASA, JBUTATEIbHAA, a TAKXKE CEHCOPHBIE CHCTEMBI KOXKH, 

BKyCa ¥ OOOHIHHA 

b. 3puTenbHasd, CIyXoBas, BECTHOYIIIPHAA, TTOJI0BAs, a TAK)KE CEHCOPHBIE CUCTEMBI KOXKH, 

BKyCa ¥ OOOHIHHA 

C. 3pHTENbHAsA, CIyXOBas, BECTUOYIAPHAs, MUIIECBAPUTEIbHASA, a TAaK)KE CEHCOPHBIE 

CHCTEMBI KOKH, BKyCa M OOOHIHUS 

d. 3puTenpHadA, CiyxoBas, BECTHOYJIIPHAS, ABUTATEIIbHAS, a TAKKE CEHCOPHBIE CHCTEMBI 

KOKH, BKyCa, U 00OHSHUS 

86. DakTopbl, BBI3BIBAIOINUE TIEPECTPOMKK PA3NHUYHBIX (YHKIMI OpraHu3Ma, 

0COOEHHOCTH W CTENEHb KOTOPHIX 3aBUCAT OT MOIIHOCTH, XapaKTepa IBUTATEIBHOU 

IEATETFHOCTH, YPOBHS 340POBbS U TPEHUPOBAHHOCTHU — 3TO: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. pmuueckue Harpy3Ku 

b. TpeHHPOBKA U TPEHUPOBAHHOCTD 

C. ajanTanus ¥ aJalTHPOBAHHOCTb 

d. pusmyeckue ynpaxHeHHUA 

87. CyTp amanTaumu opranu3Ma K (pH3MIeCKUM Harpy3Kam 3aKITF04aeTCs: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. B MOOWIM3AIMM W WCIIOJIb30BaHWU ()yHKIMOHAJIBHBIX PE3EPBOB OPTaHU3MA, 

COBEPIICHCTBOBAHUY UMEIOTIHUXCSA (PHU3UOTOTHIECKUX MEXAaHU3MOB PETYIIALAN 

b. B BO3HUKHOBEHHH HOBBIX (DYHKIIMOHAJBHBIX ABIIEHUH M MEXAaHH3MOB B OPTaHH3ME 

C. B IOCTI>KEHHUH HOBOTO YPOBHS pa00OTOCTIOCOOHOCTH 

d. B COBOKYITHOCTH PEAKIMI IIEJIOCTHOTO OPTaHW3Ma, BKIIOYAs PEAKIUIO CO CTOPOHBI 

HHC, xapauopeciupaTOPHON CHCTEMBI, 0OMEHA BEIECTB H Jp. 

88. Hambonee 3HauMMBbIe TMOKa3aTeNy aJaNTallMd OPraHW3Ma K (PM3HMUECKAM Harpys3kam 

CO CTOPOHBL 

Bribepure ouH OTBET:



a. системы крови 

b. кардиореспираторной системы 

c. дыхательной системы 

d. нервной системы 

89. Каково влияние физических нагрузок на размеры сердца: 

Выберите один ответ: 

a. размеры сердца не изменяются 

b. увеличиваются размеры желудочков 

c. увеличиваются масса сердечной мышцы и размеры сердца 

d. увеличиваются размеры предсердий 

90. Какие изменения происходят в пищеварительной системе при систематически 

выполняемых физических нагрузках: 

Выберите один ответ: 

a. повышается метаболизм и эффективность процессов пищеварения 

b. изменений в пищеварительной системе не происходит 

c. развиваются тормозные процессы в пищеварительных центрах 

d. уменьшается кровоснабжение различных отделов желудочно-кишечного тракта 

и пищеварительных желез 

91. Оптимальный режим приема пищи при систематически выполняемых 

физических нагрузках: 

Выберите один ответ: 

a. за 2-3 часа до начала тренировки и через 2-3 часа после нее 

b. за 1 час до начала тренировки и через 1 час после нее 

c. за 2-3 часа до начала тренировки и через 30-60 минут после нее 

d. за 30-60 минут до начала тренировки и через 2-3 часа после нее 

92. Форма двигательной деятельности, выработанная по механизму условного 

рефлекса в результате систематических упражнений – это: 

Выберите один ответ: 

a. двигательный навык 

b. двигательный рефлекс 

c. двигательное действие 

d. двигательное умение 

93. Для установки режима дня необходимо учитывать: 

Выберите один ответ: 

a. закономерности биологических ритмов 

b. время нахождения в местах курения 

c. заполненность холодильника 

d. время, проводимое в соцсетях 

94. Верно ли следующее: суставы – это кости, покрытые слоем гиалинового хряща: 

Выберите один ответ: 

a. Верно 

b. Неверно 

a. CUCTEMBI KPOBH 

b. KapIHOpeCTTUPATOPHOUN CHCTEMBI 

C. IBbIXATEJILHON CUCTEMEI 

d. HEpBHOW CHUCTEMBI 

89. KakoBo BimsiHHE (PU3WUECKUX HATPY30K HA Pa3MEPHI CEPIIIA; 

Bribepure ouH OTBET: 

a. pa3Mepsl cep/lia HE U3MEHSIOTCS 

b. yBeTMUIMBAIOTCS pa3MePHI JKETYJOUYKOB 

C. YBEJIMYMBAIOTCS Macca CepAEYHOM MBIIILBI U pa3Mepsl cepaLa 

d. yBenmmumBaroTCA pasMepsl MpeIcepaui 

90. Kakne n3MeHEeHUs NMPOUCXOIAT B MUIICBAPUTEIIBHON CUCTEME MPH CUCTEMATHYECKHU 

BBITIOJTHAEMBIX (PU3HIECKUX HATrPy3Kax: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. TIOBBIMIAETCSA META00M3M U 3(PPEKTUBHOCT MPOIECCOB MUIIEBAPEHUST 

b. M3MeHEeHUH B MUIIEBAPUTENHHON CHCTEME HE TIPOUCXOIUAT 

C. Pa3BMBAIOTCS TOPMO3HBIE MPOLECCHI B MUIIEBAPUTEIBHBIX LIEHTPAX 

d. yMeHpImaeTcs KpOBOCHAOKEHUE PA3IIMYHBIX OTAETIOB JKEIYAOYHO-KHIIEYHOTO TPAKTa 

Y TIUIIEBAPUTEIBHBIX JKETIE3 

91. OnTumanbHbI pEXHUM TMpPUEMA NHUINM TPH CUCTEMATHYECKH BBITIOJHAEMBIX 

(U3HUECKHUX HATPY3KaAX: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. 3a 2-3 yaca 40 Ha4aja TPEHUPOBKU U Yepes3 2-3 yaca Moclie Hee 

b. 3a 1 yac 10 Hayaa TPEHUPOBKH | yepe3 1 yac mocie Hee 

C. 3a 2-3 yaca 10 Hayana TPeHUPOBKH U 4epe3 30-60 MUHYT mocie Hee 

d. 3a 30-60 MUHYT 10 Havaja TPEHUPOBKH | Yepe3 2-3 yaca 1mocie Hee 

92. ®opma ABUTATENHHON IEATEIFHOCTH, BBIPAOOTAHHAS IO MEXAHHW3MY YCJIOBHOTO 

peduiekca B pe3yabTaTe CUCTEMATHUECKHX YIIPAKHEHUH — 3TO: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. IBUraTeILHBIA HABBIK 

b. mBuraTenbHBIN pedirekc 

C. IBUTAaTEIIBHOE JENUCTBUE 

d. mBUTaTEIEHOE YMEHWE 

93. Jlnst yCTaHOBKH peKUMa JTHS HEOOXOIUMO YUUTHIBATH: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. 3AKOHOMEPHOCTH OHOJIOTHYECKUX PUTMOB 

b. BpeMs HAXOXKICHHUSA B MECTAX KypPEHUS 

C. 3aIIOJTHEHHOCTD XOJIOJAWJIBHUKA 

d. Bpems, mpoBOAMMOE B COTICETAX 

94. BepHo M cieAyroImee: CyCTaBbl — 3TO KOCTH, MOKPBITBIE CIIOEM THAIIMHOBOTO XPSAINA: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. Bepno 

b. Hesepno



95. Верно ли следующее: сердце и кровеносные сосуды (артерии, капилляры, вены) 

образуют сердечно-сосудистую систему: 

Выберите один ответ: 

a. Верно 

b. Неверно 

96. Верно ли: нервная система осуществляет связь организма с внешней средой и, 

находясь в анатомической и функциональной связи со всеми системами, органами, 

тканями и клетками организма, обеспечивает его существование как единого 

целого: 

Выберите один ответ: 

a. Верно 

b. Неверно 

97. Для постройки пищевого рациона нужно: 

Выберите один ответ: 

a. пойти в Макдональдс 

b. внести в него свои любимые блюда 

c. иметь представление о значении для организма тех или иных пищевых веществ 

d. залезть в интернет 

98. Количество ккал выделяемое при окислении одного грамма белка: 

Выберите один ответ: 

a. 4 

b. 1 

c. 3 

d. 10 

e. 8 

99. Недостаток витаминов приводит к: 

Выберите один ответ: 

a. гипервитаминозу 

b. аллергии 

c. гиповитаминозу 

d. улучшению самочувствия 

100. Время, рекомендуемое для принятия ужина: 

Выберите один ответ: 

a. не позднее, чем за 2 часа до сна 

b. до 18.00 

c. перед сном 

d. ночью 

101. Последствия, которые влекут за собой курение табака: 

Выберите один ответ: 

a. курение является серьезным фактором возникновения заболеваний органов 

пищеварения, онкологических заболеваний 

95. BepHo 1 crieqyromiee: cep/ie U KPOBEHOCHBIE COCYAbI (apTEPUH, KaMJLIAPHI, BEHBI) 

00pa3yroT CepIAEIHO-COCYUCTYIO CHCTEMY: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. Bepno 

b. Hesepno 

96. BepHo /1: HEPBHAS CHCTEMA OCYWMIECTBIIET CBA3b OPraHM3Ma C BHEIIHEW CPEIIOH W, 

HAXOJACh B aHATOMUYECKON U (DyHKIIMOHATBHON CBSA3H CO BCEMU CHCTEMAMH, OPTaHAMH, 

TKAHAMH ¥ KIETKAMHW OpTaHW3Ma, OOECTIEYHMBAET €r0 CYIECTBOBAHHE KaK €IUHOTO 

LENOrO: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. Bepno 

b. Hesepno 

97. 114 mOCTPOMKH MHILEBOTO PALMOHA HYXKHO: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. mouTH B MakJI0HaJIbJIC 

b. BHECTH B HET'O CBOM JIFOOMMBIE OJIFO1a 

C. IMETH MPEACTABICHHUE O 3HAYCHHUH I OPTaHU3Ma TEX WJIM WHBIX THINEBBIX BEIIECTB 

d. 3a1€3Th B HHTEPHET 

98. Komm4uecTBO KKaJjI BHIIEIAEMOE PU OKUCIIEHHH OTHOTO TpaMMa OeJKa: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. 4 

b. 1 

c.3 

d. 10 

e. 8 

99. HepocTaTok BATAMHHOB ITPUBOJIHT K: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. TUHTIEPBUTAMHHO3Y 

b. ammeprum 

C. THTIOBUTAMHHO3Y 

d. ynydmeHuro caMOo4yBCTBHSA 

100. Bpems, pekoMeHyeMO€E I IPUHATHS Y’KHHA: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. HE TI03HEe, YeM 3a 2 Jaca 0 CHa 

b. mo 18.00 

C. IEpe]l CHOM 

d. HOUBIO 

101. IMocnencTBust, KOTOPHIE BIIEKYT 32 COOOM KypeHHE Tabaka: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. KypeHHE SBISETCA CEPhE3HBIM (DAaKTOPOM BO3HHUKHOBEHHS 3a00JIEBAaHWN OPTaHOB 

MUIIEBAPEHHS, OHKOJIOTHYECKHX 3a00JIeBaHUI



b. под влиянием курения  нарушаются нервные механизмы  как кратковременной, 

оперативной памяти, так и долговременной 

c. курение табака поражает центральную нервную систему, снижает зрение, слух 

d. курение является серьезным фактором возникновения тяжелых заболеваний 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем 

e. все выше перечисленные 

102. Негативное влияние алкоголя: 

Выберите один ответ: 

a. алкоголь изменяет биологические процессы головного мозга 

b. алкоголь стимулирует работу внутренних органов, умственную деятельность 

c. алкоголь обеспечивает организм энергией 

d. алкоголь замедляет работу центральной нервной системы 

e. алкоголь – этиловый спирт, является отравляющим веществом для живых 

организмов. Проникая в ткани различных органов и мгновенно сгорая, он отнимает 

у клеток кислород и воду, необходимые для обеспечения процессов 

жизнедеятельности, чем разрушает клетки и вызывает заболевания различных 

органов 

103. В организме человека при употреблении наркотиков происходит: 

Выберите один ответ: 

a. восстанавливаются  нормальные процессы жизнедеятельности 

b. снижается возможность заражения гепатитом, сифилисом, СПИДом 

c. увеличивается работоспособность и появляется интерес  ко всему, что не 

интересовало ранее 

d. в малых дозах наркотики вызывают так называемую эйфорию – ложное 

ощущение веселья, благодушие, приятное успокоение. В больших дозах – 

состояние опьянения, оглушенности, наркотический сон, острое отравление и 

смерть 

104. Личная гигиена включает в себя: 

Выберите один ответ: 

a. коммунальную гигиену (гигиена воздуха, гигиена воды и водоснабжения, 

гигиена почвы и очистка населенных мест, гигиена жилищ и населенных мест, 

гигиена лечебно-профилактических учреждений) 

b. устойчивый режим, уход за телом, гигиену одежды и обуви 

c. гигиену питания, гигиену труда 

d. обоснование критериев здоровья человека и изучение характеристик внутренней 

среды организма 

105. Гигиена тела способствует: 

Выберите один ответ: 

a. сдерживать свои отрицательные эмоции, развивать в себе чувство 

самодисциплины 

b. нормальному протеканию процессов жизнедеятельности организма, 

способствует улучшению обмена веществ, кровообращения, пищеварения, 

b. o BNUAHWEM KYpPEHUS HApPyIIAIOTCS HEPBHBIE MEXaHW3MBI KaK KPATKOBPEMEHHOM, 

ONEPAaTHUBHOM MAMSATH, TaK U TOITOBPEMEHHOU 

C. KypeHHe Tabaka mopakaeT IEHTPATbHYIO HEPBHYIO CHCTEMY, CHIDKAET 3PEHUE, CIyX 

d. xypeHue SABISIETCS CEPBE3HBIM (DAKTOPOM BOZHHKHOBEHUS TSDKEIBIX 3a00JI€BaHUI 

CepIAECYHO-COCYANCTOM H JABIXaTETBHON CHCTEM 

€. BCE BBIIIE TIEPEUHCIICHHBIE 

102. HeratuBHOE BIMSHUE aJIKOTOJIA: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. aJIKOTOJIb U3MEHIET OMOJIOTHYECKHE TIPOIIECCHI TOJIOBHOTO MO3Ta 

b. ajgKorose CTHMYIIUPYET padOTy BHYTPEHHUX OPTaHOB, YMCTBEHHYIO AEATEITFHOCTh 

C. aJIKOTOJIb 00ECTIEYMBAET OPTAHU3M SHEPTUEN 

d. ankoronp 3amemaeT padOTy NEHTPATFHON HEPBHOW CUCTEMBI 

€. aJKOroJib — JTHJIOBBIA CIHUPT, ABIAECTCS OTPABILIIOIUM BEMIECTBOM JUIA YKUBBIX 

opraHu3MoB. [IpoHHKas B TKaHU Pa3IUYHBIX OPTAHOB U MTHOBEHHO CTOpas, OH OTHUMAET 

y KIETOK KHCIOpPOA ¥ BOAY, HEOOXOAMMBIE I OOECHEYEHHS IPOIECCOB 

KU3HEIECATETPHOCTH, YE€M pa3pyIacT KIETKA M BBI3BIBAECT 3a00J€BaHHA PA3IUIHBIX 

OpTaHOB 

103. B opraau3Me 4enoBeKa Mpu ynoTpeOJeHHH HAPKOTUKOB TPOUCXOIUT: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. BOCCTAHABJIMBAIOTCS HOPMAJIBHBIE MPOLIECCHI KUZHEACATENHPHOCTH 

b. cHIKaeTCs BO3MOKHOCTB 3apakeHus renatutom, cudrmmcom, CITM oM 

C. YBEIHYHMBAETCA PAOOTOCIIOCOOHOCTh W TIOSABIAETCS HMHTEPEC KO BCEMY, YTO HE 

HWHTEPECOBAJIO PaHEE 

d. B MampIX [03aX HAPKOTHKH BBI3BIBAIOT TAaK HA3BIBAEMYIO SH(POpPHIO — JOXKHOE 

OIMyHICHWE BECENbsA, ONaroxymue, TMPUATHOE YCHOKOeHHe. B Oompmux moszax — 

COCTOSIHHE OTIbSTHEHUS, OTJIyIIEHHOCTH, HAPKOTHYECKHUH COH, OCTPOE OTpaBJICHHE W 

CMEpTh 

104. JInyHas rurneHa BKIFOYAET B CEOs: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. KOMMYHAaJbHYI0 THUTHEHY (TUTHEHA BO3IyXa, TUTHEHAa BOJBI M BOJOCHAOXKEHUS, 

THTHEHA TIOYBBI M OYHMCTKA HACEJICHHBIX MECT, TWTHEHA JKWIIWII U HACEIIEHHBIX MECT, 

THTHEHA JIeYeOHO-TIPOPMITAKTHIECKIX YUPEKACHUN) 

b. yCTONYHBBII pEKHUM, YXOJ 32 TEJIOM, TUTHEHY OJEKIbI U O0YBH 

C. THTHEHY TTUTAHHA, THTHEHY TPYIa 

d. 0bocHOBaHWE KPUTEPUEB 3M0POBHS YEIIOBEKA U U3YUCHHE XaPAKTEPUCTUK BHYTPEHHEN 

CpeIBl OpraHu3Ma 

105. 'urueHa Tenma CrocoOCTBYET: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. CHOep)KMUBaTh CBOHM OTpPULATENFHBIE SMOIMH, pa3BUBaTh B ceOe YyBCTBO 

CaMO AV CIHATITHHBI 

b. HOpMATPHOMY TIPOTEKAHHIO TIPOIIECCOB  JKU3HEACATEIBHOCTH  OPTaHH3MA, 

CHOCOOCTBYET VYIyYIDEHHMIO OOMEHa BEIECTB, KPOBOOOpAUICHHSA, TNHINEBAPEHHUA,



дыхания, развитию физических и умственных способностей человека. От 

состояния кожного покрова зависит здоровье человека, его работоспособность, 

сопротивляемость различным заболеваниям 

c. уменьшению продолжительности активной жизни человека 

d. соблюдению режима дня помогает воспитывать организованность 

106. Спортивная одежда должна: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. помогать приспосабливаться к различным условиям внешней среды, 

способствовать созданию необходимого микроклимата, быть легкой и удобной 

b. быть прежде всего прочной, эластичной, легкой и не стеснять движения 

c. предохранять организм от не благоприятных воздействий внешней среды, 

механических повреждений и загрязнений 

d. теплозащитная, а так же ее воздухопроницаемая, гигроскопичная 

107. Психогигиена – это: 

Выберите один ответ: 

a. наука, занимающаяся укреплением душевного здоровья, его сохранением или 

восстановлением в случае, если оно  не было серьезно подорвано 

b. свод правил поведения человека в быту и на производстве 

c. область медицины, изучающая влияние условий жизни и труда на здоровье 

человека 

d. медицинская наука, изучающая влияние факторов окружающей среды на 

здоровье человека, его работоспособность и продолжительность жизни, 

разрабатывающая нормативы, требования и санитарные мероприятия, 

направленные на оздоровление населенных мест, условий жизни и деятельности 

людей 

108. Отрицательные факторы, вызывающие стресс: 

Выберите один ответ: 

a. дефицит времени 

b. обида, тоска, неустроенность жизни, подавленный гнев, незаслуженное 

оскорбление, сильный страх 

c. резкие перемены в условиях жизни, к которым нельзя приспособиться 

d. проблемы в семье 

e. все выше перечисленное 

109. Предотвращение срывов при стрессах обеспечивает: 

Выберите один ответ: 

a. появление признаков реакции тревоги 

b. сильный страх 

c. закрытость и нежелание изменений, отношение к ним как к угрозе 

d. неустроенность жизни 

e. регулярная, но не чрезмерная физическая нагрузка, обладающая антистрессовым 

действием, снижающая тревогу и подавленность 

110. Доступный способ регулирования психического состояния: 

OBIXaHWSA, Pa3BUTHIO (PU3MUECKHX H YMCTBEHHBIX CHOCOOHOCTeW 4uenoBeka. Ot 

COCTOSTHHSA KOXKHOTO TIOKpOBAa 3aBUCHT 3IO0POBBE YEIOBEKA, €ro PabOTOCIIOCOOHOCTS, 

COTIPOTHUBIIAEMOCTH Pa3JIMIHBIM 3a00JIEBAHUAM 

C. YMEHBIIEHHIO MPOIOJDKUTETFHOCTH aKTUBHOM JKH3HH YEIIOBEKA 

d. coOmoreHuIo pexuMa JHS IIOMOTAaeT BOCITUTHIBATH OPTaHU30BAHHOCTh 

106. CiopTuBHas oeXAa J0JDKHA! 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. TIOMOTaTh TPUCIIOCAONMBATBCA K PA3IUYHBIM YCIOBHAM BHEIIHEH CPEIHI, 

CIOCOOCTBOBATH CO3/TAHUI0 HEOOXOAMMOTO MUKPOKIIUMATa, OBITh JIETKOU M yA0OHON 

b. OBITh TIPEK]IE BCETO MPOYHOM, SJTACTUYHOM, JIETKOW M HE CTECHATH JBUKCHHUS 

C. TIPEIOXPaHATH OPraHW3M OT HE OJIATOMPUATHBIX BO3ACHCTBHN BHEIMHEH CPEJbI, 

MEXAHWYECKUX MOBPEXKICHUN U 3arps3HEHUN 

d. Tero3amuTHALA, a TaK K€ €€ BO3IyXOIPOHHUIIAEMAs], TUTPOCKOTTMIHAS 

107. IIcuxoruruena — 371o: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. HayKa, 3aHUMAOINAACA YKPEIUICHHEM IYIIEBHOTO 3J0POBbBS, €r0 COXPAHEHHUEM WU 

BOCCTAHOBIIEHHUEM B CITy4ae, €CJIM OHO HE OBIJIO CEPHE3HO MOI0PBAHO 

b. cBOJ TTpaBHII IOBEACHUS YEIIOBEKA B OBITY M HA TIPOU3BOICTBE 

c. 007acTh MEIWIMHBI, W3y4Yarollas BIIMAHUE YCJIOBUH JKH3HH W TPyJa Ha 3IOPOBBE 

YeJI0BeKa 

d. menuiuHCKas Hayka, HW3y4yaromias BIUSHHE (AKTOPOB OKPYKAIOIIEH Cpempl Ha 

3IOPOBbE YEJIOBEKa, €ro pPaOOTOCIMOCOOHOCTh W  TMPOJOJDKHTEIBHOCTh  KH3HH, 

pa3pabaTpIBaronas  HOPMATWUBBI, TPEOOBAaHWA W  CAHWTAPHBIE  MEPONIPHUATHS, 

HANpPaBJICHHBIE HA O3/I0POBJICHHE HACEJICHHBIX MECT, YCIIOBHH XU3HU M IEATEIHHOCTH 

THOJEH 

108. OTpuniatenbHbIe (PaKTOPHI, BBI3BIBAIOIIUE CTPECC: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. ne(UIUT BpEMEHH 

b. o0uma, TOCKAa, HEYCTPOCHHOCTh >KW3HHW, TIOJABJICHHBIA THEB, HE3aCITy)KCHHOE 

OCKOpOJIEHHE, CHITBHBIA CTPax 

C. Pe3KHE TIEPEMEHBI B YCIOBHAX JKH3HH, K KOTOPBIM HEIB3S MPUCTIOCOOUTHCA 

d. mpoOeMs! B cembe 

€. BCE BBIIIE TIEPEUHCIICHHOE 

109. IlpenoTBpaimeHue CPHIBOB PH CTPEccax 00eCTIeUnBaET: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. TIOSABJICHUE TIPU3HAKOB PEAKIIMH TPEBOTH 

b. cHIBbHBII cTpax 

C. 3aKPBITOCTh M HEXKETIAHNE U3MEHEHHUH, OTHOIIEHNE K HIUM KaK K YIpo3e 

d. HEYCTPOEHHOCTSH JKU3HU 

€. peryiipHas, HO He upe3MepHas (pu3ndecKas Harpyska, 001aqaromas aHTUCTPECCOBBIM 

IEWCTBHEM, CHIDKAFOMIASA TPEBOTY U IOAABIEHHOCTh 

110. JocTymHbIil cioc00 pPeryIupOBaHUS IICHXHYECKOTO COCTOSHUS:



Выберите один ответ: 

a. спады настроения 

b. повышенная возбудимость 

c. дыхательные упражнения 

d. контроль состояния голоса 

e. психическая саморегуляция посредством аутогенной тренировки 

111. Необходимое условие здорового образа жизни: 

Выберите один ответ: 

a. двигательная активность 

b. сидячий образ жизни 

c. постоянное курение 

d. употребление в пищу: много масла, яиц, сливок, жирной пищи 

e. не соблюдение  режима труда и отдыха 

112. Закаливание – это: 

Выберите один ответ: 

a. повышение  устойчивости организма только к действию низких температур 

b. способность  легко переносить  длительное действие холода 

c. важное средство профилактики негативных последствий охлаждения организма 

или действия высоких температур 

d. улучшение физико-химическое состояние клеток, деятельность всех органов и 

их систем 

e. употребление  с детства большого количества лекарств 

113. Виды закаливания: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. упражнениями 

b. воздухом 

c. солнцем 

d. водой 

e. солью 

114. Дозировка воздушных ванн осуществляется при: 

Выберите один ответ: 

a. постепенном снижении температуры воздуха или увеличении длительности 

процедуры и одной и той же температуры 

b. увеличении длительности процедуры 

c. постепенном снижении температуры воздуха 

d. постепенном снижении температуры воздуха или уменьшении длительности 

процедуры и одной и той же температуры 

115. Положительная реакция на закаливание солнцем: 

Выберите один ответ: 

a. гиперемия сосудов и расширение капилляров 

b. появление морщин 

c. бодрость и жизнерадостность, хороший аппетит, крепкий и спокойный сон 

Bribepure ouH OTBET: 

a. CIaIbl HACTPOCHHA 

b. moBBImEeHHAS BO30YIUMOCTh 

C. IBIXaTEIbHBIE YITPAKHEHUS 

d. KOHTPOJIb COCTOSIHUSA TOIOCA 

€. ICUXHIECKAst CAMOPETYJIALHA IIOCPEACTBOM ayTOTEHHON TPEHUPOBKH 

111. HeobxoamMoe ycitoBUE 310pOBOTO 00pa3a >KU3HU: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. IBUTATEIbHAS AKTUBHOCTD 

b. cunsrumnii 00pa3 JKU3HU 

C. TIOCTOSTHHOE KypPEHUE 

d. ynorpebneHue B mumry: MHOTO MAacia, ST, CIIMBOK, YKUPHOUW THIIH 

€. HE COOIII0ICHNE PeKuMa TPyJa M OTIbIXa 

112. 3akanuBaHue — 3TO: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. TOBBIIICHHE YCTOWYMBOCTU OPTaHU3Ma TOJIBKO K IEHCTBHIO HU3KUX TEMIIEPATYP 

b. crtoCOOHOCTH JIETKO MEPEHOCUTh UTUTENBHOE IEHCTBHE X0JI01a 

C. BAKHOE CPEICTBO MPO(HUIAKTUKY HETATUBHBIX IOCIIEACTBUM OXJIAKICHHUS OpraHU3Ma 

WITH IEWCTBHSA BBICOKHUX TEMIIEPATYP 

d. ynyuymenue (pU3HKO-XHMHYECKOE COCTOSHHE KJIETOK, JEATETBHOCTh BCEX OPTaHOB U 

UX CUCTEM 

€. yrmoTpeOJieHHe C JIeTCTBA OOJIFIIOTO KOJIMYECTBA JIEKAPCTB 

113. Buasl 3akanuBaHus: 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. yIpa)KHEHUAMU 

b. Bo3ayxom 

C. COJIHLIEM 

d. Bomoi 

€. COJIBbIO 

114. JTo3upoBKa BO3IyIIHBIX BAaHH OCYLIECTBIIAETCA MPH: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. TIOCTENIEHHOM CHIDKEHHWHM TEMIEpPATyphl BO3AyXa WM YBEIWYCHUH JTUTEITBHOCTH 

MPOLIEAYPHI K OAHOM M TOU K€ TEMIIEPATYPHI 

b. yBeNMYEHHH JITUTEITEHOCTH TIPOTIETY Pl 

C. TIOCTENIEHHOM CHIDKEHUH TEMITEPATYPHI BO3IyXa 

d. TOCTENEHHOM CHIKEHHWW TEMIIEPATyphl BO3AyXa WM YMEHBIICHUH TUTEITHHOCTH 

MPOLIEAYPHI K OAHOM M TOU K€ TEMIIEPATYPHI 

115. [TonmoxkurenbHas peakiys Ha 3aKaIUBAHUE COJHIIEM: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. TUTIEPEMHUS COCYA0B M PACHIMPEHUE KAMUIAPOB 

b. mosBIeHNE MOPIIUH 

. 60IPOCTH | )KU3HEPATOCTHOCTD, XOPOIIUH ATIETUT, KPENKUHN M CITOKOWHBIN COH



d. раздражительность и вялость 

e. плохой сон и потеря аппетита 

116. Реакция кожи на температуру воды при закаливании: 

Выберите один ответ: 

a. испарения влаги с поверхности кожи 

b. усиление деятельности потовых желез 

c. изменение цвета кожи, озноб, дрожь 

d. возбудимость чувствительных нервов 

117. Оптимальная температура воды в начале закаливания: 

Выберите один ответ: 

a. 14-15 ºС 

b. 30-32ºС 

c. 13-18 ºС 

d. 23–25 ºС 

118. Физическое самовоспитание – это: 

Выберите один ответ: 

a. процесс целенаправленной, сознательной планомерной работы над собой, 

ориентированный на формирование физической культуры личности 

b. регулярные занятия физическими упражнениями 

c. особенности культурного развития личности и формирование отношения к 

самому себе 

d. показатели всестороннего развития личности, укрепления здоровья 

e. сон, здоровье, работоспособность 

119. Основные этапы, включающие процесс физического самовоспитания: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. диагностика, организация, содержания воспитания 

b. самопринуждение 

c. самонаблюдение 

d. самоконтроль 

e. программирование самовоспитания 

120. Специфический вид человеческой активности, направленной на творческое 

преобразование, совершенствование  действительности и самого себя – это: 

Выберите один ответ: 

a. деятельность 

b. поведение 

c. поступок 

d. действие 

121. Выберите из приведенных ниже признаков те, которые характеризуют только 

интеллектуальную деятельность: 

Выберите один ответ: 

a. удовлетворяющаяся самим процессом выполнения 

d. pa3apaxuTeNbHOCTH U BSJIOCTD 

€. IUIOXOM COH U IOTEPA anmneTuTa 

116. Peakuus ko Ha TEMIIEPATypPy BOJBI IPH 3aKAJTIUBAHUN: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. UCTIapeHUs BJIaru ¢ NOBEPXHOCTH KOXKHU 

b. ycunenue nesTeTbHOCTHA TIOTOBBIX JKENE3 

C. I3MEHEHUE [BETA KOXKH, 03HOO, APOKb 

d. B030yAMMOCTh YyBCTBHTEIHHBIX HEPBOB 

117. OnTumanbHas TeMIEpaTypa BOAbl B HAYaJIEe 3aKaTUBaHUS: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. 14-15°C 

b. 30-32°C 

c. 13-18 °C 

d. 23-25°C 

118. ®usnyeckoe caMOBOCIIMTAHUE — JTO: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. TIPOLIECC IIETICHANPABICHHON, CO3HATEIIPHON IUTAHOMEPHOM pPa0OTBI HaJ COOOW, 

OPHEHTHPOBAHHBIA Ha (popMHUpOBaHHE (PU3HIECKOW KyIbTYpPbI TUIHOCTH 

b. perymsipablie 3aHATHA (PHU3UIECKUMU YTIPAKHEHUSIMHI 

C. OCOOEHHOCTH KyJBTYpPHOTO PAa3BUTHS JIMYHOCTH W (POPMHpPOBAHHE OTHOIIEHUSI K 

camomy cebe 

d. mokaszarenu BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS JIMYHOCTH, YKPETUICHHUS 30POBBS 

€. COH, 3JI0POBbE, PAOOTOCIIOCOOHOCTD 

119. OcHOBHBIE 3TAIThI, BKIFOYAOTIHE MPOIEeCC (PH3UIECKOTO CAMOBOCITUTAHUS: 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. TMarHOCTUKA, OpraHu3alys, COIEP KaHUs BOCTIUTaHUS 

b. camonpuHy KIEHUE 

C. CAMOHAOITIOIEHUE 

d. caMoKkOHTpOITH 

€. MPOrpaMMHUPOBAaHHUE CAMOBOCIIMTAHUSA 

120. Crenuprueckuii BU, YEIIOBEYECKON AKTHBHOCTH, HAIMPABJICHHOW HA TBOPYECKOE 

npeoOpa3oBaHKe, COBEPIICHCTBOBAHKE JIEUCTBUTEIIFHOCTH U CAMOTO CE0S — 3TO: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. NeATEeIbHOCTD 

b. moBeeHUE 

C. IOCTYTIOK 

d. meticTBue 

121. BeibepuTe U3 MPUBEIEHHBIX HU)KE MPU3HAKOB T€, KOTOPHIE XaPAKTEPUIYIOT TOIBKO 

WHTEJJIEKTYaNbHYIO JEATENBHOCTD: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. YJOBIIETBOPSAIOIIASICS CAMUM IPOLIECCOM BBINOJHEHUSA



b. сильное возбуждение головного мозга и вегетативной нервной системы и в то же 

время малое участие мышечной системы 

c. направленная на получение результата, удовлетворяющего материальные и 

духовные потребности людей 

d. направленная на усвоение и применение системы понятий 

e. направленная на усвоение способов выполнения действий 

122. Верно ли: умственная деятельность человека в области науки, техники, 

литературы, искусства является интеллектуальной: 

Выберите один ответ: 

a. Верно 

b. Неверно 

123. Система условных рефлексов, которая обеспечивает правильное реагирование 

на непосредственные раздражители, идущие через органы чувств, называется: 

Выберите один ответ: 

a. четвертая сигнальная система 

b. первая сигнальная система 

c. третья сигнальная система 

d. вторая сигнальная система 

124. Если у человека в большей степени развито правое полушарие, то он 

относится к следующему типу: 

Выберите один ответ: 

a. художественный 

b. мыслительный 

c. образный 

125. Дисциплиной, изучающей нейрофизиологические механизмы психических 

процессов, состояний и поведения является: 

Выберите один ответ: 

a. дифференциальная психология 

b. персонология 

c. психофизиология 

d. возрастная психология 

126. Отличие психики человека от животных: 

Выберите один ответ: 

a. использование специальных сигналов коммуникации 

b. применение предметов окружающего мира в   качестве средств достижения 

целей 

c. наличие сознания и самосознания 

d. интеллектуальная деятельность 

127. Работоспособность – это: 

Выберите один ответ: 

a. способность выполнять конкретную деятельность в заданных временных 

лимитах и параметров эффективности 

b. cunpHOE BO30YKIIEHUE TOJIOBHOTO MO3Ta M BETETATUBHON HEPBHOW CUCTEMBI M B TO JK€ 

BpPEMS MaJIO€ YYaCTHE MBIIIEYHON CHCTEMBI 

C. HaIpaBJIEHHAasd HA TIOJy4YE€HUE PEe3yJIbTarTa, YIOBIIETBOPSIOMETO MAaTEPHAIBHBIE WU 

ITyXOBHBIE TOTPEOHOCTH JFOACH 

d. HarpaBNeHHAsA HA YCBOCHHE M IPUMEHEHHUE CUCTEMBI TIOHATHHA 

€. HalpaBJICHHAs Ha YCBOEHHUE CIIOCOO0B BHITIOJTHEHUS ACHCTBHI 

122. BepHO nH: yMCTBEHHas JEATEIPHOCTHh YEJIOBEKAa B O0JACTH HAYKH, TEXHUKH, 

JUTEPATYPBI, UCKYCCTBA ABIIAETCS HHTEIUIEKTY ATbHOM: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. Bepno 

b. Hesepno 

123. Cuctema ycrmoBHBIX peiekcoB, KOTOpas 00ECTIEYNBAET PABUILHOE PearupoBaHuUE 

Ha HETIOCPEACTBEHHBIE PA3APAKUTENH, UAYIIHE YEPE3 OPTAHBI YYBCTB, HA3bIBACTCA: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. YeTBEPTAas CUTHAJIbHAS CHCTEMA 

b. mepBas CUTHAIIbHAA CHCTEMA 

C. TPEThS CUTHAIbHAA CHCTEMA 

d. BTOpas curHabHAs cucTEMa 

124. Ecmu y dyenoBeka B OONbBINEH CTEMEHW PA3BUTO MPABOE TMONyIIapue, TO OH 

OTHOCHTCS K CIIEAYIOIIEMY THITY: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. XyJI0’KE€CTBEHHBIN 

b. MBICTTUTETEHBIH 

C. 0Opa3HbIH 

125. JIMCUMIUTMHOW, W3ydaromer HEHpO(PU3HOIOTHIECKHE MEXAHH3MBI TCHUXUYECKHUX 

MPOIIECCOB, COCTOSTHUN U TIOBEACHUS ABIISETCS: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. mudpepeHmanbHAs ICUXOIOTHS 

b. mepconoOTHS 

c. icuxou3noIoTHA 

d. Bo3pacTHast ICUXOIOTHs 

126. OTnu4ne MCUXUKU YE€JIOBEKA OT )KUBOTHBIX: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. ICTIOJTb30BAHME CIIEI[HAIBHBIX CHTHAJIOB KOMMYHHUKALIH 

b. mpuMeHEHNE TPEIMETOB OKPYKAIOIIETO MHUPA B KadeCTBE CPEICTB JOCTHIKCHHUSA 

LeJen 

C. HAJIMYUE CO3HAHUS M CAMOCO3HAHUS 

d. uHTEIITEKTy alTbHAS IEATEIHHOCTD 

127. PaboTOCTIOCOOHOCTH — 3TO: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. CHOCOOHOCTH BBITIOJNIHATH KOHKPETHYIO MAEATEIBHOCTh B 3aJaHHBIX BPEMEHHBIX 

JIVMHTAaX ¥ TapaMeTpoB 3P PeKkTUBHOCTH



b. целенаправленный процесс взаимодействия преподавателя и студента, в ходе 

которого осуществляется обучение 

c. организация взаимодействия между людьми при организации и выполнении 

совместной деятельности 

128. Утомление – это: 

Выберите один ответ: 

a. функциональное состояние организма, вызванное умственной или физической 

работой 

b. состояние безразличия ко всему происходящему, подавленность эмоций и 

снижение или полное отсутствие интересов и стремлений 

c. состояние психики, характеризующееся достаточно высоким уровнем 

электрической активности мозга, свойственным активному взаимодействию 

индивида с внешним миром 

129. Отдых и сон показаны и необходимы при: 

Выберите один ответ: 

a. общем утомлении 

b. долговременном утомлении 

c. местном утомлении 

d. временном утомлении 

130. С целью повышения работоспособности в режиме учебного дня в период 

врабатывания (нулевая и первая учебная пара по физической культуре) 

предпочтительно использовать физические нагрузки: 

Выберите один ответ: 

a. ЧСС 100-110  уд/мин и моторная плотность 65-80 % 

b. ЧСС 95-100 уд/мин и моторная плотность 65-80 % 

c. ЧСС 105-105  уд/мин и моторная плотность 65-80 % 

d. ЧСС 110-130  уд/мин и моторная плотность 65-80 % 

131. С целью повышения работоспособности на последних парах учебного 

расписания рекомендуется использовать физические нагрузки на занятиях по 

физической культуре: 

Выберите один ответ: 

a. ЧСС выше 160  уд/мин 

b. ЧСС 100-110 уд/мин 

c. ЧСС 110-120 уд/мин 

d. ЧСС 130-140 уд/мин 

132. При двух занятиях в неделю по физической культуре наибольший уровень 

умственной работоспособности наблюдается при следующих сочетаниях 

физической нагрузки и интервала занятий: 

Выберите один ответ: 

a. ЧСС 110-120 уд/мин и интервал занятий 1-3 дня 

b. ЧСС 100-110 уд/мин и интервал занятий 1-2 дня 

c. ЧСС 120-130 уд/мин и интервал занятий 1-2 дня 

b. 1eneHanpaBiIeHHBIA TPOIECC B3AMMOACHCTBHA TPENOJABATENI W CTYIEHTa, B XOJE 

KOTOPOTO OCYIIECTBIIAECTCA 00yUEHHUE 

C. OpraHW3alMsA B3aUMOJCHCTBHA MEXKAy JIFOJPMU IPH OPTaHW3AIMH W BHITIOTHEHUU 

COBMECTHOU ACATEIBHOCTH 

128. YToMiieHHE — 3TO: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. (pyHKIMOHATHPHOE COCTOSHHE OPTaHHW3MA, BBHI3BAHHOE YMCTBEHHON WM (PU3UUECKOU 

paboroit 

b. cocrosHue Oe3pa3nuumsa KO BCEMY IPOUCXOIAMEMY, TMOMAABICHHOCTH SMOIMH U 

CHIDKEHHUE HJIH TIOJTHOE OTCYTCTBHE HHTEPECOB M CTPEMIICHHH 

C. COCTOSHHE TICHXUKH, XapaKTepU3yIOHEecs OOCTATOYHO BBICOKHM YPOBHEM 

3JIEKTPUYECKOM AKTHBHOCTH MO3ra, CBOWCTBEHHBIM AaKTUBHOMY B3aHMOJCHCTBHIO 

WH/IUBH/A C BHEITHAM MUPOM 

129. OTABIX ¥ COH TTOKA3aHBI M HEOOXOUMBI TTPH: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. 00IeM yTOMJICHUH 

b. 1OATOBpPEMEHHOM yTOMJIEHUU 

C. MECTHOM YTOMJIEHUH 

d. BpeMEHHOM yTOMJICHHH 

130. C menapio TOBBIMMEHUS Pa0OTOCIIOCOOHOCTH B PEKUME YUEOHOTO THS B TIEPHOJ 

BpabaTbiBaHUs (HyjleBas ¥ TiepBas yd4eOHas mapa 10 (U3UYECKOW KYIBType) 

MPEINOYTUTETHHO UCTIONH30BaTh (DU3HUECKUE HATPY3KH: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. YCC 100-110 yn/muH 1 MOTOpHAA IIIOTHOCTH 65-80 % 

b. UCC 95-100 yn/mun 1 MoTOpHAs TWIOTHOCTH 65-80 % 

c. UYCC 105-105 yn/mMmuH 1 MOTOpHAA IIOTHOCTH 65-80 % 

d. UCC 110-130 ya/mus 1 MOoTOpHas TWIOTHOCTH 65-80 % 

131. C menpto mOBBIIIEHHUS PAOOTOCIIOCOOHOCTH Ha TOCIIEAHUX Tapax y4eOHOTro 

pacTicaHusl PEKOMEHAYETCS HCTONb30BaTh (PU3UYECKHE HArpy3KH Ha 3aHATHAX I10 

(U3HUECKOU KyIIbTypE: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. YCC Brrme 160 yu/muH 

b. YCC 100-110 yx/mun 

c. UYCC 110-120 yu/mun 

d. UCC 130-140 yn/mun 

132. Ilpu ABYX 3aHATHSIX B HENETO MO (PU3HYECKOW KyJIbTYypE HAUOOIBIIMIA YPOBEHD 

YMCTBEHHOW Pa0OTOCIIOCOOHOCTH HAOMOMAETCs TPH  CEAYIOMUX  COYETAHUIX 

(u3nIeCKON HArpy3KH ¥ WHTEPBaja 3aHATHIA: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. YCC 110-120 yx/mMuH 1 uHTEpBAT 3aHATHH 1-3 THA 

b. UCC 100-110 yx/mMuH 1 uHTEpBAT 3aHATUH 1-2 THA 

c. UYCC 120-130 yx/MuH ¥ HHTEpBAIT 3aHATHHN 1-2 qHA



d. ЧСС 130-160 уд/мин и интервал занятий 1-3 дня 

133. Для нетренированных людей использование двух занятий по физической 

культуре в неделю с чсс выше 160 уд/мин ведет к: 

Выберите один ответ: 

a. никак не влияет на умственную работоспособность 

b. незначительному снижению умственной работоспособности 

c. повышению умственной работоспособности 

d. значительному снижению умственной работоспособности 

134. Развитие общей выносливости: 

Выберите один ответ: 

a. повышает работоспособность 

b. незначительно улучшает работоспособность 

c. понижает работоспособность 

d. не влияет на работоспособность 

135. Какой вид физической активности не является упражнением циклического 

характера: 

Выберите один ответ: 

a. плавание 

b. бег 

c. ходьба на лыжах 

d. атлетическая гимнастика 

136. В процессе умственного труда основная нагрузка приходится на: 

Выберите один ответ: 

a. центральную нервную систему 

b. пищеварительную систему 

c. мышечную систему 

d. опорно-двигательный аппарат 

137. Назовите основные принципы физического воспитания: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. принцип сознательности и активности 

b. принцип систематичности 

c. принцип массовости 

d. принцип наглядности 

e. принцип доступности и индивидуализации 

f. принцип динамичности 

138. Назовите принцип физического воспитания, формирующий осмысленное 

отношение студентов к занятиям физическими упражнениями: 

Выберите один ответ: 

a. принцип привлекательности 

b. принцип положительных эмоций 

c. принцип повторяемости 

d. принцип сознательности и активности 

d. UCC 130-160 yn/muH u uHTEpBaj 3aHATHHA 1-3 THA 

133. lna HETPEeHHPOBAHHBIX JFOJAEH HWCIOIB30BAaHHE ABYX 3aHATHH 1O (PU3UIECKOU 

KyJIbTYPe B HEJIEJIO C 4cc Bbimie 160 y1/MUH BEIET K: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. HUKaK HE BIMSET HA YMCTBEHHYIO Pa0OTOCIIOCOOHOCTD 

b. He3HAYUTETFHOMY CHIKEHUIO YMCTBEHHOM Pab0OTOCTIOCOOHOCTH 

C. TIOBBIIIEHHUIO YMCTBEHHON pab0TOCITIOCOOHOCTH 

d. 3HAYUTENPHOMY CHIKEHHIO YMCTBEHHOHN paO0OTOCIIOCOOHOCTH 

134. Pa3Burue 00I€i BBIHOCIIUBOCTH: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. TOBBITIaeT PA0OTOCTIOCOOHOCTh 

b. HE3HAYHUTETHFHO yITy4IIIaeT Pa00OTOCIIOCOOHOCTb 

C. TIOHWKAET PabOTOCTIOCOOHOCTh 

d. He BusgeT Ha PabOTOCTIOCOOHOCTH 

135. Kakoii By (pU3WUECKOW AKTHBHOCTH HE SBISETCS YMPAKHEHHEM IUKITUMYECKOTO 

Xapakrepa: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. TTaBaHHE 

b. Oer 

C. X0ap0a Ha JIbDKaxX 

d. aTmeTHyeckas THMHACTHKA 

136. B mpouiecce yMCTBEHHOIO TPy/1a OCHOBHAs Harpy3Ka NPUXOAUTCS Ha: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. IEHTPATbHYIO HEPBHYIO CHCTEMY 

b. mUImeBapuUTENBHYIO CHCTEMY 

C. MBIIIEYHYIO CUCTEMY 

d. onopHO-IBUTATETHHBIN ammapaT 

137. Ha3zoBuTe OCHOBHBIE IPHHIUITHI (PU3HYECKOTO BOCIIHTAHUS: 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. TIPUHIUIT CO3HATETPHOCTH U AKTUBHOCTH 

b. MPUHIUTT CUCTEMATHYHOCTH 

C. TIPHHIIUAIT MAaCCOBOCTH 

d. mpUHIMIT HATJIATHOCTH 

€. TIPHHLUII TOCTYITHOCTH ¥ HHIUBHUIY AJTH3ALAN 

f. mpuHIMT THHAMHYHOCTH 

138. HazoBure mnpuHIMIT (PU3AIECKOTO BOCIUTAHUSA, (POPMUPYIOMHUN OCMBICIIEHHOE 

OTHOINEHHUE CTYIEHTOB K 3aHATHAM (DU3HIECKUMH YIIPAKHEHHAMH: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. TIPUHIIUIT TPUBJICKATEITbHOCTH 

b. IPHHLIATT TTOJTOKUTEITBHBIX SMOLIHH 

C. TIPHHIIUII TIOBTOPSEMOCTH 

d. mpuHIMI CO3HATETFHOCTH ¥ AKTUBHOCTH



e. принцип усложнения 

139. Назовите принцип физического воспитания, способствующий формированию 

точного образа двигательного действия: 

Выберите один ответ: 

a. принцип наглядности 

b. принцип систематичности 

c. принцип поточности 

140. Назовите принцип физического воспитания, учитывающий возраст, пол, 

уровень подготовленности, индивидуальные особенности каждого студента: 

Выберите один ответ: 

a. возрастной принцип 

b. принцип сознательности и активности 

c. принцип доступности и индивидуализации 

141. Назовите принцип физического воспитания, учитывающий возраст, пол, 

уровень подготовленности, индивидуальные особенности каждого студента: 

Выберите один ответ: 

a. принцип сознательности и активности 

b. возрастной принцип 

c. принцип доступности и индивидуализации 

142. Назовите принцип физического воспитания, который составляет основу 

физической подготовленности и стабильных двигательных навыков, когда эффект 

последующего занятия «суммируется» с предыдущим: 

Выберите один ответ: 

a. принцип повторяемости 

b. принцип систематичности 

c. принцип наглядности 

142. Назовите принцип физического воспитания, который составляет основу 

физической подготовленности и стабильных двигательных навыков, когда эффект 

последующего занятия «суммируется» с предыдущим: 

Выберите один ответ: 

a. принцип систематичности 

b. принцип наглядности 

c. принцип повторяемости 

143. Назовите принцип физического воспитания, предусматривающий 

целенаправленное повышение требований к двигательной деятельности за счет 

обновления, усложнения физических упражнений, методов обучения, условий 

занятий, величины нагрузки – ее объема и интенсивности: 

Выберите один ответ: 

a. принцип динамичности 

b. принцип сознательности 

c. принцип от простого к сложному 

144. Назовите средства физического воспитания: 

€. MPUHLUI YCIIO’KHEHUSA 

139. HazoBute npuHIUIT ()U3HYECKOTO BOCITUTAHUS, CIIOCOOCTBYIOMIHKA (POPMUPOBAHIUIO 

TOYHOTO 00pa3a JBUTATEITFHOTO AEHCTBHA: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. IPUHLUI HATSIAHOCTU 

b. MPUHIUTT CUCTEMATHYHOCTH 

C. MPUHLMI NOTOYHOCTHU 

140. HasoBute npuHOWIT (PU3HMUECKOTO BOCIHTAHUS, YUYWUTHIBAIOIIUI BO3PacT, IIOJ, 

YPOBEHB MOATOTOBICHHOCTH, WHIAHBHIYaJIbHBIE 0COOEHHOCTH KaXK/IOTO CTyACHTA! 

Bribepure ouH OTBET: 

a. BO3pacTHOM MPHUHIIUIT 

b. MPUHLIUIT CO3HATENHPHOCTH W AKTUBHOCTH 

C. MPUHLMUN JAOCTYITHOCTH ¥ UHJIUBH Ty ATH3AL[H 

141. Ha3oBurte npuHOWIT (PH3HUUECKOTO BOCIIMTAHUS, YYUTHIBAIOIIUI BO3PacT, IIOJ, 

YPOBEHB MOATOTOBICHHOCTH, WHIAHBHIYaJIbHBIE 0COOEHHOCTH KaXK/IOTO CTyACHTA! 

Bribepure ouH OTBET: 

a. MPUHLMUI CO3HATEIBHOCTH U aKTUBHOCTH 

b. BO3pacTHO# MPUHLIHIT 

C. MPUHLMUN JAOCTYITHOCTH ¥ UHJIUBH Ty ATH3AL[H 

142. Ha3zoBuTe npUHIMN (PU3HUECKOTO BOCIUTAHHA, KOTOPBIH COCTABIIET OCHOBY 

(pU3UIECKON TTOATOTOBIEHHOCTH M CTAOMJIBPHBIX JBUTATEIBHBIX HABBIKOB, KOT/Aa 3 QeKT 

MOCITIEAYOIIETO 3aHATHS KCYMMUPYETCS» C TPEIBI Ty IIHM: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. MPUHLMUI TOBTOPSIEMOCTH 

b. MPUHIUTT CUCTEMATHYHOCTH 

C. IPUHLMUI HATTSAHOCTU 

142. Ha3zoBuTe npUHIMN (PU3HUECKOTO BOCIUTAHHA, KOTOPBIH COCTABIIET OCHOBY 

(pU3UIECKON TOATOTOBIEHHOCTH U CTAOWMJIBHBIX JBUTATEIBHBIX HABBIKOB, KOT/Aa 3 QeKT 

MOCTIEAYIOIIETO 3aAHATHS KCYMMUPYETCS» C MPEABITY UM 

Bribepure ouH OTBET: 

a. IPUHLUI CUCTEMATUYHOCTH 

b. mMpUHIUT HATTISIAHOCTH 

C. PUHLMUI TOBTOPSIEMOCTH 

143. Ha3oBure mpuHIMN  (U3HUECKOTO  BOCTIMTAHUSA, IPEIYCMAaTPHBAFOIIUAN 

LeJICHANIPABJICHHOE TIOBBIICHWE TPEOOBAaHWH K ABUTATENBHOW NEATEIIFHOCTH 3a CYUET 

OOHOBJIEHHS, YCIOKHEHHA (DH3UUECKHUX YIPAKHEHUH, METOJOB OOyYEHUs, YCIOBHU 

3aHATUH, BETUYUHBI HATPY3KH — €€ 00hEMa U MHTEHCUBHOCTH: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. MPUHLMUI JUHAMHUYHOCTH 

b. mpUHIUTI CO3HATETBHOCTH 

C. IPHHLMII OT MPOCTOTO K CJIOKHOMY 

144. HazoBure cpenctBa (PU3NIECKOTO BOCTIMTAHHS



Выберите один или несколько ответов: 

a. спортивные сооружения 

b. спортивный инвентарь 

c. физические упражнения 

d. оздоровительные силы природы 

e. гигиенические факторы 

145. Назовите специфические средства физического воспитания: 

Выберите один ответ: 

a. климатические условия 

b. оздоровительные силы природы 

c. физические упражнения 

146. Назовите вспомогательные средства физического воспитания: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. уровень подготовленности тренерского состава 

b. оборудование спортивных сооружений 

c. гигиенические факторы 

d. оздоровительные силы природы 

147. Назовите гигиенические факторы средств физического воспитания: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. режим нагрузок и отдыха 

b. спортивная форма 

c. гигиена 

d. температурный режим 

e. питание 

148. Физическими упражнениями называются: 

Выберите один ответ: 

a. средство достижения высоких спортивных достижений 

b. возможность поддержания хорошей физической формы 

c. двигательные действия, направленные на решение задач физического воспитания 

149. Физические упражнения делятся на: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. гимнастические упражнения 

b. спортивно-прикладные упражнения 

c. групповые упражнения 

d. упражнения с предметами 

e. идеомоторные упражнения 

150. Гимнастические упражнения делятся на: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. динамические (изотонические) 

b. статические (изометрические) 

c. скоростные 

d. по анатомическому признаку 

e. по характеру выполнения 

151. Динамические упражнения могут быть: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. медленные 

b. активные 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. CIIOPTUBHBIE COOPYKEHUSA 

b. CHOPTUBHBIN HHBEHTAPb 

C. pm3uueckue yrmpakHEHUI 

d. 03mOpOBUTETEHBIE CUITBI TIPUPOIBI 

€. TATHEHNYECKHE (PaKTOPHI 

145. HazoBure cnemmduueckue cpeacTsa (pU3MIeCKOro BOCITUTAHHUA: 

BriOepure ouH OTBET: 

a. KJIMMaTHYECKUE yCIIOBUSA 

b. 0370pOBHUTENBHBIE CHITBI TIPUPOIBI 

C. pm3uueckue yrmpakHEHUI 

146. HazoBute BcrioMoraTeIbHbIE CPEICTBA (PU3MIECKOTO BOCTIMTAHUS . 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. yPOBEHb MMOATOTOBICHHOCTH TPEHEPCKOTO COCTaBa 
b. 06opymoBaHNE CIIOPTUBHBIX COOPYKEHUI 
C. THTUEHWYECKHE (PaKTOPHI 

d. 03mOpOBUTETEHBIE CUITBI TIPUPOIBI 
147. Ha3oBure rurueHnueckue (GakTopsl CPEACTB (PU3NIECKOTO BOCTIMTAHUA 
Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. PeKUM Harpy30K ¥ OTAbIXa 
b. copTuBHas popma 
C. TUTHEHA 
d. TeMmiepaTypHBI peKUM 

€. IMTaHue 
148. OusnyecKkuMu yNpaKHEHUSMU Ha3bIBAKOTCA 
Bribepure ouH OTBET: 

a. CPENICTBO JOCTHIKEHHS BHICOKHX CTIOPTUBHBIX JOCTIKEHUH 
b. BO3MOKHOCTP TTOIAEPKAHKA XOpoImen pusuaeckoit popmsr 
C. IBUTATEJIbHbIE NEHUCTBUSA, HAIIPABIICHHBIE HA PEIIEHHUE 3a/1a4 (PH3UIECKOTO BOCTIMTAHHA 
149. ®Ousnyeckue yrnpaxHEHHA IEIATCA HA: 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 
a. THMHACTUYECKHE YIIPAKHEHUSA 
b. CIOPTHUBHO-NIPHUKIIATHBIE YIIPAKHEHHSA 

C. TPYNIIOBBIE YIPA)KHEHUS 
d. ynpaykHeHUs ¢ IpeIMeTaMu 
€. IICOMOTOPHBIEC YIIPAKHEHHA 
150. 'mMHacTHYECKHE YIPAKHEHUA AEIATCS Ha: 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. TMHAMHYECKHUE (N30 TOHUIECKHE) 
b. craTnyeckue (M30METPUIECKUE) 

C. CKOPOCTHBIE 
d. mo aHaTOMUYECKOMY TIPU3HAKY 
€. TI0 XapaKTePy BHITIOTHEHUS 
151. [lnnamMudeckue yrnpakHEHUS MOTYT OBITh: 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 
a. MEJIEHHBIE 
b. akTUBHBIE



c. пассивные 

d. быстрые 

152. По анатомическому признаку гимнастические упражнения можно разделить 

на: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. для верхних конечностей и плечевого пояса 

b. для брюшного пресса 

c. для шеи 

d. для спины 

e. для ушей 

153. По характеру выполнения гимнастические упражнения делятся: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. на выносливость 

b. на эмоции 

c. на координацию 

d. на равновесие 

e. на сопротивление 

154. К игровым физическим упражнениям относятся: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. малоподвижные 

b. в помещении 

c. на свежем воздухе 

d. подвижные 

e. спортивные 

155. К оздоровительным силам природы относятся: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. солнце 

b. горы 

c. воздух 

d. снег 

e. вода 

156. К спортивно-прикладным видам относятся: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. катание на коньках и лыжах 

b. седотерапия 

c. езда на велосипеде 

d. ходьба и бег 

e. плавание 

157. К методам физического воспитания относятся: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. общепедагогические 

b. специфические 

c. эмоциональные 

158. Задачи словесного метода физического воспитания: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. управляют поведением занимающихся 

b. руководят выполнением заданий 

c. зажигают 

C. IACCUBHBIE 

d. 6pIcTpBIE 
152. Tlo aHaTOMH4YECKOMY INPHU3HAKY T'MMHACTHYECKHE YIPAKHEHUA MOKHO PA3IEIUTh 
Ha: 
Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. U1 BEpXHUX KOHEYHOCTEH U IUIEYEBOro Mosca 

b. s 6promrHOTO Mpecca 
C. I IIEN 

d. 1 crmHel 

€. Ui yueu 

153. I1o xapakTepy BBIIOJHEHUA THMHACTUYECKHUE YITPAXKHEHUA JETATCA: 
Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. Ha BBIHOCIIMBOCTH 
b. Ha sMo1IHN 

C. HA KOOPJAVHALIAIO 

d. Ha paBHOBecHe 
€. Ha CONPOTHUBJICHUE 
154. K urpoBbM (pu3N4ECKUM yIPAKHEHUAM OTHOCATCA: 
Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. MaJOIOABHKHbIE 
b. B moMemennu 

C. HAa CBEXKEM BO3JIyXe 
d. moaBMKHBIE 

€. CHOPTHUBHBIE 
155. K 0310pOBUTENBHBIM CUJIAM MPUPOABI OTHOCATCS: 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. COJHIIE 
b. ropsr 
C. BO3yX 

d. caer 

€. BoJa 
156. K ciopTBHO-TIpUKIaAHBIM BHAAM OTHOCATCS: 
Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. KaTaHWE HAa KOHbKAX M JIBDKAX 
b. cegorepamms 

C. €371a Ha BEJIOCUTIENE 
d. xomp0a u Ger 
€. IUTaBaHue 
157. K meTonam (pu3mueckoro BOCIUTAHUSA OTHOCSTCA: 
Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. o0mienearornyecKue 
b. cienuprueckue 

C. SMOLIMOHAJIbHBIE 

158. 3amauu cioBeCHOTO METO1a (PU3HIECKOTO BOCITUTAHUS: 
Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 
a. YIPaBIHIOT MOBEAECHUEM 3aHUMAIOIIUXCS 
b. pyKOBOJAT BBITIOTHEHUEM 33/ TAHAN 

C. 3QKHUTaI0T



d. анализируют и оценивают результаты 

e. сообщают  и дают знания 

159. К словесным методам относятся: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. лекции, беседы, рассказы 

b. сказки и загадки 

c. объяснения, комментарии, замечания 

d. указания, распоряжения, команды 

160. К специфическим методам физического воспитания относятся: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. коллективный метод 

b. методы строго регламентированного упражнения 

c. игровой метод 

d. соревновательный 

161. Методы регламентированного упражнения позволяют: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. эффективно осваивать технику физических упражнений 

b. строго регламентировать нагрузку по объему и интенсивности, управлять ее 

динамикой в зависимости от психофизического состояния студентов 

c. точно дозировать интервалы отдыха между частями нагрузки, не вызывая 

перенапряжения функциональных систем организма 

d. избирательно воспитывать физические качества 

e. познать себя 

162. В практике физического воспитания все методы регламентированного 

упражнения подразделяются на группы: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. методы разучивания связок движений 

b. методы обучения технике двигательного действия 

c. методы воспитания физических качеств 

163. При обучении технике двигательного действия используют: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. метод регламентированного упражнения (по частям и последовательным их 

объединением) 

b. метод объемного анализа 

c. равномерный метод 

d. метод целостного обучения 

164. Основными параметрами регулирования и дозирования нагрузки в любом из 

методов  являются: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. интенсивность 

b. координация 

c. количество повторений упражнений 

d. длительность 

e. характер отдыха 

165. Равномерный метод характеризуется: 

Выберите один ответ: 

a. выполнением физических упражнений непрерывно 

b. постоянной интенсивностью 

d. aHaTM3UPYIOT U OLICHUBAIOT PE3YIBTATHI 

€. COOOIMAT | JAfOT 3HAHUA 
159. K cnoBecHBIM MeTOIaM OTHOCATCA: 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 
a. JIeKIUH, OeceIpl, pacCKasbl 

b. cka3ku u 3aragKu 
C. 00BSICHEHHA, KOMMEHTAPUH, 3aMEYAHHSA 
d. ykazaHus, paciopsKeHUs], KOMaH bl 

160. K ciermdraeckum metogam GuU3HIECKOTO BOCITUTAHUS OTHOCSITCS: 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 
a. KOJUIEKTUBHBIM METO/T 

b. METOJIBI CTPOTO PETTTAMEHTHPOBAHHOTO YITPAYKHEHUSA 

C. UTPOBOM METOJ 

d. copeBHOBaTETHHBIHA 
161. MeTomp! pernmaMeHTHPOBAHHOTO YIIPAXKHEHUS MTO3BOJIAOT: 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 
a. 3()()eKTUBHO OCBAaMBAaTh TEXHUKY (PM3HUECKUX yTPAKHEHUN 
b. cTporo pernaMeHTHPOBATH HArpy3Ky MO OOBEMY M WHTEHCHBHOCTH, YIIPABIATH €€ 
OUHAMUKOHN B 3aBUCUMOCTH OT IMICUXO0(HU3HYECKOTO COCTOSTHUS CTYIEHTOB 

C. TOYHO JO03UPOBAaTh MHTEPBAIbl OTAbIXa MEKIY YacTAMHU HArpy3Ku, HE BBI3bIBas 
MepeHaNPsHKEHUS (PYyHKIIMOHAIBHBIX CHCTEM OpPraHU3Ma 
d. 30mpaTeTbHO BOCIIMTHIBATh (PH3UUECKHE KayecTBa 

€. I03HATh ceoA 
162. B mpakthke (HU3MUECKOTO BOCIUTAHHA BCE METOABI PETIAMEHTHPOBAHHOTO 
YIPaKHEHUSA MOAPA3JEIAIOTCA HA TPYIIIbL: 
Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. METOBI Pa3yUYMBaHUA CBA30K ABKEHUI 
b. MeTo1p1 00yUEHUS TEXHUKE ABUTATEIIEHOTO NEHCTBHA 
C. METOJIbI BOCTIMTAHUS (PU3HUYECKUX KAYECTB 

163. Ilpu 00yueHNH TEXHUKE IBUTATETBHOTO JEHCTBUSA UCTIONB3YIOT: 
Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 
a. METOJ PETJaMEHTUPOBAHHOTO YIPAKHEHUS (M0 YaCTAM W TOCIEIOBATENBHBIM HX 
00bETMHEHUEM ) 

b. MmeTo 00BEMHOTO aHaTH3a 
C. PABHOMEPHBIN METO 

d. MmeTox enoCTHOTO O0yUEHUS 

164. OCHOBHBIMH TIapaMETpPaMH PETYIHPOBAHHUA M JO3UPOBAHUS HATPy3KH B JIFOOOM M3 
METOJIOB SIBJISIFOTCA: 
Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 
a. IHTEHCUBHOCTh 

b. KoopaHHATIUS 
C. KOJIMYECTBO MOBTOPEHUN YIIPAKHEHUIN 
d. M TETEHOCTH 

€. XapaKkTep OTAbIXa 
165. PaBHOMEpHBIN METOH, XapPAKTEPHU3YETCA: 

Bribepure ouH OTBET: 
a. BBITIOJTHEHUEM (PU3UUIECKHUX YIIPA)KHEHUH HETIPEPHIBHO 

b. MOCTOSTHHON MHTEHCHUBHOCTHIO



c. эмоциональностью 

166. Примеры построения учебно-тренировочного занятия с использованием 

равномерного метода: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. длительный непрерывный бег 

b. плаванье 

c. езда на велосипеде 

d. бег на лыжах 

e. стрельба из лука 

167. Продолжительность занятия с использованием равномерного метода: 

Выберите один ответ: 

a. 1 час 

b. 3 минуты 

c. от 15 до 90 минут и более 

d. 1 минута 

168. Тренировочное занятие с равномерной нагрузкой способствует: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. совершенствованию сердечно-сосудистой системы 

b. воспитанию волевых качеств 

c. развитию скоростных качеств 

d. дыхательной системы 

e. развитию общей и специальной выносливости 

169. Переменный метод характеризуется направленным изменением нагрузки за 

счет: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. темпа 

b. величины усилий 

c. монотонности 

d. скорости 

170. Верно ли: при переменном методе применяются упражнения с цикличной 

нагрузкой: 

Выберите один ответ: 

a. Верно 

b. Неверно 

171. Примеры прогрессирующей нагрузки: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. отжимание 10-20-30-40-60 раз 

b. последовательное однократное поднимание штанги весом 40-50-60-70-80 кг с 

отдыхом между  подходами 

c. пробегание отрезков  200-400-800-1200 м 

d. прыжок в длину 

172. Примеры убывающей (нисходящей) нагрузки: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. плаванье 150-100-50 м 

b. бег отрезков 800-400-200-100 м с отдыхом между ними 

c. стрельба из лука 30-20-10-5 раз 

173. Примеры повторного метода с многократным выполнением упражнений через 

интервалы отдыха: 

C. SMOLIMOHAIIBHOCTHIO 

166. Ilpumepsr moOCTpoeHHA Y4YeOHO-TPEHHPOBOYHOTO 3aHATHA C MCIIOIH30BAHUEM 
PAaBHOMEPHOI'O METOAA! 
Bribepure o1MH WM HECKOIBKO OTBETOB: 
a. JUTTETbHBIA HETIPEPBIBHBIN O€T 

b. naBaHbe 

C. €3/1a HA BEJIOCHIIEE 
d. 6er Ha mBEDKAX 

€. cTpenn0a U3 Iyka 
167. I[IpoaoKUTENBHOCTD 3aHATHS C UCOJIb30BAHUEM PABHOMEPHOTO METOAA: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. 1 gac 
b. 3 MEHYTHI 
c. ot 15 1o 90 MmunyT H OOJIEE 
d. 1 munyTa 

168. TpeHHpPOBOYHOE 3aHATHE C PABHOMEPHOM HATPY3KOH CITOCOOCTBYET: 
Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 
a. COBEPIIECHCTBOBAHUIO CEPIECYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI 
b. BociMTaHUIO BOJIEBBIX KAYECTB 

C. Pa3sBUTHIO CKOPOCTHBIX Ka4€CTB 
d. IpIXaTenbHOM CUCTEMBI 

€. Pa3BUTHIO OOMIEH M CTIENUATBHOMN BBIHOCIMBOCTH 

169. IlepemeHHBI METOJ XapaKTEPHU3YETCs HAIPABICHHBIM H3MEHEHUEM HATPY3KH 3a 

CYET: 
Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 
a. TemMna 

b. BETMUUHBI y CHITHI 
C. MOHOTOHHOCTH 
d. ckopoctn 

170. BepHo nu: Ipu MEPEMEHHOM METOJIE NPUMEHAIOTCA YNPAKHEHUA C LUKIAYHOU 
HArpy3KOu: 
Bribepure ouH OTBET: 

a. Bepno 
b. Hesepno 
171. IIpumepsl IPOrpeCcCHPYIOINEN HATPY3KH: 
Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. onxumanue 10-20-30-40-60 pa3 
b. mocnenoBaTebHOE OJHOKPATHOE MOAHMMAaHHE mTaHTH BecoMm 40-50-60-70-80 kr ¢ 

OTIBIXOM MEXKIY IMOAXOAAMH 
c. mpoOeranue orpe3koB 200-400-800-1200 m 

d. IpEDKOK B ITHHY 
172. Ilpumeps! yObIBarOIed (HUCXOAAIIEH ) HArpy3KH: 
Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. mnasanbe 150-100-50 m 
b. 6er orpe3koB 800-400-200-100 M ¢ OTIBIXOM MEXKITYy HUMU 
c. ctpennOa u3 myka 30-20-10-5 pa3 
173. IIpumeprl TOBTOPHOTO METO/AA C MHOTOKPATHBIM BBIIIOJIHEHUEM YIIPAXKHEHHUU Yepes 

HMHTEPBAJIBI OTJbIXA:



Выберите один или несколько ответов: 

a. повторный пробег 400 м 6 забегов 

b. прокачка пресса 30 раз 3-4 серии 

c. растяжка 

d. сгибание и разгибание рук в упоре лежа 20-25 раз, повторить 3-4 серии с 

отдыхом до восстановления 

174. Примеры выполнения упражнений интервальным методом: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. проплыть 25 метров 10 раз через 2 м отдыха 

b. бег  30-метровых отрезков 10 раз через 1-1,5 мин отдыха (скоростная 

выносливость) 

c. подскоки на 2-х ногах 

175. Метод, который представляет собой последовательное выполнение 

специально подобранных физических упражнений воздействующих на различные 

мышечные группы и функциональные системы называют: 

Выберите один ответ: 

a. игровой 

b. круговой 

c. интервальный 

176. Количество станций, составляющих круговую тренировку: 

Выберите один ответ: 

a. 8-10 станций 

b. 3-6 станций 

c. 20-30 станций 

177. Метод физических упражнений в игровой форме называют: 

Выберите один ответ: 

a. развлекательный метод 

b. метод круговой тренировки 

c. игровой метод 

178. Нравственные качества, которые воспитывает игровой метод: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. чувство взаимопомощи 

b. сотрудничества 

c. дисциплинированности 

d. коллективизма 

e. индивидуализма 

179. Метод физических упражнений основная, черта которого заключается в 

сопоставлении сил занимающихся в условиях организованного соперничества за 

первенство или высокое спортивное достижение называется: 

Выберите один ответ: 

a. соревновательный метод 

b. метод соперничества 

c. метод круговой тренировки 

180. Схема овладения техникой двигательного действия: 

Выберите один ответ: 

a. сознание-умение-навык 

b. умение-навык-сознание человека 

c. навык-сознание-умение 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. moBTOpHBIN mpoder 400 M 6 3a0eroB 
b. mpokauka nipecca 30 pa3 3-4 cepun 
C. pacTsDKKa 
d. crubanme m pasrmOanme pyk B ymope Jnexka 20-25 pas3, moBTOpuTh 3-4 cepum C 

OTIBIXOM JI0 BOCCTAHOBJIEHUS 
174. ITIpumepsl BBIIOTHEHUS YIIPAKHEHUN HHTEPBAJIBHBIM METOIOM: 
Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. mpoIIeITh 25 MeTpoB 10 pas yepes 2 M OTabIXa 
b. Oer 30-metpoBbix oTpe3koB 10 pa3 uepe3 1-1,5 mMuH oTapxa (CKOPOCTHAA 
BBIHOCJTHBOCT ) 
C. IOJCKOKH Ha 2-X HOTax 

175. MeTon, KOTOpPBIM TIPEACTABIET COOOW TIOCIIEAOBATENHHOE  BBITIOTHEHUE 
CHENHATbHO TOTOOPaHHBIX (PU3UIECKUX YHPAKHEHUH BO3JACHCTBYIOMMX HA Pa3IHIHBIC 
MBIIIEYHBIE TPYTIHI ¥ (PYHKIIMOHATBHBIE CHCTEMBI HA3bIBAIOT: 

Bribepure ouH OTBET: 
a. UTPOBOM 

b. kpyroBou 
C. MUHTEPBaJIbHbBIN 

176. Konu4decTBO CTaHINM, COCTABIIAIOINNUX KPYTOBYIO TPEHUPOBKY: 
Bribepure ouH OTBET: 
a. 8-10 craHmi 

b. 3-6 craHuwmit 

c. 20-30 craHmmit 

177. Metox pu3mueckux ynpaKHEHHIA B UTPOBOM (JOpME HAZBIBAIOT: 
Bribepure ouH OTBET: 

a. pa3BJIEKATEIIbHBIN METOJ 

b. MeTOT KPYyTrOBO¥M TPEHUPOBKU 
C. UTPOBOM METOJ 

178. HpaBcTBEHHBIE Ka4eCTBA, KOTOPHIE BOCITMTHIBAET HTPOBOM METO: 
Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 
a. YyBCTBO B3aUMOIIOMOIIH 
b. coTpyaHudecTBa 

C. TUCUUIUTMHUPOBAHHOCTH 
d. xomexTUBU3Ma 
€. MHIUBUyallu3Ma 

179. Meton ¢QusmvecKkux yNpa)kHEHWH OCHOBHAA, YepTa KOTOPOTO 3aKIFOYAETCAd B 
COTIOCTABJIEHUM CHJI 3aHMMAIOIIMXCS B YCIOBHUAX OPraHU30BAHHOTO CONEPHUYECTBA 3a 
MEPBEHCTBO MJIU BBICOKOE CIOPTUBHOE TOCTH)KEHHE HA3bIBACTCA: 
Bribepure ouH OTBET: 

a. COPEBHOBATEIBHBIA METO/T 

b. MeTo comepHUYECTBA 
C. METOJ KPYTOBOM TPEHUPOBKU 

180. CxeMa oBjIaJgeHUSI TEXHUKOHM ABUIaTEIbHOIO JEUCTBHL: 

Bribepure ouH OTBET: 
a. CO3HaHHE-YMEHHE-HABBIK 

b. yMeHHe-HaBBIK-CO3HAHUE YEIOBEKA 
C. HaBBIK-CO3HAHME-yMEHUE



181. Двигательное умение это: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. многократное повторение двигательных действий 

b. переход умения в навык 

c. привычка 

d. совершенствование двигательного действия 

182. Двигательный навык это: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. совершенствование двигательного действия при многократном повторении 

b. оптимальная степень владения техникой двигательного действия, 

характеризующаяся автоматизмом управления движениями, высокой прочностью и 

надежностью их выполнения 

c. привычка 

d. постоянное уточнение, повторение и коррекция движения  

e. автоматизированный характер управления движением 

183. Назовите количество этапов овладения двигательным навыком: 

184. На первом этапе обучения (начального разучивания) изучаемого движения в 

общих чертах осуществляется посредством: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. представление в воображении 

b. демонстрации преподавателем 

c. рассказа 

d. объяснения 

185. Назовите этапы разучивания двигательных навыков: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. этап углубленного разучивания 

b. этап формирования двигательного навыка 

c. этап начального разучивания 

d. этап сознательного выполнения 

e. этап концентрации 

186. Ведущими методами второго этапа (углубленного разучивания  движения) 

являются: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. разбор техники движения 

b. анализ 

c. исправление ошибок 

187. Основные задачи 3 этапа (формирования двигательного навыка) обучения: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. стабильность 

b. совершенствование техники 

c. обдумывание 

d. автоматизм 

188. К основным физическим качествам относятся: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. гибкость 

b. настойчивость 

c. скорость 

d. сила 

181. /IBurarenbHOE YMEHHE 3TO: 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 
a. MHOTOKPaTHOE TOBTOPEHUE IBUTATENIBHBIX JEUCTBUN 
b. mepexoa yMeHHUsI B HaBBIK 
C. TIPUBBIYKA 

d. coBepIIEHCTBOBAHHE ABUTATEIIFHOTO TEUCTBU 
182. J/IBUraTe NHHBIN HABBIK 3TO: 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. COBEpUICHCTBOBAHKE JBUTATEIHFHOTO JIEUCTBUSA IPU MHOTOKPATHOM TTOBTOPEHUH 
b. onTumampHas  CTENEHb  BIAJEHUS  TEXHUKOHW  JOBUTATEIBHOTO  JIEHCTBUA, 
XapaKTEPHU3YIOIIAsCs aBTOMATH3MOM YIIPABICHUS JIBIKEHUSIMH, BBICOKOW IPOYHOCTHIO H 
HA/IEKHOCTHIO MX BBITIOTHEHUS 

C. TIPUBBIYKA 
d. mocTOsIHHOE yTOYHEHHE, IOBTOPEHUE U KOPPEKIIUS IBIKEHUS 
€. aBTOMATH3HPOBAHHBIN XapaKTep YIPABICHUS IBIKECHHEM 

183. HazoBuTE KOJIMUECTBO ATAIIOB OBJIAACHHA IBUTATSIILHBIM HAaBBIKOM: 

184. Ha mepBoMm »Tane oOy4eHHs (HAYaJIbHOTO Pa3y4YWBaHWA) U3yYAE€MOTO JBIDKEHUS B 

O0mMX YepTax OCYMIECTBIIETCS MTOCPEACTBOM: 
Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. TIPEICTABIIEHUE B BOOOPAKEHUN 

b. neMOHCTpanuu mpemnogaBaTeeM 
C. pacckasa 
d. oOpsacHEHHSA 
185. HazoBure 3Tamnsl pa3y4nBaHHsA IBUTATEIIbHBIX HABBIKOB: 
Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 
a. Tam yTiayOJIEHHOTO pa3yynuBaHUI 

b. aTan popMHUpOBaHUSA IBUTATEITFHOTO HABBIKA 
C. Tal HAYaJIbHOTO Pa3yyuBaHUI 
d. aTam co3HAaTENPHOTO BBHITIOJTHEHUS 

€. 3Tan KOHIEHTPAIU! 
186. Benmymumu MeTomaMu BTOPOTO 3Tama (yriyOJNeHHOTO PasydWBaHUA IBIKCHHSA) 
SBIISTFOTCS: 
Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. pa300p TEXHHUKU JIBHKCHHS 
b. aHamu3 
C. HCTIPaBJICHUE OMMHOOK 

187. OcHoBHBIE 3a1aun 3 3Tana ((OPMUPOBAHUS IBUTATEIIFHOTO HABBIKA) O0yYEHUS: 
Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 
a. CTaOMITBHOCTB 
b. coBepHICHCTBOBAHKE TEXHUKH 

C. 00TyMbIBaHUE 
d. aBTOMaTH3M 
188. K ocHOBHBIM (hpU3HUECKIM KaUYECTBAM OTHOCATCS: 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 
a. THOKOCTB 
b. HaCTOWYMBOCTH 
C. CKOPOCTb 

d. cuma



e. выносливость 

189. Какое физическое качество способно преодолевать внешнее сопротивление 

или противодействовать ему посредством мышечных напряжений: 

Выберите один ответ: 

a. сила 

b. напряжение 

c. выносливость 

d. воля 

190. Упражнения, способствующие развитию силы: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. упражнения на выносливость 

b. упражнения с отягощением 

c. упражнения с использованием спортивных тренажеров 

d. упражнения с использованием внешней среды (бег и прыжки по рыхлому песку, 

бег и прыжки в гору, бег против ветра и т.д.) 

e. упражнения с преодолением собственного вес (подтягивание в висе, отжимание в 

упоре лежа, удержание равновесия в упоре и т.д.) 

191. Силовые упражнения можно использовать: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. в разминке 

b. в конце основной части 

c. в заминке 

d. всю основную часть занятия 

192. Методы для развития силы: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. повторных усилий 

b. круговой тренировки 

c. динамических усилий 

d. разумных усилий 

e. максимальных усилий 

193. Метод динамических усилий способствует развитию: 

Выберите один ответ: 

a. координации 

b. выносливости 

c. скоростно-силовых качеств 

194. Метод максимальных усилий связан с развитием: 

Выберите один ответ: 

a. «взрывной силы» 

b. максимальной силы 

c. беспредельной силы 

195. Метод повторных усилий способствует повышению общего уровня  

функциональных возможностей  систем и органов и: 

Выберите один ответ: 

a. мышечной выносливости 

b. наращиванию мышечной массы 

c. эластичности мышц 

196. Средствами развития быстроты являются: 

€. BBIHOCJIMBOCTB 

189. Kakoe ¢Qusumyeckoe KauyecTBO CIOCOOHO TPEOA0JIEBATh BHEIMHEE COIPOTUBJICHUE 
HIIN HpOTPIBOI[CfICTBOBaTB CMYy ITOCPEACTBOM MBIIICHTHBIX HaHpH)KeHHfI: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. cuna 
b. HampspKEHUE 
C. BBIHOCJTHBOCTh 

d. Boma 
190. YrpakHeHHs1, CITIOCOOCTBYIONITUE PA3BUTHIO CHITBI: 

Bribepure oguH WM HECKOTBKO OTBETOB: 
a. yIpa)kHEHUS Ha BBIHOCITUBOCTh 
b. yrpa’kHEeHHs C OTATOIICHHEM 

C. YHIPa)KHEHHUS C MCTIOIb30BAHUEM CTIOPTUBHBIX TPEHAKEPOB 
d. ynpaxHeHHS ¢ MCTIOIb30BAHUEM BHEIITHEW cpebl (Oer U MPBLKKH 0 PHIXJIOMY TIECKY, 
Oer v MPBLKKH B TOPY, OET IPOTHB BETPA H T.1I.) 

€. YIPaKHEHUS C TIPEOJOJIEHHEM COOCTBEHHOTO BEC (MIOATATUBAHUE B BUCE, OTXKUMAHHUE B 
yIope Jieka, yAepKaH|e PAaBHOBECHUS B YIIOPE  T.1.) 
191. CunoBbie yIpa)KHEHHUS MOKHO UCITOJIb30BATh: 
Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. B pa3MHHKE 
b. B KOHIIE OCHOBHOHM YacTH 
C. B 3aMMHKE 

d. BCIO OCHOBHYIO YaCTh 3aHATHA 
192. Metoap! A1 pa3BUTHA CUIIBL: 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 
a. IOBTOPHBIX YCHIIAN 

b. KpyroBo¥ TpEHUPOBKH 
C. AMHAMHYECKUX YCHIINI 

d. pa3ymMHBIX yCHTHi 

€. MAKCUMAJIBHBIX yCHIIMI 
193. MeToa TMHAMUYECKUX YCUITHIA CTIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO: 

Bribepure ouH OTBET: 
a. KOOpAUHALUH 

b. BEIHOCTHBOCTH 
C. CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4€CTB 
194. MeTox MakCUMAaJIbHBIX YCHINI CBA3aH C Pa3BUTHEM: 

Bribepure ouH OTBET: 
a. «B3PBIBHOM CUJIBD) 

b. MakCHMaTbHOMN CHITBI 
C. OecrpeIe TbHOM CHITBI 
195. Mertox TOBTOPHBIX YCHJIMA CHOCOOCTBYET TMOBBIIICHHIO 

(DYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOYKHOCTEH CHCTEM M OPTAHOB H: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. MBIIIEYHOHN BBIHOCITMBOCTH 

b. HapamIMBaHUIO MBIIIEYHOW MACCHI 

C. 3IACTUYHOCTH MBIIII] 

196. CpencTBaMu pa3BUTHSA OBICTPOTHI ABIITFOTCA: 

o01miero YPOBHSA



Выберите один или несколько ответов: 

a. эстафетный бег 

b. подвижные и спортивные игры 

c. скоростно-силовые упражнения 

d. соревновательные специальные упражнения, выполняемые с максимальной 

скоростью 

e. пешие прогулки 

197. Виды выносливости: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. общая выносливость 

b. специальная выносливость 

c. индивидуальная выносливость 

198. Выберите физические упражнения, способствующие развитию общей 

выносливости: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. бег на лыжах 

b. шахматы 

c. продолжительный бег 

d. плаванье 

e. езда на велосипеде 

199. Методы развития общей выносливости: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. игровой и соревновательный метод 

b. метод круговой тренировки 

c. повторный метод 

d. равномерный метод с умеренной и переменной интенсивностью нагрузок (верно) 

e. нагрузочный метод 

200. Средством развития специальной выносливости являются: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. собственно соревновательные упражнения 

b. длительные упражнения 

c. подготовительные упражнения 

d. специально-подготовительные упражнения, максимально приближенные к 

соревновательным упражнениям 

201. Физическое качество, позволяющее выполнять упражнения с большой 

амплитудой: 

Выберите один ответ: 

a. ловкость 

b. растяжка 

c. гибкость 

202. Гибкость зависит от: 

Выберите один или несколько ответов: 

Bribepure oguH WM HECKOTBKO OTBETOB: 

a. acta)eTHBIN Oer 

b. MOIBMKHBIE M CTIOPTUBHBIE UTPHI 

C. CKOPOCTHO-CHJIOBBIE YIIPAKHEHUS 

d. copeBHOBaTENbHBIE CIIENUANBHBIE YMPAKHEHUS, BBINIOTHAEMBIE C MaKCHMaJIbHOU 

CKOPOCTBIO 

€. TIEIINe TPOTYIIKH 

197. Buapl BBIHOCIIMBOCTH: 

Bribepure oguH WM HECKOTBKO OTBETOB: 

a. 00Iast BEIHOCIIMBOCTD 

b. criertmanpHas BBIHOCIIUBOCTD 

C. MHAWBH/IyaJIbHAs! BBIHOCIIUBOCTD 

198. BriOepute (QusnUeckue YIPAKHEHHA, CIIOCOOCTBYIONINE PAa3BUTHIO OOMIEH 

BBIHOCITUBOCTH: 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. Oer Ha JIBDKaxX 

b. maxmaTsr 

C. IPOJIOJDKUTETHHBINA OeT 

d. mraBaHbe 

€. €371 Ha BEJIOCHUTIEIE 

199. MeTonp! pa3BUTHS O0MIEH BHIHOCIIHBOCTH: 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. UTPOBOM M COPEBHOBATEIBHBIA METO/T 

b. MeTOT KPYyTrOBO¥M TPEHUPOBKU 

C. IOBTOPHBIN METO, 

d. paBHOMEPHBII METOJ] C yMEPEHHOW U TIEPEMEHHON HHTEHCUBHOCTHIO HArPy30K (BEPHO) 

€. Harpy304YHbIA METOJ 

200. CpencTBoM pa3BUTHUS CHIENUATBHON BEBIHOCTUBOCTH SBIIAIOTCS: 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. COOCTBEHHO COPEBHOBATEIIBHBIE YIIPAKHEHHSA 

b. mHTENEHBIE yIPAKHEHHUA 

C. IOATOTOBUTEIIHHBIE YITPAKHEHUS 

d. crenmambHO-TIOATOTOBUTENBHBIE YIPAKHEHUS, MAKCUMAJIbHO TPUOIMKEHHBIE K 

COPEBHOBATENHHBIM YITPAKHEHUAM 

201. ®usnyeckoe KayeCTBO, IMO3BOJIIONICE BBIIONHATh YIPAKHEHHUA C OONBIION 

aMIUIUTY I0U: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. TOBKOCTh 

b. pacTskka 

C. THOKOCTB 

202. 'nOKOCTh 3aBUCHT OT: 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB:



a. технической оснащенности занятий 

b. наследственности 

c. регулярности занятий физическими упражнениями 

d. эластичности мышц 

203. Выберите упражнения на гибкость: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. пассивные 

b. активные 

c. статические 

d. комплексные 

204. Активные упражнения на гибкость: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. махи руками и ногами 

b. наклоны и вращательные движения туловищем 

c. упражнения с предметами 

d. рывки 

e. упражнения на тренажерах 

205. Пассивные упражнения на гибкость: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. движения, выполняемые с помощью резинового эспандера или амортизатора 

b. с использованием собственной силы (притяжение ноги к туловищу и т.д.) 

c. движения, выполняемые с помощью партнера 

d. махи 

e. движения, выполняемые с отягощением 

206. Статические упражнения на гибкость выполняются: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. с помощью партнера 

b. рывковые движения 

c. с помощью собственного веса тела или силы с сохранением неподвижного 

положения в течение определенного времени с последующим расслаблением 

207. Способность быстро, точно, экономно решать двигательные задачи 

называется: 

Выберите один ответ: 

a. изворотливостью 

b. скоростью 

c. ловкостью 

208. Основными средствами воспитания ловкости являются: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. физические упражнения повышенной координационной сложности и 

содержащие элементы новизны 

b. комбинация двигательных навыков  (сочетание ходьбы с прыжками, бегом и 

ловлей предметов) 

a. TEXHUYECKOW OCHAIICHHOCTH 3aHATHN 

b. HacIeACTBEHHOCTH 

C. PETYIIPHOCTH 3aHATHIA (PU3HUECKUMH YIIPAKHEHHUAMH 

d. 371aCTHYHOCTH MBIIIIL] 

203. BeiOepure ynpakHeHHS HA THOKOCTB! 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. TACCHBHBIE 

b. akTUBHBIE 

C. CTATHYECKHUE 

d. xomMmIIEKCHBIE 

204. AKTUBHBIE yIPA)KHEHUS HA THOKOCTH! 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. MaXx¥ pyKaMH U HOTaMH 

b. HaKJIOHBI M BPAIIATEIbHBIE ABMKECHUS TYJIOBHIIEM 

C. YHIPa)KHEHUSA C TIPEAMETAMU 

d. peiBKH 

€. yIpa)KHEHUS Ha TPEHAKEPAX 

205. [NaccuBHBIE YITPa)KHEHUS HA THOKOCTB: 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. IBWKEHWS, BBITIOJIHAEMBIE C TIOMOIINBIO PE3MHOBOTO 3CIMAHAEpa I aMOPTH3aTOpa 

b. ¢ uconp30BaHWEM COOCTBEHHOM CHIIBI (IPUTSHKEHHE HOTH K TYJIOBHUIILY H T.JI.) 

C. IBWKEHWS, BBITIOJTHAEMBIE C TIOMOIIBIO TTAPTHEPA 

d. maxu 

€. IBWKEHUS, BHITIOJTHAEMBIE C OTATOMICHUEM 

206. CtaTuueckue yrpakHEHUS Ha THOKOCTD BBITIOTHAOTCS: 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. C IOMOIIBIO TAPTHEPA 

b. pHIBKOBBIEC TBHKEHUS 

C. C TIOMOIIBIO COOCTBEHHOTO BECa TENa WM CHIIBI C COXPAaHEHHEM HEIOIBIKHOTO 

TIOJIOYKEHUS B TEYCHHE OTIPEIECTICHHOTO BPEMEHH C TTOCIIEAYIOIIIM PacCliadieHUEM 

207. CrocoOHOCTh OBICTPO, TOYHO, SKOHOMHO peIaTh JBUTATEIbHBIC 3aJa4d 

Ha3bIBACTCA: 

Bribepure ouH OTBET: 

a. I3BOPOTIIMBOCTHIO 

b. CKOpOCTHIO 

C. TIOBKOCTBIO 

208. OCHOBHBIMU CPEJCTBAMU BOCITUTAHUS JIOBKOCTH SBIIIOTCA: 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. (U3HYECKHE YNPAKXHEHHWS TIOBBIIIEHHOW KOOPAMHAIMOHHON CJIOKHOCTH U 

COIepKaIre 3JIEMEHTHI HOBHU3HBI 

b. KoMOWHAIMA JBUTATEIBPHBIX HABBHIKOB (COYETAaHHWE XOJBOBI C TPBDKKAMH, OETOM W 

JIOBJIEH TIPEIMETOB)



c. силовые упражнения 

209. Развитию ловкости способствуют: 

Выберите один или несколько ответов: 

a. применение упражнений, требующих мгновенной перестройки двигательной 

деятельности (спортивные, подвижные игры, единоборства) 

b. систематическое разучивание новых усложненных движений 

c. статические упражнения. 

 

Типовые задания для проведения промежуточной аттестации 

ИУК 7.1, ИУК 7.2 

Типовые тесты для оценки уровня физической подготовленности для проведения 

промежуточной аттестации по дисциплине  

Тесты и нормативные оценки по физической подготовленности для студентов 

основного и спортивного отделений 

ФИЗИЧЕСКИ

Е КАЧЕСТВА ТЕСТ 
ДЕВУШКИ ЮНОШИ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

БЫСТРОТА 

 

Бег 100 м, 

с. 

16.0 16.5 17.0 17.5 18.0 14.0 14.5 15.0 15.5 16.0 

ВЫНОСЛИВО

СТЬ 

 

Бег 1800 м, 

мин. 

Бег 2600 м, 

мин. 

10.00 10.30 11.00 11.30 12.00 - - - - - 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

11.00 

 

11.30 

 

12.00 

 

12.30 

 

13.00 

СКОРОСТНО-

СИЛОВЫЕ 

КАЧЕСТВА 

Прыжок в 

длину с 

места, см 

185 175 165 155 140 245 235 225 215 200 

ГИБКОСТЬ 

Наклон 

вперед, 

стоя на 

скамье, 

расстояние 

от 

кончиков 

пальцев до 

плоскости 

опоры, см. 

20 15 10 5 0 16 12 8 4 0 

СИЛОВЫЕКА

ЧЕСТВА 

Подтягива

ние на 

переклади

не, раз 

- - - - - 15 12 8 5 3 

Сгибание - 

разгибание 

рук в 

упоре 

лежа, раз 

20 15 10 5 2 - - - - - 

 

Текущий контроль по дисциплине проводится путем контроля 

посещаемости. 

Зачет в первом семестре проводится в форме тестирования с применением 

ресурсов электронного университета «Moodle» 

Результаты зачета оцениваются отметками «зачтено» («зачет»), «не зачтено» 

(«незачет») по итогам тестирования (максимально возможный балл - 100) 

C. CWJIOBBIE yTIPAKHEHUS 

209. Pa3BHTHIO TOBKOCTH CIIOCOOCTBYIOT: 

Bribepure ouH WM HECKOIBKO OTBETOB: 

a. TIPUMEHEHHE YMPAXHEHUH, TPeOYIOIMUX MTHOBEHHOW TMEPECTPOUKH JIBUTATEITHHOM 

AEATETPHOCTH (CIOPTUBHBIE, TIOIBHKHBIE UTPHI, € THHOOOPCTBA) 

b. cucTtemMaTnyeckoe pa3ydrMBaHUE HOBBIX YCIIO)KHEHHBIX JIBIKCHHUH 

C. CTATHYECKHUE YITPAKHEHUS. 

Tunoseie 3a1aHUs AJs NPOBEACHUSI MPOMEKYTOYHON aTTeCTALUM 

NYK 7.1, YK 7.2 

TunoBbie TECTHl AJi1 OLEHKU YPOBHSI (pu3MUECKOil MOArOTOBICHHOCTH AJIS1 MPOBEAEHUS 

MPOMEKYTOYHOM arTecTaly Mo AUCLUUILINHE 

TecTbl 1 HOpMATHBHBIEC OLICHKH MO (pH3HM4eCKOl MOATOTOBJIEHHOCTH AJIsl CTYAEHTOB 
OCHOBHOI'O M CIOPTHBHOIO OTAEJIeHHI 

®UBNYECKU JEBYIIKHA OHOIIIN 

E KAUECTBA | TECT 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

BBICTPOTA | Ber 100w, | 160 | 165 | 17.0 | 175 | 180 | 140 | 145 | 150 | 155 | 160 
C. 

10.00 | 1030 | 11.00 | 11.30 | 1200 | - - - - - 

BBIHOCJIBO | Per 1800 M, 

Ber 2600 M, | - ; ; ; - | 1100|1130 | 12.00 | 1230 | 13.00 
MHUH. 

CKOPOCTHO- | Ilpsixok B 

CHJIOBBIE JUIHHY © 185 | 175 | 165 | 155 | 140 | 245 | 235 | 225 | 215 | 200 
KAUECTBA MeCTa, CM 

Haxmon 

BIIEpE]L, 

CTOs Ha 

CKaMbe, 

TUBKOCTh paccf)‘;’me 20 15 10 5 0 16 12 8 4 0 

KOHYNKOB 

HaJIbIEB JIO 

IIJIOCKOCTH 

OHOpI)I, CM. 

TlonTsrusa 

e T - - - - - 15 | 12 | 8 5 3 
HepeKHaZ{I/I 

CHJIOBBIEKA | He6’ bas 
YECTBA THOAHHIC - 

pasrubanue 

PYK B 20 15 10 5 2 - - - - - 

yIope 

JICKa, pa3 

Texkymuii KOHTPONP TIO JAWCHUIUIMHE TPOBOJUTCA IYyTEM  KOHTPOJSA 

MOCEIAEMOCTH. 

3a4yeT B MEPBOM CEMECTPE MPOBOIUTCA B (pOpME TECTHPOBAHUA C MPUMEHEHHEM 

PECYPCOB IEKTPOHHOTO YHHBepcuTeTa «Moodle» 

Pe3ynbTaThl 3a4eTa OLIEHUBAIOTCSA OTMETKAMH «3aUTEHO» («3a4YET»), «HE 3aYTCHO» 

(«HE3a4eT») TI0 UTOTAM TECTUPOBAHUS (MAaKCHMAIBHO BO3MOXKHBIN Oarmt - 100) 



Механизм перевода оценки в пятибалльную шкалу 

зачтено 

отлично 87 – 100 баллов 

хорошо 74 – 86 баллов 

удовлетворительно 60 – 73 баллов 

не зачтено не удовлетворительно Менее 60 баллов 

 

Зачет в шестом семестре проводится в форме тестирования с применением 

ресурсов электронного университета «Moodle» 

Результаты зачета оцениваются отметками «зачтено» («зачет»), «не зачтено» 

(«незачет») по итогам тестирования (максимально возможный балл - 100) 

Механизм перевода оценки в пятибалльную шкалу 

зачтено 

отлично 87 – 100 баллов 

хорошо 74 – 86 баллов 

удовлетворительно 60 – 73 баллов 

не зачтено не удовлетворительно Менее 60 баллов 

 

 

Шкала формирования итоговой оценки представлена в таблице 3. 

 

Таблица 3 - Шкала формирования итоговой оценки 

Балл оценки Формирование итоговой оценки 

Зачтено 
Показал повышенный, достаточный и пороговый уровни освоения всех 

компетенций 

Не зачтено Показал допороговый уровень по всем компетенциям. 

 

 

 

MexaHH3M NMepeB0ia ONICHKH B MATHOAIUIbHYO TITKATY 

OTJIMYHO 87 — 100 Gasnos 

3a4YTEHO XOPOIIO 74 — 86 GannoB 

Y IOBJIETBOPUTEJTHLHO 60 — 73 GannoB 

HE 3a4TEHO HE YJIOBJIETBOPUTEJIHHO Memnee 60 6asios 

3a4yeT B MIECTOM CEMECTPE MPOBOAUTCA B (hOpPME TECTHPOBAHHA C MPUMEHEHHEM 

PECYPCOB IEKTPOHHOTO YHHBepcuTeTa «Moodle» 

Pe3ynbTaTel 3a4eTa OLEHUBAIOTCS OTMETKAMH «3aYTEHOY («3a4ET»), «HE 3aUTEHO» 

(«HE3a4eT») IO UTOTAM TECTUPOBAHUS (MaKCHMAIBHO BO3MOXKHBIN Oarmt - 100) 

MexaHW3M MepeB0ia ONICHKH B MATHOAIUIHHYO TITKATTY 

OTJINYHO 87 — 100 b6asioB 

3a4YTEHO XOPOIIO 74 — 86 GannoB 

YIOBJIETBOPUTETHHO 60 — 73 Gayios 

HE 3a4TEHO HE YJIOBJIETBOPUTEJIHHO Memnee 60 6asios 

[Ixana popMupOBaHUS UTOTOBOW OLIEHKM NPEACTaBIeHa B TadmuIe 3. 

Tabnuua 3 - llkana hopMUpOBaHKsI UTOTOBOM OLIEHKH 

BaJua oueHku DopMHUPOBAHHE HTOTOBOH OLIEHKU 

3auTeHo 
IToka3an MOBBILIEHHBIN, JOCTATOYHBIN M MOPOTrOBbINl YPOBHU OCBOEHHMS BCEX 
KOMIIETEHLIUI 

He 3auTeno IToka3an 1OnOpOroBeIil YPOBEHb O BCEM KOMITETEHIIUSIM. 


