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- - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Закрепленная кафедра
Сем. 1 Сем. 2 Сем. 3 Сем. 4 Сем. 5 Сем. 6 Сем. 7 Сем. 8

Считать 
в плане Индекс Наименование а

н
Э

м Зачет
Зачет с 

оц. КР
Экспер
тное Факт

Экспер
тное

По
плану

Контакт
часы Ауд. СР

Конт
роль з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

Б 1 .У .Д и сц и п л и н ы  (м о д ул и )  У н и в е р са л ь н ы й  цикл

О бя за тел ьн ая  часть

+ Б1.У.О.01 История (история России, всеобщая история) 1 3 3 108 108 54 54 33.3 15.7 3 24 Факультет исторических и 
политических наук

+ Б1.У.О.01 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 30 30 40.25 2 155
каф. теоретических основ и

+ Б1.У.О.02 Психология и педагогика 2 1 6 6 216 216 102 102 81.65 24.7 3 3 155
каф. теоретических основ и

+ Б1.У.О.03 Философия 2 3 3 108 108 52 52 35.4 15.7 3 96 Философский факультет

+ Б1.У.О.04 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 72 72 36 36 33.95 2 155 каф. теоретических основ и

+ Б1.У.О.05 Иностранный язык 3 12 9 9 324 324 142 142 156.4 15.7 3 3 3 130 Факультет иностранных языков

+ Б1.У.О.07 Современные информационные технологии в 
физической культуре

3 3 3 108 108 48 48 57.35 3 155
каф. теоретических основ и 
технологий физкультурно-спортивной

+ Б1.У.О.08 Научно-методическая деятельность 3 4 4 144 144 54 54 60.3 24.7 4 155
каф. теоретических основ и

+ Б1.У.О.09
М одуль"Экономика  и 
предпринимательство" 23 6 6 216 216 106 106 104.2 3 3

+ Б1.У.О.09.01 Экономика 2 3 3 108 108 52 52 53.15 3 80 Экономический факультет

+ Б1.У.О.09.02 Предпринимательство 3 3 3 108 108 54 54 51.05 3 80 Экономический факультет

+ Б1.У.О.10 Русский язык и культура речи 5 3 3 108 108 30 30 76.25 3 103 Филологический факультет

+ Б1.У.О.11
Правовые основы профессиональной 
деятельности 8 4 4 144 144 54 54 60.3 24.7 4 155

каф. теоретических основ и 
технологий физкультурно-спортивной
деятельности

45 45 1620 1620 708 708 739.35 121.2 11 14 13 3 4

Ч асть , ф о р м и р уе м а я  у ч а с тн и ка м и  о б р а зо в а т ел ь н ы х  о тн о ш ен и й , в т.ч. д и с ц и п л и н ы  по в ы б о р у

+ Б1.У.В.01 Введение в профессиональную деятельность 1 3 3 108 108 36 36 69.95 3 155
каф. теоретических основ и 
технологий физкультурно-спортивной

+ Б1.У.В.06 История физической культуры 1 4 4 144 144 36 36 79.2 24.7 4 155
каф. теоретических основ и

+ Б1.У.В.ДВ.01 Элективные дисциплины  по физической 
культуре и спорту

12345
6

328 328 328 328

+ Б1.У.В.ДВ.01.0 Спортивные игры 123456 328 328 328 328 155 каф. теоретических основ и технологи

- Б1.У.В.ДВ.0Ш Фитнес 123456 328 328 328 328 154 каф. физической культуры и спорта

- Б1.У.В.ДВ.01.03 Циклические виды спорта 123456 328 328 328 328 154 каф. физической культуры и спорта

- Б1.У.В.ДВ.01.04 Физкультурно-оздоровительные технологии 123456 328 328 328 328 154 каф. физической культуры и спорта

- Б1.У.В.ДВ.01.05 Физкультурно-спортивные технологии 123456 328 328 328 328 154 каф. физической культуры и спорта

- Б1.У.В.ДВ.01.06 Курс спортивного совершенствования 123456 328 328 328 328 154 каф. физической культуры и спорта

+ Б1.У.В.ДВ.02 Дисциплины  по выбору Б1.В.ДВ.2 6 3 3 108 108 42 42 63.65 3

- Б1.У.В.ДВ.02.0 Этика и эстетика 6 3 3 108 108 42 42 63.65 3 156 каф. спортивно-оздоровительного тур1

+ Б1.У.В.ДВ.02.02 История культуры 6 3 3 108 108 42 42 63.65 3 110 Институт искусств и культуры

10 10 688 688 442 442 212.8 24.7 7 3
55 55 2308 2308 1150 1150 952.15 145.9 18 14 13 3 3 4

Б 1 .О .Д и сц и п л и н ы  (м о д ул и )  О б щ е п р о ф е сси о н а л ьн ы й  цикл

О бя за тел ьн ая  часть

+ Б1.О.О.01 Допинг в спорте 4 3 3 108 108 54 54 51.05 3 156 каф. спортивно-оздоровительного

+ Б1.О.О.01 Теория и методика физической культуры 5 34 35 10 10 360 360 158 158 166.35 24.7 3 3 4 155 каф. теоретических основ и

+ Б1.О.О.02 Биомеханика двигательной деятельности 8 4 4 144 144 60 60 54 24.7 4 155 каф. теоретических основ и

+ Б1.О.О.02 Анатомия человека 2 1 7 7 252 252 108 108 111.35 24.7 3 4 156 каф. спортивно-оздоровительного

+ Б1.О.О.03 Общая и спортивная физиология 45 3 12 12 432 432 180 180 188.75 49.4 3 4 5



- - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Закрепленная кафедра
Сем. 1 Сем. 2 Сем. 3 Сем. 4 Сем. 5 Сем. 6 Сем. 7 Сем. 8

Считать 
в плане Индекс Наименование а

н
Э

м Зачет
Зачет с 

оц. КР
Экспер
тное Факт

Экспер
тное

По
плану

Контакт
часы Ауд. СР

Конт
роль з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

+ Б1.0.0.03.01 Физиология человека 4 3 7 7 252 252 108 108 111.35 24.7 3 4 156 каф. спортивно-оздоровительного тур1

+ Б1.0.0.03.02 Спортивная физиология 5 5 5 180 180 72 72 77.4 24.7 5 156 каф. спортивно-оздоровительного тур1

+ Б1.0.0.03 Биохимия 3 2 2 72 72 36 36 33.95 2 156
каф. спортивно-оздоровительного

+ Б1.0.0.04 Основы ВФСК ГТО 4 3 3 108 108 50 50 37.5 15.7 3 155
каф. теоретических основ и

+ Б1.0.0.05 Педагогическое мастерство 4 3 3 108 108 50 50 55.25 3 155 каф. теоретических основ и

+ Б1.О.О.06 Спортивная медицина 6 5 7 7 252 252 108 108 111.35 24.7 4 3 156 каф. спортивно-оздоровительного

+ Б1.О.О.07 Возрастная морфология 6 4 4 144 144 54 54 60.3 24.7 4 156 каф. спортивно-оздоровительного

+ Б1.О.О.08 Менеджмент физической культуры 6 4 4 144 144 54 54 60.3 24.7 4 155 каф. теоретических основ и

+ Б1.О.О.09 Общая и специальная гигиена 7 3 3 108 108 54 54 51.05 3 156 каф. спортивно-оздоровительного

+ Б1.О.О.Ю Спортивная метрология 7 4 4 144 144 48 48 66.6 24.7 4 155 каф. теоретических основ и

+ Б1.О.О.12 Спортивные сооружения и экипировка 7 3 3 108 108 46 46 59.45 3 155 каф. теоретических основ и

+ Б1.О.О.13 Социология физической культуры 7 4 4 144 144 48 48 66.6 24.7 4 154 каф. физической культуры и спорта

+ Б1.О.О.14 Теория и методика спорта 7 8 7 7 252 252 102 102 117.7 24.7 3 4 155
каф. теоретических основ и
технологий физкультурно-спортивной

80 80 2880 2880 1210 1210 1291.55 287.4 3 4 8 16 13 11 17 8
Ч асть , ф о р м и р уе м а я  у ч а с тн и ка м и  о б р а зо в а т ел ь н ы х  о тн о ш ен и й , в т.ч. д и с ц и п л и н гы  по в ы б о р у

+ Б1.О.В.16 Музыкально-ритмическое воспитание 3 2 2 72 72 24 24 46.55 2 155 каф. теоретических основ и

+ Б1.О.В.ДВ.01 Дисциплины  (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 1 3 3 108 108 36 36 69.95 3

+ Б1.О.В.ДВ.01.0 Теория и методика подвижных игр 1 3 3 108 108 36 36 69.95 3 155 каф. теоретических основ и технологи

- Б1.О.В.ДВ.01.0 Нетрадиционные виды спорта 1 3 3 108 108 36 36 69.95 3 155 каф. теоретических основ и технологи

+ Б1.О.В.ДВ.02 Дисциплины  (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 2 2 2 72 72 26 26 44.45 2

+ Б1.О.В.ДВ.02.0 Туризм 2 2 2 72 72 26 26 44.45 2 156 каф. спортивно-оздоровительного тур1

- Б1.О.В.ДВ.02.0 Спортивное ориентирование 2 2 2 72 72 26 26 44.45 2 154 каф. физической культуры и спорта

+ Б1.О.В.ДВ.03 Дисциплины  (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 6 3 3 108 108 36 36 69.95 3

+ Б1.О.В.ДВ.03.0 Спортивные единоборства 6 3 3 108 108 36 36 69.95 3 154 каф. физической культуры и спорта

- Б1.О.В.ДВ.03.0 Силовой атлетизм 6 3 3 108 108 36 36 69.95 3 155 каф. теоретических основ и технологи

10 10 360 360 122 122 230.9 3 2 2 3
90 90 3240 3240 1332 1332 1522.45 287.4 6 6 10 16 13 14 17 8

Б 1 .П .Д и сц и п л и н ы  (м о д ул и )  П р о ф е сси о на л ьн ы й  цикл

О бя за тел ьн ая  часть

+ Б1.П.О.01
Теория и методика обучения базовым 
видам спорта 22456

11344
5 29 29 1044 1044 414 414 500.05 96.5 6 6 3 6 5 3

+ Б1.П.О.01.01 Гимнастика 2 1 6 6 216 216 90 90 94.25 24.7 3 3 155 каф. теоретических основ и технологи

+ Б1.П.О.01.02 Игровые виды спорта 4 34 6 6 216 216 98 98 94.85 15.7 3 3 155 каф. теоретических основ и технологи

+ Б1.П.О.01.03 Легкая атлетика 6 5 5 5 180 180 60 60 89.75 24.7 2 3 154 каф. физической культуры и спорта

+ Б1.П.О.01.04 Плавание 5 4 6 6 216 216 86 86 116.45 6.7 3 3 154 каф. физической культуры и спорта

+ Б1.П.О.01.05 Лыжный спорт 2 1 6 6 216 216 80 80 104.75 24.7 3 3 154 каф. физической культуры и спорта

+ Б1.П.О.02 Педагогика физической культуры 3 4 4 144 144 48 48 66.6 24.7 4 155
каф. теоретических основ и

+ Б1.П.О.03 Психология физической культуры 5 4 4 144 144 54 54 69.3 15.7 4 155
каф. теоретических основ и

+ Б1.П.О.04 Адаптивный спорт 4 3 3 108 108 36 36 43.2 24.7 3 155
каф. теоретических основ и

+ Б1.П.О.15 Технология проведения соревнований 5 2 2 72 72 36 36 33.95 2 155
каф. теоретических основ и

42 42 1512 1512 588 588 713.1 161.6 6 6 7 9 11 3

Ч асть , ф о р м и р уе м а я  у ч а с тн и ка м и  о б р а зо в а т ел ь н ы х  о тн о ш ен и й , в т.ч. д и с ц и п л и н ы  по в ы б о р у

+ Б1.П.В.ДВ.01 Дисциплины  (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 7 6 7 7 252 252 98 98 122.35 24.7 2 5

+ Б1.П.В.ДВ.01.0 Теория и методика избранного вида спорта 
Спортивные единоборства

7 6 7 7 252 252 98 98 122.35 24.7 2 5 154 каф. физической культуры и спорта

- Б1.П.В.ДВ.01.02
Теория и методика избранного вида спорта 
Лыжный спорт 7 6 7 7 252 252 98 98 122.35 24.7 2 5 154 каф. физической культуры и спорта



- - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Закрепленная кафедра
Сем. 1 Сем. 2 Сем. 3 Сем. 4 Сем. 5 Сем. 6 Сем. 7 Сем. 8

Считать 
в плане Индекс Наименование а

н
Э

м Зачет
Зачет с 

оц. КР
Экспер
тное Факт

Экспер
тное

По
плану

Контакт
часы Ауд. СР

Конт
роль з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

- Б1.П.В.ДВ.01.0:
Теория и методика избранного вида спорта 
Легкая атлетика 7 6 7 7 252 252 98 98 122.35 24.7 2 5 154 каф. физической культуры и спорта

- Б1.П.В.ДВ.01.0' Теория и методика избранного вида спорта 
Силовые виды спорта

7 6 7 7 252 252 98 98 122.35 24.7 2 5 155 каф. теоретических основ и технологи

- Б1.П.В.ДВ.01.0!
Теория и методика избранного вида спорта 
Аэробика 7 6 7 7 252 252 98 98 122.35 24.7 2 5 154 каф. физической культуры и спорта

- Б1.П.В.ДВ.01.01 Теория и методика избранного вида спорта 
Спортивные игры

7 6 7 7 252 252 98 98 122.35 24.7 2 5 154 каф. физической культуры и спорта

- Б1.П.В.ДВ.01.0' Теория и методика избранного вида спорта 
Плавание

7 6 7 7 252 252 98 98 122.35 24.7 2 5 154 каф. физической культуры и спорта

+ Б1.П.В.ДВ.02 Дисциплины  (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 5 3 3 108 108 54 54 51.05 3

+ Б1.П.В.ДВ.02.0
Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование 5 3 3 108 108 54 54 51.05 3 155 каф. теоретических основ и технологи

- Б1.П.В.ДВ.02.02 Управление соревновательной подготовкой 
спортсменов

5 3 3 108 108 54 54 51.05 3 155 каф. теоретических основ и технологи

+ Б1.П.В.ДВ.03 Дисциплины  (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 7 3 3 108 108 54 54 51.85 3

+ Б1.П.В.ДВ.03.0 Теория и методика физической рекреации 7 3 3 108 108 54 54 51.85 3 155 каф. теоретических основ и технологи

- Б1.П.В.ДВ.03.02
Организация массовой физкультурно­
оздоровительной и спортивной деятельности 7 3 3 108 108 54 54 51.85 3 155 каф. теоретических основ и технологи

13 13 468 468 206 206 225.25 24.7 3 2 8
55 55 1980 1980 794 794 938.35 186.3 6 6 7 9 14 5 8

Б л о к  2 .П ра кти ка

О бя за тел ьн ая  часть

+ Б2.О.01 Учебная практика 26 12 12 432 432 14 400 13.4 4 8

+ Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика 2 4 4 144 144 4 131 6.7 4 155 каф. теоретических основ и технологи

+ Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика 6 8 8 288 288 10 269 6.7 8 155 каф. теоретических основ и технологи

+ Б2.О.02 Производственная практика 4788 19 19 684 684 54 594 26.8 5 5 9

+ Б2.О.02.01(П) Профессионально-ориентированная практика 4 5 5 180 180 6 165 6.7 5 155 каф. теоретических основ и технологи

+ Б2.О.02.02(Н) Научно-исследовательская работа 7 5 5 180 180 36 135 6.7 5 155 каф. теоретических основ и технологи

+ Б2.О.02.03(П) Тренерская практика 8 5 5 180 180 6 165 6.7 5 155 каф. теоретических основ и технологи

+ Б2.О.02.04(Пд) Преддипломная практика 8 4 4 144 144 6 129 6.7 4 155 каф. теоретических основ и технологи

31 31 1116 1116 68 994 40.2 4 5 8 5 9
31 31 1116 1116 68 994 40.2 4 5 8 5 9

Б л о к  З .Г о суд а р ств ен на я  и то говая  а тте стация

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача 
междисциплинарного государственного 
экзамена

8 3 3 108 108 4 104 3 155
каф. теоретических основ и 
технологий физкультурно-спортивной 
деятельности

+ Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы

8 6 6 216 216 4 212 6 155
каф. теоретических основ и 
технологий физкультурно-спортивной 
деятельности

9 9 324 324 8 316 9
9 9 324 324 8 316 9

Ф Т Д .Ф а кул ьта ти в ы

+ ФТД..01 Основы информационной культуры 1 1 1 36 36 18 18 16.85 1 164 Научная библиотека

+ ФТД..02 Основы вожатской деятельности 4 4 4 144 144 50 50 64.5 24.7 4 153 Факультет физической культуры

+ ФТД..03 Кампусный курс 7 2 2 72 72 36 36 33.95 2 155 каф. теоретических основ и

7 7 252 252 104 104 115.3 24.7 1 4 2



- - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Закрепленная кафедра
Сем. 1 Сем. 2 Сем. 3 Сем. 4 Сем. 5 Сем. 6 Сем. 7 Сем. 8

Считать 
в плане Индекс Наименование

Экза
мен Зачет

Зачет с 
оц. КР

Экспер
тное Факт

Экспер
тное

По
плану

Контакт
часы Ауд. СР

Конт
роль з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

7 7 252 252 104 104 115.3 24.7 1 4 2



- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов

Считать 
в плане Индекс Наименование а

н
Э

м Зачет
Зачет с 

оц. КР
Экспер
тное Факт

Часов 
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Контакт
часы СР

Конт
роль

Интер
часы

Б 1 .У .Д и сц и п л и н ы  (м о д ул и )  У н и в е р са л ь н ы й  цикл

О бя за тел ьн ая  часть

+ Б1.У.О.01 История (история России, всеобщая история) 1 3 3 36 108 108 54 33.3 15.7

+ Б1.У.О.01 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 30 40.25 8

+ Б1.У.О.02 Психология и педагогика 2 1 6 6 36 216 216 102 81.65 24.7 20

+ Б1.У.О.03 Философия 2 3 3 36 108 108 52 35.4 15.7 20

+ Б1.У.О.04 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 36 72 72 36 33.95 14

+ Б1.У.О.05 Иностранный язык 3 12 9 9 36 324 324 142 156.4 15.7 40

+ Б1.У.О.07
Современные информационные технологии в 
физической культуре 3 3 3 36 108 108 48 57.35 12

+ Б1.У.О.08 Научно-методическая деятельность 3 4 4 36 144 144 54 60.3 24.7 14

+ Б1.У.О.09
М одуль"Экономика  и 
предпринимательство" 23 6 6 216 216 106 104.2

+ Б1.У.О.09.01 Экономика 2 3 3 36 108 108 52 53.15

+ Б1.У.О.09.02 Предпринимательство 3 3 3 36 108 108 54 51.05

+ Б1.У.О.10 Русский язык и культура речи 5 3 3 36 108 108 30 76.25 16

+ Б1.У.О.11
Правовые основы профессиональной 
деятельности 8 4 4 36 144 144 54 60.3 24.7 20

45 45 1620 1620 708 739.35 121.2 164

Ч асть , ф о р м и р уе м а я  у ч а с тн и ка м и  о б р а зо в а т ел ь н ы х  о тн о ш ен и й , в т.ч. д и с ц и п л и н ы  по в ы б о р у

+ Б1.У.В.01 Введение в профессиональную деятельность 1 3 3 36 108 108 36 69.95 18

+ Б1.У.В.06 История физической культуры 1 4 4 36 144 144 36 79.2 24.7 10

+ Б1.У.В.ДВ.01 Элективные дисциплины  по физической 
культуре и спорту

12345
6

328 328 328

+ Б1.У.В.ДВ.01.0 Спортивные игры 123456 328 328 328

- Б1.У.В.ДВ.0Ш Фитнес 123456 328 328 328

- Б1.У.В.ДВ.01.03 Циклические виды спорта 123456 328 328 328

- Б1.У.В.ДВ.01.04 Физкультурно-оздоровительные технологии 123456 328 328 328

- Б1.У.В.ДВ.01.05 Физкультурно-спортивные технологии 123456 328 328 328

- Б1.У.В.ДВ.01.06 Курс спортивного совершенствования 123456 328 328 328

+ Б1.У.В.ДВ.02 Дисциплины  по выбору Б1.В.ДВ.2 6 3 3 108 108 42 63.65 10

- Б1.У.В.ДВ.02.0 Этика и эстетика 6 3 3 36 108 108 42 63.65 10

+ Б1.У.В.ДВ.02.02 История культуры 6 3 3 36 108 108 42 63.65 10

10 10 688 688 442 212.8 24.7 38
55 55 2308 2308 1150 952.15 145.9 202

Б 1 .О .Д и сц и п л и н ы  (м о д ул и )  О б щ е п р о ф е сси о н а л ьн ы й  цикл

О бя за тел ьн ая  часть

+ Б1.О.О.01 Допинг в спорте 4 3 3 36 108 108 54 51.05 14

+ Б1.О.О.01 Теория и методика физической культуры 5 34 35 10 10 36 360 360 158 166.35 24.7 20

+ Б1.О.О.02 Биомеханика двигательной деятельности 8 4 4 36 144 144 60 54 24.7 16



Курс 1

Сем. 1 Сем. 2

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт
Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт

Конт
роль

3 108 20 34 2.7 33.3 2.3 15.7

2 72 10 20 1.75 40.25

3 108 18 36 2.95 51.05 3 108 18 30 2.4 30.6 2.3 24.7

3 108 18 34 2.6 35.4 2.3 15.7

2 72 18 18 2.05 33.95

3 108 54 2.95 51.05 3 108 48 2.65 57.35

3 108 18 34 2.85 53.15

3 108 18 34 2.85 53.15

11 396 48 144 10.35 175.65 2.3 15.7 14 504 72 164 12.55 210.45 4.6 40.4

3 108 18 18 2.05 69.95

4 144 18 18 1.8 79.2 2.3 24.7

38 38 58 58

38 38 58 58

38 38 58 58

38 38 58 58

38 38 58 58

38 38 58 58

38 38 58 58

7 290 36 74 3.85 149.15 2.3 24.7 58 58
18 686 84 218 14.2 324.8 4.6 40.4 14 562 72 222 12.55 210.45 4.6 40.4



Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт
Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт

Конт
роль

3 108 40 2 48 2.3 15.7

3 108 18 30 2.65 57.35

4 144 18 36 2.7 60.3 2.3 24.7

3 108 20 34 2.95 51.05

3 108 20 34 2.95 51.05

13 468 56 140 10.3 216.7 4.6 40.4

58 58 58 58

58 58 58 58

58 58 58 58

58 58 58 58

58 58 58 58

58 58 58 58

58 58 58 58

58 58 58 58
13 526 56 198 10.3 216.7 4.6 40.4 58 58

3 108 18 36 2.95 51.05

3 108 18 36 2.95 51.05 3 108 22 28 2.75 55.25



Курс 3

Сем. 5 Сем. 6

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт
Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт

Конт
роль

3 108 12 18 1.75 76.25

3 108 12 18 1.75 76.25

58 58 58 58

58 58 58 58

58 58 58 58

58 58 58 58

58 58 58 58

58 58 58 58

58 58 58 58

3 108 6 36 2.35 63.65

3 108 6 36 2.35 63.65

3 108 6 36 2.35 63.65

58 58 3 166 6 94 2.35 63.65
3 166 12 76 1.75 76.25 3 166 6 94 2.35 63.65

4 144 18 36 2.7 60.05 2.55 24.7



Курс 4
Закрепленная кафедра

Сем. 7 Сем. 8

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт
Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт

Конт
роль Код Наименование

24 Факультет исторических и 
политических наук

155
каф. теоретических основ и

155
каф. теоретических основ и 
технологий физкультурно-спортивной

96 Философский факультет

155
каф. теоретических основ и

130 Факультет иностранных языков

155
каф. теоретических основ и 
технологий физкультурно-спортивной

155
каф. теоретических основ и 
технологий физкультурно-спортивной

80 Экономический факультет

80 Экономический факультет

103 Филологический факультет

4 144 18 36 2.7 60.3 2.3 24.7 155
каф. теоретических основ и 
технологий физкультурно-спортивной
деятельности

4 144 18 36 2.7 60.3 2.3 24.7

155
каф. теоретических основ и 
технологий физкультурно-спортивной

155
каф. теоретических основ и

155 каф. теоретических основ и технологи

154 каф. физической культуры и спорта

154 каф. физической культуры и спорта

154 каф. физической культуры и спорта

154 каф. физической культуры и спорта

154 каф. физической культуры и спорта

156 каф. спортивно-оздоровительного тур

110 Институт искусств и культуры

4 144 18 36 2.7 60.3 2.3 24.7

156 каф. спортивно-оздоровительного

155
каф. теоретических основ и 
технологий физкультурно-спортивной

4 144 20 40 3 54 2.3 24.7 155
каф. теоретических основ и



Компетенции

ИУК 1.1; ИУК 1.2; ИУК 1.3; ИУК 5.1

ИУК 7.1; ИУК 7.2; ИУК 7.3

ИУК 3.1; ИУК 3.2; ИУК 3.3; ИУК 6.1; ИУК 6.2; ИОПК 5.1; ИОПК 5.2; ИОПК 5.3; 
ИОПК 10.1; ИОПК 10.2

ИУК 1.1; ИУК 1.2; ИУК 1.3; ИУК 5.1; ИУК 5.2

ИУК 8.1; ИУК 8.2; ИОПК 7.1; ИОПК 7.2

ИУК 4.1; ИУК 4.2

ИУК 1.1; ИОПК 11.2

ИУК 1.1; ИУК 1.2; ИУК 1.3; ИОПК 11.1; ИОПК 11.2; ИПК 4.1; ИПК 4.2

ИУК 2.1; ИУК 2.2; ИУК 2.3

ИУК 2.1; ИУК 2.2; ИУК 2.3

ИУК 2.1; ИУК 2.2; ИУК 2.3

ИУК 4.1

ИОПК 12.1; ИОПК 12.2

ИУК 6.1; ИУК 6.2; ИПК 2.1; ИПК 2.2

ИУК 5.1

ИУК 7.1; ИУК 7.2; ИУК 7.3

ИУК 7.1; ИУК 7.2; ИУК 7.3

ИУК 7.1; ИУК 7.2; ИУК 7.3

ИУК 7.1; ИУК 7.2; ИУК 7.3

ИУК 7.1; ИУК 7.2; ИУК 7.3

ИУК 7.1; ИУК 7.2; ИУК 7.3

ИУК 7.1; ИУК 7.2; ИУК 7.3

ИУК 5.1; ИУК 5.2

ИУК 5.1; ИУК 5.2

ИУК 5.1; ИУК 5.2

ИОПК 8.1; ИОПК 8.2

ИОПК 1.1; ИОПК 1.2; ИОПК 11.1; ИОПК 11.2; ИОПК 14.1; ИОПК 14.2; ИПК 3.1;
ИПК 3.2

ИОПК 9.1; ИОПК 9.2



- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов

Считать 
в плане Индекс Наименование

Экза
мен Зачет

Зачет с 
оц. КР

Экспер
тное Факт

Часов 
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Контакт
часы СР

Конт
роль

Интер
часы

+ Б1.О.О.02 Анатомия человека 2 1 7 7 36 252 252 108 111.35 24.7 18

+ Б1.О.О.03 Общая и спортивная физиология 45 3 12 12 432 432 180 188.75 49.4 14

+ Б1.О.О.03.01 Физиология человека 4 3 7 7 36 252 252 108 111.35 24.7 10

+ Б1.О.О.03.02 Спортивная физиология 5 5 5 36 180 180 72 77.4 24.7 4

+ Б1.О.О.03 Биохимия 3 2 2 36 72 72 36 33.95 14

+ Б1.О.О.04 Основы ВФСК ГТО 4 3 3 36 108 108 50 37.5 15.7 12

+ Б1.О.О.05 Педагогическое мастерство 4 3 3 36 108 108 50 55.25 20

+ Б1.О.О.06 Спортивная медицина 6 5 7 7 36 252 252 108 111.35 24.7

+ Б1.О.О.07 Возрастная морфология 6 4 4 36 144 144 54 60.3 24.7

+ Б1.О.О.08 Менеджмент физической культуры 6 4 4 36 144 144 54 60.3 24.7 22

+ Б1.О.О.09 Общая и специальная гигиена 7 3 3 36 108 108 54 51.05 18

+ Б1.О.О.Ю Спортивная метрология 7 4 4 36 144 144 48 66.6 24.7 20

+ Б1.О.О.12 Спортивные сооружения и экипировка 7 3 3 36 108 108 46 59.45 20

+ Б1.О.О.13 Социология физической культуры 7 4 4 36 144 144 48 66.6 24.7 12

+ Б1.О.О.14 Теория и методика спорта 7 8 7 7 36 252 252 102 117.7 24.7 14

80 80 2880 2880 1210 1291.55 287.4 234

Ч асть , ф о р м и р уе м а я  у ч а с тн и ка м и  о б р а зо в а т ел ь н ы х  о тн о ш ен и й , в т.ч. д и с ц и п л и н гы  по в ы б о р у

+ Б1.О.В.16 Музыкально-ритмическое воспитание 3 2 2 36 72 72 24 46.55

+ Б1.О.В.ДВ.01 Дисциплины  (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 1 3 3 108 108 36 69.95 14

+ Б1.О.В.ДВ.01.0 Теория и методика подвижных игр 1 3 3 36 108 108 36 69.95 14

- Б1.О.В.ДВ.01.0 Нетрадиционные виды спорта 1 3 3 36 108 108 36 69.95 14

+ Б1.О.В.ДВ.02 Дисциплины  (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 2 2 2 72 72 26 44.45 10

+ Б1.О.В.ДВ.02.0 Туризм 2 2 2 36 72 72 26 44.45 10

- Б1.О.В.ДВ.02.0 Спортивное ориентирование 2 2 2 36 72 72 26 44.45 10

+ Б1.О.В.ДВ.03 Дисциплины  (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 6 3 3 108 108 36 69.95 12

+ Б1.О.В.ДВ.03.0 Спортивные единоборства 6 3 3 36 108 108 36 69.95 12

- Б1.О.В.ДВ.03.0 Силовой атлетизм 6 3 3 36 108 108 36 69.95 12

10 10 360 360 122 230.9 36
90 90 3240 3240 1332 1522.45 287.4 270

Б 1 .П .Д и сц и п л и н ы  (м о д ул и )  П р о ф е сси о на л ьн ы й  цикл

О бя за тел ьн ая  часть

+ Б1.П.О.01 Теория и методика обучения базовым 
видам спорта

22456 11344
5

29 29 1044 1044 414 500.05 96.5 58

+ Б1.П.О.01.01 Гимнастика 2 1 6 6 36 216 216 90 94.25 24.7 12

+ Б1.П.О.01.02 Игровые виды спорта 4 34 6 6 36 216 216 98 94.85 15.7 12

+ Б1.П.О.01.03 Легкая атлетика 6 5 5 5 36 180 180 60 89.75 24.7 12

+ Б1.П.О.01.04 Плавание 5 4 6 6 36 216 216 86 116.45 6.7 10

+ Б1.П.О.01.05 Лыжный спорт 2 1 6 6 36 216 216 80 104.75 24.7 12

+ Б1.П.О.02 Педагогика физической культуры 3 4 4 36 144 144 48 66.6 24.7 18

+ Б1.П.О.03 Психология физической культуры 5 4 4 36 144 144 54 69.3 15.7 20

+ Б1.П.О.04 Адаптивный спорт 4 3 3 36 108 108 36 43.2 24.7

+ Б1.П.О.15 Технология проведения соревнований 5 2 2 36 72 72 36 33.95

42 42 1512 1512 588 713.1 161.6 96



Курс 1

Сем. 1 Сем. 2

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт
Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт

Конт
роль

3 108 18 36 2.95 51.05 4 144 18 36 2.7 60.3 2.3 24.7

3 108 18 36 2.95 51.05 4 144 18 36 2.7 60.3 2.3 24.7

3 108 4 32 2.05 69.95

3 108 4 32 2.05 69.95

3 108 4 32 2.05 69.95

2 72 6 20 1.55 44.45

2 72 6 20 1.55 44.45

2 72 6 20 1.55 44.45

3 108 4 32 2.05 69.95 2 72 6 20 1.55 44.45
6 216 22 68 5 121 6 216 24 56 4.25 104.75 2.3 24.7

6 216 14 84 5.4 112.6 6 216 10 62 3.6 86.4 4.6 49.4

3 108 6 48 2.95 51.05 3 108 4 32 1.8 43.2 2.3 24.7

3 108 8 36 2.45 61.55 3 108 6 30 1.8 43.2 2.3 24.7

6 216 14 84 5.4 112.6 6 216 10 62 3.6 86.4 4.6 49.4



Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт
Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт

Конт
роль

3 108 18 38 3.05 48.95 4 144 18 34 2.6 62.4 2.3 24.7

3 108 18 38 3.05 48.95 4 144 18 34 2.6 62.4 2.3 24.7

2 72 18 18 2.05 33.95

3 108 20 30 2.5 37.5 2.3 15.7

3 108 20 30 2.75 55.25

8 288 54 92 8.05 133.95 16 576 98 158 13.55 261.45 4.6 40.4

2 72 4 20 1.45 46.55

2 72 4 20 1.45 46.55
10 360 58 112 9.5 180.5 16 576 98 158 13.55 261.45 4.6 40.4

3 108 4 40 2.45 61.55 6 216 8 94 5.35 90.65 2.3 15.7

3 108 4 40 2.45 61.55 3 108 4 50 2.7 33.3 2.3 15.7

3 108 4 44 2.65 57.35

4 144 18 30 2.4 66.6 2.3 24.7

3 108 18 18 1.8 43.2 2.3 24.7

7 252 22 70 4.85 128.15 2.3 24.7 9 324 26 112 7.15 133.85 4.6 40.4



Курс 3

Сем. 5 Сем. 6

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт
Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт

Конт
роль

5 180 24 48 3.6 77.4 2.3 24.7

5 180 24 48 3.6 77.4 2.3 24.7

4 144 20 52 3.85 68.15 3 108 16 20 1.8 43.2 2.3 24.7

4 144 18 36 2.7 60.3 2.3 24.7

4 144 18 36 2.7 60.3 2.3 24.7

13 468 62 136 10.15 205.6 4.85 49.4 11 396 52 92 7.2 163.8 6.9 74.1

3 108 4 32 2.05 69.95

3 108 4 32 2.05 69.95

3 108 4 32 2.05 69.95

3 108 4 32 2.05 69.95
13 468 62 136 10.15 205.6 4.85 49.4 14 504 56 124 9.25 233.75 6.9 74.1

5 180 10 52 3.35 105.65 2.3 6.7 3 108 4 32 1.8 43.2 2.3 24.7

2 72 4 20 1.45 46.55 3 108 4 32 1.8 43.2 2.3 24.7

3 108 6 32 1.9 59.1 2.3 6.7

4 144 18 36 2.7 69.3 2.3 15.7

2 72 8 28 2.05 33.95

11 396 36 116 8.1 208.9 4.6 22.4 3 108 4 32 1.8 43.2 2.3 24.7



Курс 4
Закрепленная кафедра

Сем. 7 Сем. 8

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт
Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт

Конт
роль Код Наименование

156
каф. спортивно-оздоровительного

156 каф. спортивно-оздоровительного тур

156 каф. спортивно-оздоровительного тур

156 каф. спортивно-оздоровительного

155 каф. теоретических основ и

155 каф. теоретических основ и

156 каф. спортивно-оздоровительного

156 каф. спортивно-оздоровительного

155 каф. теоретических основ и

3 108 24 30 2.95 51.05 156 каф. спортивно-оздоровительного

4 144 18 30 2.4 66.6 2.3 24.7 155
каф. теоретических основ и

3 108 16 30 2.55 59.45 155
каф. теоретических основ и

4 144 18 30 2.4 66.6 2.3 24.7 154 каф. физической культуры и спорта

3 108 18 30 2.65 57.35 4 144 20 34 2.7 60.35 2.25 24.7 155
каф. теоретических основ и 
технологий физкультурно-спортивной
деятельности

17 612 94 150 12.95 301.05 4.6 49.4 8 288 40 74 5.7 114.35 4.55 49.4

155
каф. теоретических основ и

155 каф. теоретических основ и технологи

155 каф. теоретических основ и технологи

156 каф. спортивно-оздоровительного тур

154 каф. физической культуры и спорта

154 каф. физической культуры и спорта

155 каф. теоретических основ и технологи

17 612 94 150 12.95 301.05 4.6 49.4 8 288 40 74 5.7 114.35 4.55 49.4

155 каф. теоретических основ и технологи

155 каф. теоретических основ и технологи

154 каф. физической культуры и спорта

154 каф. физической культуры и спорта

154 каф. физической культуры и спорта

155
каф. теоретических основ и 
технологий физкультурно-спортивной

155
каф. теоретических основ и 
технологий физкультурно-спортивной

155
каф. теоретических основ и 
технологий физкультурно-спортивной

155 каф. теоретических основ и
технологий физкультурно-спортивной



Компетенции

ИОПК 1.1

ИОПК 1.1; ИОПК 1.2

ИОПК 1.1; ИОПК 1.2

ИОПК 1.1; ИОПК 1.2

ИОПК 8.1; ИОПК 8.2

ИОПК 9.1; ИОПК 9.2

ИОПК 5.1; ИОПК 5.2; ИОПК 5.3; ИОПК 6.1; ИОПК 6.2; ИОПК 6.3

ИОПК 7.1; ИОПК 7.2

ИОПК 1.1; ИОПК 1.2

ИОПК 12.1; ИОПК 12.2; ИОПК 14.1; ИОПК 14.2

ИОПК 7.1; ИОПК 7.2

ИОПК 9.1; ИОПК 9.2; ИОПК 14.1; ИОПК 14.2

ИОПК 15.1; ИОПК 15.2

ИУК 1.1; ИУК 1.2; ИУК 1.3; ИОПК 6.1; ИОПК 6.2; ИОПК 6.3

ИОПК 2.1; ИОПК 2.2; ИОПК 4.1; ИОПК 4.2; ИОПК 4.3; ИПК 1 .1; ИПК 1 .2; ИПК 
1 .3

ИПК 2.1; ИПК 2.2

ИПК 2.1

ИПК 2.1

ИПК 2.1

ИПК 1 .3; ИПК 2.1; ИПК 2.2

ИПК 1 .3; ИПК 2.1; ИПК 2.2

ИПК 1 .3; ИПК 2.1; ИПК 2.2

ИПК 1 .3; ИПК 2.1; ИПК 2.2

ИПК 1 .3; ИПК 2.1; ИПК 2.2

ИПК 1 .3; ИПК 2.1; ИПК 2.2

ИОПК 3.1; ИОПК 3.2; ИПК 3.1; ИПК 3.2

ИОПК 3.1; ИОПК 3.2; ИПК 3.1; ИПК 3.2

ИОПК 3.1; ИОПК 3.2; ИПК 3.1; ИПК 3.2

ИОПК 3.1; ИОПК 3.2; ИПК 3.1; ИПК 3.2

ИОПК 3.1; ИОПК 3.2; ИПК 3.1; ИПК 3.2

ИОПК 3.1; ИОПК 3.2; ИПК 3.1; ИПК 3.2

ИОПК 5.1; ИОПК 5.2; ИОПК 5.3; ИОПК 10.1; ИОПК 10.2; ИПК 3.1; ИПК 3.2

ИОПК 6.1; ИОПК 6.2; ИОПК 6.3; ИОПК 9.1; ИОПК 9.2; ИОПК 10.1; ИОПК 10.2; 
ИПК 1 .1; ИПК 1 .2; ИПК 1 .3

ИОПК 1.1; ИОПК 1.2; ИПК 1 .1; ИПК 1 .2; ИПК 1 .3; ИПК 2.1; ИПК 2.2

ИОПК 13.1; ИОПК 13.2; ИОПК 15.1; ИОПК 15.2



- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов

Считать 
в плане Индекс Наименование

Экза
мен Зачет

Зачет с 
оц. КР

Экспер
тное Факт

Часов 
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Контакт
часы СР

Конт
роль

Интер
часы

Ч асть , ф о р м и р уе м а я  у ч а с тн и ка м и  о б р а зо в а т ел ь н ы х  о тн о ш ен и й , в т.ч. д и с ц и п л и н ы  по в ы б о р у

+ Б1.П.В.ДВ.01 Дисциплины  (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 7 6 7 7 252 252 98 122.35 24.7 12

+ Б1.П.В.ДВ.01.0
Теория и методика избранного вида спорта 
Спортивные единоборства 7 6 7 7 36 252 252 98 122.35 24.7 12

- Б1.П.В.ДВ.01.0:
Теория и методика избранного вида спорта 
Лыжный спорт 7 6 7 7 36 252 252 98 122.35 24.7 12

- Б1.П.В.ДВ.01.0: Теория и методика избранного вида спорта 
Легкая атлетика

7 6 7 7 36 252 252 98 122.35 24.7 12

- Б1.П.В.ДВ.01.0-
Теория и методика избранного вида спорта 
Силовые виды спорта 7 6 7 7 36 252 252 98 122.35 24.7 12

- Б1.П.В.ДВ.01.0! Теория и методика избранного вида спорта 
Аэробика

7 6 7 7 36 252 252 98 122.35 24.7 12

- Б1.П.В.ДВ.01.01 Теория и методика избранного вида спорта 
Спортивные игры

7 6 7 7 36 252 252 98 122.35 24.7 12

- Б1.П.В.ДВ.01.0'
Теория и методика избранного вида спорта 
Плавание 7 6 7 7 36 252 252 98 122.35 24.7 12

+ Б1.П.В.ДВ.02 Дисциплины  (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 5 3 3 108 108 54 51.05 12

+ Б1.П.В.ДВ.02.0 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование

5 3 3 36 108 108 54 51.05 12

- Б1.П.В.ДВ.02.02
Управление соревновательной подготовкой 
спортсменов 5 3 3 36 108 108 54 51.05 12

+ Б1.П.В.ДВ.03 Дисциплины  (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 7 3 3 108 108 54 51.85

+ Б1.П.В.ДВ.03.0 Теория и методика физической рекреации 7 3 3 36 108 108 54 51.85

- Б1.П.В.ДВ.03.02
Организация массовой физкультурно­
оздоровительной и спортивной деятельности

7 3 3 36 108 108 54 51.85

13 13 468 468 206 225.25 24.7 24
55 55 1980 1980 794 938.35 186.3 120

Б л о к  2 .П ра к ти ка

О бя за тел ьн ая  часть

+ Б2.О.01 Учебная практика 26 12 12 432 432 14 400 13.4

+ Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика 2 4 4 36 144 144 4 131 6.7

+ Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика 6 8 8 36 288 288 10 269 6.7

+ Б2.О.02 Производственная практика 4788 19 19 684 684 54 594 26.8

+ Б2.О.02.01(П) Профессионально-ориентированная практика 4 5 5 36 180 180 6 165 6.7

+ Б2.О.02.02(Н) Научно-исследовательская работа 7 5 5 36 180 180 36 135 6.7

+ Б2.О.02.03(П) Тренерская практика 8 5 5 36 180 180 6 165 6.7

+ Б2.О.02.04(Пд) Преддипломная практика 8 4 4 36 144 144 6 129 6.7

31 31 1116 1116 68 994 40.2
31 31 1116 1116 68 994 40.2

Б л о к  Э .Го суд ар ств ен н а я  и то говая  а тте стация



Курс 1

Сем. 1 Сем. 2

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт
Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт

Конт
роль

6 216 14 84 5.4 112.6 6 216 10 62 3.6 86.4 4.6 49.4

4 144 4 131 2.3 6.7

4 144 4 131 2.3 6.7

4 144 4 131 2.3 6.7
4 144 4 131 2.3 6.7



Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт
Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт

Конт
роль

7 252 22 70 4.85 128.15 2.3 24.7 9 324 26 112 7.15 133.85 4.6 40.4

5 180 6 165 2.3 6.7

5 180 6 165 2.3 6.7

5 180 6 165 2.3 6.7
5 180 6 165 2.3 6.7



Курс 3

Сем. 5 Сем. 6

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт
Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт

Конт
роль

2 72 4 30 1.95 36.05

2 72 4 30 1.95 36.05

2 72 4 30 1.95 36.05

2 72 4 30 1.95 36.05

2 72 4 30 1.95 36.05

2 72 4 30 1.95 36.05

2 72 4 30 1.95 36.05

2 72 4 30 1.95 36.05

3 108 20 34 2.95 51.05

3 108 20 34 2.95 51.05

3 108 20 34 2.95 51.05

3 108 20 34 2.95 51.05 2 72 4 30 1.95 36.05
14 504 56 150 11.05 259.95 4.6 22.4 5 180 8 62 3.75 79.25 2.3 24.7

8 288 10 269 2.3 6.7

8 288 10 269 2.3 6.7

8 288 10 269 2.3 6.7
8 288 10 269 2.3 6.7



Курс 4
Закрепленная кафедра

Сем. 7 Сем. 8

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт
Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт

Конт
роль Код Наименование

5 180 4 60 2.7 86.3 2.3 24.7

5 180 4 60 2.7 86.3 2.3 24.7 154 каф. физической культуры и спорта

5 180 4 60 2.7 86.3 2.3 24.7 154 каф. физической культуры и спорта

5 180 4 60 2.7 86.3 2.3 24.7 154 каф. физической культуры и спорта

5 180 4 60 2.7 86.3 2.3 24.7 155 каф. теоретических основ и технологи

5 180 4 60 2.7 86.3 2.3 24.7 154 каф. физической культуры и спорта

5 180 4 60 2.7 86.3 2.3 24.7 154 каф. физической культуры и спорта

5 180 4 60 2.7 86.3 2.3 24.7 154 каф. физической культуры и спорта

155 каф. теоретических основ и технологи

155 каф. теоретических основ и технологи

3 108 14 40 2.15 51.85

3 108 14 40 2.15 51.85 155 каф. теоретических основ и технологи

3 108 14 40 2.15 51.85 155 каф. теоретических основ и технологи

8 288 18 100 4.85 138.15 2.3 24.7
8 288 18 100 4.85 138.15 2.3 24.7

155 каф. теоретических основ и технологи

155 каф. теоретических основ и технологи

5 180 36 135 2.3 6.7 9 324 12 294 4.6 13.4

155 каф. теоретических основ и технологи

5 180 36 135 2.3 6.7 155 каф. теоретических основ и технологи

5 180 6 165 2.3 6.7 155 каф. теоретических основ и технологи

4 144 6 129 2.3 6.7 155 каф. теоретических основ и технологи

5 180 36 135 2.3 6.7 9 324 12 294 4.6 13.4
5 180 36 135 2.3 6.7 9 324 12 294 4.6 13.4



Компетенции

ИУК 7.3; ИПК 1 .1; ИПК 1 .2

ИУК 7.3; ИПК 1 .1; ИПК 1 .2

ИУК 7.3; ИПК 1 .1; ИПК 1 .2

ИУК 7.3; ИПК 1 .1; ИПК 1 .2

ИУК 7.3; ИПК 1 .1; ИПК 1 .2

ИУК 7.3; ИПК 1 .1; ИПК 1 .2

ИУК 7.3; ИПК 1 .1; ИПК 1 .2

ИУК 7.3; ИПК 1 .1; ИПК 1 .2

ИПК 1 .1; ИПК 1 .2

ИПК 1 .1; ИПК 1 .2

ИПК 1 .1; ИПК 1 .2

ИУК 1.1; ИУК 1.2; ИУК 1.3; ИПК 2.1; ИПК 2.2

ИУК 1.1; ИУК 1.2; ИУК 1.3; ИПК 2.1; ИПК 2.2

ИУК 1.1; ИУК 1.2; ИУК 1.3; ИУК 3.1; ИУК 3.2; ИУК 3.3; ИПК 2.1; ИПК 2.2

ИОПК 1.1; ИОПК 1.2; ИОПК 3.1; ИОПК 3.2; ИОПК 5.1; ИОПК 5.2; ИОПК 
5.3; ИОПК 14.1; ИОПК 14.2; ИПК 4.1; ИПК 4.2; ИПК 1 .1; ИПК 2.1; ИПК 
2.2; ИПК 3.1; ИПК 3.2

ИОПК 3.1; ИОПК 3.2; ИПК 1 .1; ИПК 2.1; ИПК 2.2

ИОПК 1.1; ИОПК 1.2; ИОПК 3.1; ИОПК 3.2; ИОПК 5.1; ИОПК 5.2; ИОПК 5.3;
ИОПК 14.1; ИОПК 14.2; ИПК 4.1; ИПК 4.2; ИПК 3.1; ИПК 3.2

ИУК 1.1; ИУК 1.2; ИУК 1.3; ИОПК 3.1; ИОПК 3.2; ИОПК 4.1; ИОПК 4.2; 
ИОПК 4.3; ИОПК 5.1; ИОПК 5.2; ИОПК 5.3; ИОПК 11.1; ИОПК 11.2; 
ИПК 4.1; ИПК 4.2; ИПК 1 .1; ИПК 1 .2; ИПК 1 .3; ИПК 2.1; ИПК 2.2; 
ИПК 3.1; ИПК 3.2

ИОПК 3.1; ИОПК 3.2; ИПК 2.1; ИПК 2.2

ИУК 1.1; ИУК 1.2; ИУК 1.3; ИОПК 11.1; ИОПК 11.2; ИПК 4.1; ИПК 4.2

ИОПК 3.1; ИОПК 3.2; ИОПК 4.1; ИОПК 4.2; ИОПК 4.3; ИОПК 5.1; ИОПК 5.2; 
ИОПК 5.3; ИПК 1 .1; ИПК 1 .2; ИПК 1 .3; ИПК 2.1; ИПК 2.2

ИОПК 11.1; ИОПК 11.2; ИПК 4.1; ИПК 4.2; ИПК 1 .1; ИПК 1 .2; ИПК 1 .3; ИПК 
2.1; ИПК 2.2; ИПК 3.1; ИПК 3.2



- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов

Считать 
в плане Индекс Наименование

Экза
мен Зачет

Зачет с 
оц. КР

Экспер
тное Факт

Часов 
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Контакт
часы СР

Конт
роль

Интер
часы

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача 
междисциплинарного государственного 
экзамена

8 3 3 36 108 108 4 104

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы 8 6 6 36 216 216 4 212

9 9 324 324 8 316
9 9 324 324 8 316

Ф Т Д .Ф а кул ьта ти в ы

+ ФТД..01 Основы информационной культуры 1 1 1 36 36 36 18 16.85

+ ФТД..02 Основы вожатской деятельности 4 4 4 36 144 144 50 64.5 24.7

+ ФТД..03 Кампусный курс 7 2 2 36 72 72 36 33.95

7 7 252 252 104 115.3 24.7
7 7 252 252 104 115.3 24.7



Курс 1

Сем. 1 Сем. 2

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт
Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт

Конт
роль

1 36 18 1.15 16.85

1 36 18 1.15 16.85
1 36 18 1.15 16.85



Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт
Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт

Конт
роль

4 144 20 30 2.5 64.5 2.3 24.7

4 144 20 30 2.5 64.5 2.3 24.7
4 144 20 30 2.5 64.5 2.3 24.7



Курс 3

Сем. 5 Сем. 6

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт
Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт

Конт
роль



Курс 4
Закрепленная кафедра

Сем. 7 Сем. 8

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт
Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Конс Ауд КРто КРи СР Кратт

Конт
роль Код Наименование

3 108 4 104 155
каф. теоретических основ и 
технологий физкультурно-спортивной
деятельности

6 216 4 212 155
каф. теоретических основ и 
технологий физкультурно-спортивной
деятельности

9 324 8 316
9 324 8 316

164 Научная библиотека

153 Факультет физической культуры

2 72 18 18 2.05 33.95 155 каф. теоретических основ и
технологий физкультурно-спортивной

2 72 18 18 2.05 33.95
2 72 18 18 2.05 33.95



Компетенции

УК-1; УК-5; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; 
ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК-1 ;
ПК-2; ПК-3

УК-2; УК-3; УК-4; УК-6; ОПК-9; ОПК-11; ПК-4

ИУК 1.1; ИУК 1.2; ИУК 1.3

ИОПК 5.1; ИОПК 5.2; ИОПК 5.3; ИОПК 10.1; ИОПК 10.2

ИУК 6.1; ИУК 6.2



Индекс Содержание Тип

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач УК

ИУК 1.1 Осуществляет поиск информации, необходимой для решения задачи. -

Б1.У.О.01 История (история России, всеобщая история)

Б1.У.О.03 Философия

Б1.У.О.07 Современные информационные технологии в физической культуре

Б1.У.О.08 Научно-методическая деятельность

Б1.О.О.13 Социология физической культуры

Б1.П.В.ДВ.03.01 Теория и методика физической рекреации

Б1.П.В.ДВ.03.02 Организация массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности

Б2.0.02 Производственная практика

Б2.О.02.02(Н) Научно-исследовательская работа

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ФТД..01 Основы информационной культуры

ИУК 1.2
Сравнивает возможные варианты решения, оценивает их преимущества и недостатки, формулирует собственную позицию в рамках поставленной 
задачи. -

Б1.У.О.01 История (история России, всеобщая история)

Б1.У.О.03 Философия

Б1.У.О.08 Научно-методическая деятельность

Б1.О.О.13 Социология физической культуры

Б1.П.В.ДВ.03.01 Теория и методика физической рекреации

Б1.П.В.ДВ.03.02 Организация массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности

Б2.0.02 Производственная практика

Б2.О.02.02(Н) Научно-исследовательская работа

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ФТД..01 Основы информационной культуры

ИУК 1.3 Оценивает результаты решения поставленной задачи -

Б1.У.О.01 История (история России, всеобщая история)

Б1.У.О.03 Философия

Б1.У.О.08 Научно-методическая деятельность

Б1.О.О.13 Социология физической культуры

Б1.П.В.ДВ.03.01 Теория и методика физической рекреации

Б1.П.В.ДВ.03.02 Организация массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности

Б2.0.02 Производственная практика

Б2.О.02.02(Н) Научно-исследовательская работа

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ФТД..01 Основы информационной культуры



Индекс Содержание Тип

УК-2
Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений

УК

ИУК 2.1 Формулирует проблему, определяет задачи, решение которых напрямую связано с достижением цели проекта. -

Б1.У.О.09 Модуль "Экономика и предпринимательство"

Б1.У.О.09.01 Экономика

Б1.У.О.09.02 Предпринимательство

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИУК 2.2
В рамках поставленных задач определяет имеющиеся ресурсы и ограничения, действующие правовые нормы, анализирует варианты и выбирает 
оптимальные способы решения поставленных задач

-

Б1.У.О.09 Модуль "Экономика и предпринимательство"

Б1.У.О.09.01 Экономика

Б1.У.О.09.02 Предпринимательство

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИУК 2.3
Оценивает решение поставленных задач в зоне своей ответственности в соответствии с запланированными результатами контроля, при необходимости 
корректирует способы решения задач.

-

Б1.У.О.09 Модуль "Экономика и предпринимательство"

Б1.У.О.09.01 Экономика

Б1.У.О.09.02 Предпринимательство

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

ИУК 3.1
Определяет свою роль в команде, исходя из стратегии сотрудничества для достижения поставленной цели, учитывает особенности поведения других 
членов команды.

-

Б1.У.О.02 Психология и педагогика

Б1.П.В.ДВ.03.02 Организация массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИУК 3.2
Осуществляет обмен информацией, знаниями и опытом с членами команды; оценивает идеи других членов команды для достижения поставленной 
цели.

-

Б1.У.О.02 Психология и педагогика

Б1.П.В.ДВ.03.02 Организация массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИУК 3.3 Соблюдает установленные нормы и правила командной работы, несет личную ответственность за общий результат. -

Б1.У.О.02 Психология и педагогика

Б1.П.В.ДВ.03.02 Организация массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-4
Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) 
языке(ах)

УК

ИУК 4.1
Демонстрирует навыки устной и письменной деловой коммуникации на русском и иностранном языках в разных формах в соответствии с 
поставленными задачами.

-

Б1.У.О.05 Иностранный язык



Индекс Содержание Тип

Б1.У.О.10 Русский язык и культура речи

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИУК 4.2 Использует знания и речевые иноязычные умения в сфере профессионально ориентированной коммуникации. -

Б1.У.О.05 Иностранный язык

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах УК

ИУК 5.1 Демонстрирует понимание исторической обусловленности межкультурного разнообразия общества -

Б1.У.О.01 История (история России, всеобщая история)

Б1.У.О.03 Философия

Б1.У.В.06 История физической культуры

Б1.У.В.ДВ.02.01 Этика и эстетика

Б1.У.В.ДВ.02.02 История культуры

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ИУК 5.2 Различает мировоззренческие и философские основания многообразия культур, понимает этические аспекты межкультурного взаимодействия. -

Б1.У.О.03 Философия

Б1.У.В.ДВ.02.01 Этика и эстетика

Б1.У.В.ДВ.02.02 История культуры

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни УК

ИУК 6.1 Использует инструменты и методы управления временем при выполнении конкретных задач, проектов, при достижении поставленных целей. -

Б1.У.О.02 Психология и педагогика

Б1.У.В.01 Введение в профессиональную деятельность

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД..03 Кампусный курс

ИУК 6.2
Определяет задачи саморазвития и профессионального роста, распределяет их на долго-, средне- и краткосрочные с обоснованием актуальности и 
определением необходимых ресурсов для их выполнения.

-

Б1.У.О.02 Психология и педагогика

Б1.У.В.01 Введение в профессиональную деятельность

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД..03 Кампусный курс

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности УК

ИУК 7.1
Понимает роль физической культуры и спорта в современном обществе, в жизни человека, подготовке его к социальной и профессиональной 
деятельности, значение физкультурно-спортивной активности в структуре здорового образа жизни и особенности планирования оптимального 
двигательного режима с учетом условий будущей профессиональной деятельности.

-

Б1.У.О.01 Физическая культура и спорт



Индекс Содержание Тип

Б1.У.В.ДВ.01.01 Спортивные игры

Б1.У.В.ДВ.01.02 Фитнес

Б1.У.В.ДВ.01.03 Циклические виды спорта

Б1.У.В.ДВ.01.04 Физкультурно-оздоровительные технологии

Б1.У.В.ДВ.01.05 Физкультурно-спортивные технологии

Б1.У.В.ДВ.01.06 Курс спортивного совершенствования

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ИУК 7.2
Использует методику самоконтроля для определения уровня здоровья и физической подготовленности в соответствии с нормативными требованиями и 
условиями будущей профессиональной деятельности.

-

Б1.У.О.01 Физическая культура и спорт

Б1.У.В.ДВ.01.01 Спортивные игры

Б1.У.В.ДВ.01.02 Фитнес

Б1.У.В.ДВ.01.03 Циклические виды спорта

Б1.У.В.ДВ.01.04 Физкультурно-оздоровительные технологии

Б1.У.В.ДВ.01.05 Физкультурно-спортивные технологии

Б1.У.В.ДВ.01.06 Курс спортивного совершенствования

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ИУК 7.3
Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности, 
регулярно занимаясь физическими упражнениями.

-

Б1.У.О.01 Физическая культура и спорт

Б1.У.В.ДВ.01.01 Спортивные игры

Б1.У.В.ДВ.01.02 Фитнес

Б1.У.В.ДВ.01.03 Циклические виды спорта

Б1.У.В.ДВ.01.04 Физкультурно-оздоровительные технологии

Б1.У.В.ДВ.01.05 Физкультурно-спортивные технологии

Б1.У.В.ДВ.01.06 Курс спортивного совершенствования

Б1.П.В.ДВ.01.01 Теория и методика избранного вида спорта Спортивные единоборства

Б1.П.В.ДВ.01.02 Теория и методика избранного вида спорта Лыжный спорт

Б1.П.В.ДВ.01.03 Теория и методика избранного вида спорта Легкая атлетика

Б1.П.В.ДВ.01.04 Теория и методика избранного вида спорта Силовые виды спорта

Б1.П.В.ДВ.01.05 Теория и методика избранного вида спорта Аэробика

Б1.П.В.ДВ.01.06 Теория и методика избранного вида спорта Спортивные игры

Б1.П.В.ДВ.01.07 Теория и методика избранного вида спорта Плавание

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

УК-8 Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций УК

ИУК 8.1 Понимает основные принципы и правила безопасного поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности -

Б1.У.О.04 Безопасность жизнедеятельности



Индекс Содержание Тип

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ИУК 8.2 Предпринимает необходимые действия по обеспечению безопасности в повседневной жизни и в условиях чрезвычайных ситуаций. -

Б1.У.О.04 Безопасность жизнедеятельности

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ОПК-1
Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо­
морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста

ОПК

ИОПК 1.1
Планирует содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо­
морфологических и психических особенностей занимающихся различного пола и возраста -

Б1.О.О.01 Теория и методика физической культуры

Б1.О.О.03 Общая и спортивная физиология

Б1.О.О.03.01 Физиология человека

Б1.О.О.03.02 Спортивная физиология

Б1.О.О.07 Возрастная морфология

Б1.О.О.02 Анатомия человека

Б1.П.О.04 Адаптивный спорт

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ИОПК 1.2
Разрабатывает учебные программы по физической культуре, использует средства и методы физического воспитания с учетом особенностей различных 
категорий занимающихся.

-

Б1.О.О.01 Теория и методика физической культуры

Б1.О.О.03 Общая и спортивная физиология

Б1.О.О.03.01 Физиология человека

Б1.О.О.03.02 Спортивная физиология

Б1.О.О.07 Возрастная морфология

Б1.П.О.04 Адаптивный спорт

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ОПК-2 Способен осуществлять спортивный отбор и спортивную ориентацию в процессе занятий ОПК

ИОПК 2.1 Проводит анализ теоретико-методических основ спортивной ориентации и спортивного отбора на различных этапах спортивной подготовки; -

Б1.О.О.14 Теория и методика спорта

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ИОПК 2.2
Учитывает антропометрические, физические и психические особенности обучающихся при осуществлении отбора и спортивной ориентации в 
избранном виде спорта, анализирует и прогнозирует спортивную одаренность (способности) ребенка.

-

Б1.О.О.14 Теория и методика спорта

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена



Индекс Содержание Тип

ОПК-3
Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно­
спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке

ОПК

ИОПК 3.1
Планирует и проводит учебные и тренировочные занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и приемов 
базовых видов физкультурно-спортивной деятельности.

-

Б1.П.О.01 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.П.О.01.01 Гимнастика

Б1.П.О.01.02 Игровые виды спорта

Б1.П.О.01.03 Легкая атлетика

Б1.П.О.01.04 Плавание

Б1.П.О.01.05 Лыжный спорт

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.02.03(П) Тренерская практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ИОПК 3.2
Осуществляет контроль физкультурно-спортивных достижений обучающихся и оценивает эффективность технологий двигательного и когнитивного 
обучения и физической подготовки. -

Б1.П.О.01 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.П.О.01.01 Гимнастика

Б1.П.О.01.02 Игровые виды спорта

Б1.П.О.01.03 Легкая атлетика

Б1.П.О.01.04 Плавание

Б1.П.О.01.05 Лыжный спорт

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.02.03(П) Тренерская практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ОПК-4
Способен проводить тренировочные занятия различной направленности и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде 
спорта

ОПК

ИОПК 4.1

Разрабатывает комплексы общеразвивающих физических упражнений, 
упражнений для повышения уровня 
специальной физической подготовленности.

-

Б1.О.О.14 Теория и методика спорта



Индекс Содержание Тип

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.03(П) Тренерская практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ИОПК 4.2 Разрабатывает планы занятий и наиболее эффективные методики проведения тренировок. -

Б1.О.О.14 Теория и методика спорта

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.03(П) Тренерская практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ИОПК 4.3 Планирует и организует участие спортсменов в соревнованиях различного уровня в избранном виде спорта. -

Б1.О.О.14 Теория и методика спорта

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.03(П) Тренерская практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ОПК-5 Способен воспитывать у занимающихся социально-значимые личностные качества, проводить профилактику негативного социального поведения ОПК

ИОПК 5.1 Проектирует и реализует программы, направленные на воспитание у обучающихся социально-значимых личностных качеств. -

Б1.У.О.02 Психология и педагогика

Б1.О.О.05 Педагогическое мастерство

Б1.П.О.02 Педагогика физической культуры

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.03(П) Тренерская практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ФТД..02 Основы вожатской деятельности

ИОПК 5.2 Проектирует ситуации и события, способствующие профилактике негативного социального поведения. -

Б1.У.О.02 Психология и педагогика

Б1.О.О.05 Педагогическое мастерство

Б1.П.О.02 Педагогика физической культуры

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.03(П) Тренерская практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ФТД..02 Основы вожатской деятельности

ИОПК 5.3 Регулирует поведение занимающихся для обеспечения безопасной физкультурно-образовательной среды -

Б1.У.О.02 Психология и педагогика



Индекс Содержание Тип

Б1.О.О.05 Педагогическое мастерство

Б1.П.О.02 Педагогика физической культуры

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.03(П) Тренерская практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ФТД..02 Основы вожатской деятельности

ОПК-6
Способен формировать осознанное отношение занимающихся к физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни

ОПК

ИОПК 6.1 Проектирует ситуации и события, формирующие осознанное отношение занимающихся к физкультурно-спортивной деятельности. -

Б1.О.О.05 Педагогическое мастерство

Б1.О.О.13 Социология физической культуры

Б1.П.О.03 Психология физической культуры

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ИОПК 6.2
Планирует содержание и проводит лекции и беседы с занимающимися о пользе и значении здорового образа жизни с учетом возрастных и 
психофизических особенностей.

-

Б1.О.О.05 Педагогическое мастерство

Б1.О.О.13 Социология физической культуры

Б1.П.О.03 Психология физической культуры

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ИОПК 6.3 Развивает у занимающихся познавательную активность, ценностные ориентации и мотивацию на ведение здорового образа жизни. -

Б1.О.О.05 Педагогическое мастерство

Б1.О.О.13 Социология физической культуры

Б1.П.О.03 Психология физической культуры

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ОПК-7 Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь ОПК

ИОПК 7.1
Своевременно выявляет угрозы и степень опасности внешних и внутренних факторов и организовывает безопасное пространство для обучающихся, 
оперативно реагирует на нештатные ситуации и применяет верные алгоритмы действий для устранения или снижения опасности.

-

Б1.У.О.04 Безопасность жизнедеятельности

Б1.О.О.06 Спортивная медицина

Б1.О.О.09 Общая и специальная гигиена

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ИОПК 7.2
Анализирует причины возникновения спортивного травматизма и заболеваний, осуществляет профилактические мероприятия, оказывает первую 
доврачебную помощь. -

Б1.У.О.04 Безопасность жизнедеятельности

Б1.О.О.06 Спортивная медицина



Индекс Содержание Тип

Б1.О.О.09 Общая и специальная гигиена

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ОПК-8 Способен проводить работу по предотвращению применения допинга ОПК

ИОПК 8.1
Анализирует антидопинговое законодательство, знает основные группы допинговых веществ, физиологические и биохимические механизмы действия 
допингов и опасность их применения для организма.

-

Б1.О.О.03 Биохимия

Б1.О.О.01 Допинг в спорте

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ИОПК 8.2 Проводит разъяснительную работу по профилактике применения допинга в физкультурно-спортивной деятельности -

Б1.О.О.03 Биохимия

Б1.О.О.01 Допинг в спорте

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ОПК-9
Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, технической и физической подготовленности, 
психического состояния занимающихся

ОПК

ИОПК 9.1
Демонстрирует понимание закономерностей и факторов
физического развития и физической подготовленности, характеристики психического состояния занимающихся.

-

Б1.О.О.02 Биомеханика двигательной деятельности

Б1.О.О.04 Основы ВФСК ГТО

Б1.О.О.Ю Спортивная метрология

Б1.П.О.03 Психология физической культуры

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИОПК 9.2
Осуществляет контроль и оценку физического развития и физической подготовленности, психического состояния занимающихся, техники выполнения 
физических упражнений.

-

Б1.О.О.02 Биомеханика двигательной деятельности

Б1.О.О.04 Основы ВФСК ГТО

Б1.О.О.Ю Спортивная метрология

Б1.П.О.03 Психология физической культуры

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-10 Способен организовать совместную деятельность и взаимодействие участников деятельности в области физической культуры и спорта ОПК

ИОПК 10.1 Выбирает и реализовывает тот или иной стиль общения, адекватный контингенту воспитанников и педагогическим задачам. -

Б1.У.О.02 Психология и педагогика

Б1.П.О.02 Педагогика физической культуры

Б1.П.О.03 Психология физической культуры

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ФТД..02 Основы вожатской деятельности



Индекс Содержание Тип

ИОПК 10.2
Устанавливает конструктивные взаимоотношения и организовывает взаимодействие между участниками образовательного процесса, создает 
благоприятный микроклимат в коллективе.

-

Б1.У.О.02 Психология и педагогика

Б1.П.О.02 Педагогика физической культуры

Б1.П.О.03 Психология физической культуры

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ФТД..02 Основы вожатской деятельности

ОПК-11 Способен проводить исследования по определению эффективности используемых средств и методов физкультурно-спортивной деятельности ОПК

ИОПК 11.1

Планирует, правильно организовывает и проводит научный
эксперимент по определению эффективности различных видов деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных 
методик, статистически обрабатывает и анализирует результаты, обобщает и оформляет результаты исследований. -

Б1.У.О.08 Научно-методическая деятельность

Б1.О.О.01 Теория и методика физической культуры

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.02(Н) Научно-исследовательская работа

Б2.О.02.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИОПК 11.2
Использует информационные технологии для планирования и коррекции
процессов физкультурно-спортивной деятельности, контроля состояния занимающихся. -

Б1.У.О.07 Современные информационные технологии в физической культуре

Б1.У.О.08 Научно-методическая деятельность

Б1.О.О.01 Теория и методика физической культуры

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.02(Н) Научно-исследовательская работа

Б2.О.02.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-12
Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и 
нормами профессиональной этики

ОПК

ИОПК 12.1

Анализирует отечественное Законодательство в сфере спорта и физической культуры; основные положения международных документов и договоров, 
Конституции РФ;
нормативно-правовое обеспечение в области
физической культуры и спорта, анализирует и оценивает законодательные инициативы.

-

Б1.У.О.11 Правовые основы профессиональной деятельности

Б1.О.О.08 Менеджмент физической культуры



Индекс Содержание Тип

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ИОПК 12.2

Использует в профессиональной
практике положения российских и международных документов, нормативно-правовых актов, рекомендательных документов; с позиций правовых норм 
анализирует конкретные ситуации, возникающие в повседневной практике образовательных и
спортивных учреждений, осуществляет физкультурно-спортивную деятельность в соответствии с нормами профессиональной этики.

-

Б1.У.О.11 Правовые основы профессиональной деятельности

Б1.О.О.08 Менеджмент физической культуры

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ОПК-13 Способен осуществлять организацию и судейство соревнований по избранному виду спорта ОПК

ИОПК 13.1 Организовывает и проводит соревнования по избранному виду спорта различного уровня, осуществляет объективное судейство соревнований. -

Б1.П.О.15 Технология проведения соревнований

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ИОПК 13.2
Разрешает спортивные споры при проведении соревнований, обеспечивает безопасность и медицинское сопровождение соревнований по избранному 
виду спорта. -

Б1.П.О.15 Технология проведения соревнований

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ОПК-14 Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль тренировочного и образовательного процесса ОПК

ИОПК 14.1 Анализирует основные виды документов планирования, методического обеспечения, контроля тренировочного и образовательного процессов. -

Б1.О.О.01 Теория и методика физической культуры

Б1.О.О.08 Менеджмент физической культуры

Б1.О.О.Ю Спортивная метрология

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ИОПК 14.2 Осуществляет планирование, методическое обеспечение и контроль тренировочного и образовательного процессов. -

Б1.О.О.01 Теория и методика физической культуры

Б1.О.О.08 Менеджмент физической культуры

Б1.О.О.Ю Спортивная метрология

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ОПК-15 Способен проводить материально-техническое оснащение занятий, соревнований, спортивно-массовых мероприятий ОПК

ИОПК 15.1
Анализирует материально-техническую и финансовую сторону массовых физкультурных и спортивно-зрелищных мероприятий; выявляет способы 
сотрудничества ответственных групп при организации массовых физкультурных и спортивно-зрелищных мероприятий для эффективного 
профессионального взаимодействия с участниками спортивно-массовых мероприятий.

-

Б1.О.О.12 Спортивные сооружения и экипировка



Индекс Содержание Тип

Б1.П.О.15 Технология проведения соревнований

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ИОПК 15.2
Составляет основные документы, необходимые для материально-технического оснащения занятий, соревнований, спортивно-массовых мероприятий в 
соответствии с правовыми и санитарно-гигиеническими нормами проведения данных мероприятий. -

Б1.О.О.12 Спортивные сооружения и экипировка

Б1.П.О.15 Технология проведения соревнований

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

Тип задач проф. деятельности: тренерский

ПК-1
Способен осуществлять тренировочный процесс на разных этапах спортивной подготовки с учетом пола, возраста и индивидуальных особенностей 
занимающихся

ПК

ИПК 1 .1
Осуществляет процесс спортивной тренировки, контроль его эффективности и формирование личности спортсмена средствами физкультурно­
спортивной деятельности.

-

Б1.О.О.14 Теория и методика спорта

Б1.П.О.03 Психология физической культуры

Б1.П.О.04 Адаптивный спорт

Б1.П.В.ДВ.01.01 Теория и методика избранного вида спорта Спортивные единоборства

Б1.П.В.ДВ.01.02 Теория и методика избранного вида спорта Лыжный спорт

Б1.П.В.ДВ.01.03 Теория и методика избранного вида спорта Легкая атлетика

Б1.П.В.ДВ.01.04 Теория и методика избранного вида спорта Силовые виды спорта

Б1.П.В.ДВ.01.05 Теория и методика избранного вида спорта Аэробика

Б1.П.В.ДВ.01.06 Теория и методика избранного вида спорта Спортивные игры

Б1.П.В.ДВ.01.07 Теория и методика избранного вида спорта Плавание

Б1.П.В.ДВ.02.01 Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование

Б1.П.В.ДВ.02.02 Управление соревновательной подготовкой спортсменов

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.03(П) Тренерская практика

Б2.О.02.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ИПК 1 .2 Обеспечивает организацию учебно-методического сопровождения процесса спортивной тренировки на разных этапах спортивной подготовки. -

Б1.О.О.14 Теория и методика спорта

Б1.П.О.03 Психология физической культуры

Б1.П.О.04 Адаптивный спорт

Б1.П.В.ДВ.01.01 Теория и методика избранного вида спорта Спортивные единоборства

Б1.П.В.ДВ.01.02 Теория и методика избранного вида спорта Лыжный спорт

Б1.П.В.ДВ.01.03 Теория и методика избранного вида спорта Легкая атлетика



Индекс Содержание Тип

Б1.П.В.ДВ.01.04 Теория и методика избранного вида спорта Силовые виды спорта

Б1.П.В.ДВ.01.05 Теория и методика избранного вида спорта Аэробика

Б1.П.В.ДВ.01.06 Теория и методика избранного вида спорта Спортивные игры

Б1.П.В.ДВ.01.07 Теория и методика избранного вида спорта Плавание

Б1.П.В.ДВ.02.01 Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование

Б1.П.В.ДВ.02.02 Управление соревновательной подготовкой спортсменов

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.03(П) Тренерская практика

Б2.О.02.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ИПК 1 .3 Формирует навыки соревновательной деятельности в соответствии с этапом и программами спортивной подготовки занимающихся. -

Б1.О.О.14 Теория и методика спорта

Б1.О.В.ДВ.02.01 Туризм

Б1.О.В.ДВ.02.02 Спортивное ориентирование

Б1.О.В.ДВ.03.01 Спортивные единоборства

Б1.О.В.ДВ.03.02 Силовой атлетизм

Б1.П.О.03 Психология физической культуры

Б1.П.О.04 Адаптивный спорт

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.03(П) Тренерская практика

Б2.О.02.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ПК-2 Способен преподавать по дополнительным общеобразовательным программам в сфере физической культуры и спорта ПК

ИПК 2.1
Осуществляет педагогическую деятельность, направленную на освоение дополнительной общеобразовательной программы в сфере физической 
культуры, спорта.

-

Б1.О.В.16 Музыкально-ритмическое воспитание

Б1.О.В.ДВ.01.01 Теория и методика подвижных игр

Б1.О.В.ДВ.01.02 Нетрадиционные виды спорта

Б1.О.В.ДВ.02.01 Туризм

Б1.О.В.ДВ.02.02 Спортивное ориентирование

Б1.О.В.ДВ.03.01 Спортивные единоборства

Б1.О.В.ДВ.03.02 Силовой атлетизм

Б1.У.В.01 Введение в профессиональную деятельность

Б1.П.О.04 Адаптивный спорт

Б1.П.В.ДВ.03.01 Теория и методика физической рекреации

Б1.П.В.ДВ.03.02 Организация массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности

Б2.О.01 Учебная практика



Индекс Содержание Тип

Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.02.03(П) Тренерская практика

Б2.О.02.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ИПК 2.2
Обеспечивает учебно-методическое сопровождение реализации дополнительной общеобразовательной программы в сфере физической культуры, 
спорта.

-

Б1.О.В.16 Музыкально-ритмическое воспитание

Б1.О.В.ДВ.02.01 Туризм

Б1.О.В.ДВ.02.02 Спортивное ориентирование

Б1.О.В.ДВ.03.01 Спортивные единоборства

Б1.О.В.ДВ.03.02 Силовой атлетизм

Б1.У.В.01 Введение в профессиональную деятельность

Б1.П.О.04 Адаптивный спорт

Б1.П.В.ДВ.03.01 Теория и методика физической рекреации

Б1.П.В.ДВ.03.02 Организация массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.02.03(П) Тренерская практика

Б2.О.02.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

Тип задач проф. деятельности: педагогический

ПК-3 Способен проектировать и реализовывать общеобразовательные программы в сфере физической культуры и спорта ПК

ИПК 3.1 Проектирует и реализует общеобразовательные программы в сфере физической культуры и спорта. -

Б1.О.О.01 Теория и методика физической культуры

Б1.П.О.02 Педагогика физической культуры

Б1.П.О.01 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.П.О.01.01 Гимнастика

Б1.П.О.01.02 Игровые виды спорта

Б1.П.О.01.03 Легкая атлетика

Б1.П.О.01.04 Плавание

Б1.П.О.01.05 Лыжный спорт

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика



Индекс Содержание Тип

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

ИПК 3.2 Обеспечивает учебно-методическое сопровождение реализации общеобразовательных программ в сфере физической культуры и спорта. -

Б1.О.О.01 Теория и методика физической культуры

Б1.П.О.02 Педагогика физической культуры

Б1.П.О.01 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.П.О.01.01 Гимнастика

Б1.П.О.01.02 Игровые виды спорта

Б1.П.О.01.03 Легкая атлетика

Б1.П.О.01.04 Плавание

Б1.П.О.01.05 Лыжный спорт

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного государственного экзамена

Тип задач проф. деятельности: научно-исследовательский

ПК-4
Способность проводить научный анализ результатов исследований с использованием методов математической статистики, информационных 
технологий, формулировать и представлять обобщения и выводы

ПК

ИПК 4.1 Осуществляет критический анализ учебной и научно-методической литературы, формулирует проблему исследования, проводит исследование. -

Б1.У.О.08 Научно-методическая деятельность

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.02(Н) Научно-исследовательская работа

Б2.О.02.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИПК 4.2 Проводит статистическую обработку результатов научных исследований, обобщает и делает выводы -

Б1.У.О.08 Научно-методическая деятельность

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.02(Н) Научно-исследовательская работа

Б2.О.02.04(Пд) Преддипломная практика

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы



Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.У Дисциплины (модули) Универсальный цикл
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ПК-4; ПК-2

Б1.У.О Обязательная часть УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ПК-4

Б1.У.О.01 История (история России, всеобщая история) ИУК 1.1; ИУК 1.2; ИУК 1.3; ИУК 5.1

Б1.У.О.01 Физическая культура и спорт ИУК 7.1; ИУК 7.2; ИУК 7.3

Б1.У.О.02 Психология и педагогика ИУК 3.1; ИУК 3.2; ИУК 3.3; ИУК 6.1; ИУК 6.2; ИОПК 5.1; ИОПК 5.2; ИОПК 5.3; ИОПК 10.1; ИОПК 10.2

Б1.У.О.03 Философия ИУК 1.1; ИУК 1.2; ИУК 1.3; ИУК 5.1; ИУК 5.2

Б1.У.О.04 Безопасность жизнедеятельности ИУК 8.1; ИУК 8.2; ИОПК 7.1; ИОПК 7.2

Б1.У.О.05 Иностранный язык ИУК 4.1; ИУК 4.2

Б1.У.О.07
Современные информационные технологии в 
физической культуре

ИУК 1.1; ИОПК 11.2

Б1.У.О.08 Научно-методическая деятельность ИУК 1.1; ИУК 1.2; ИУК 1.3; ИОПК 11.1; ИОПК 11.2; ИПК 4.1; ИПК 4.2

Б1.У.О.09 Модуль "Экономика и предпринимательство" ИУК 2.1; ИУК 2.2; ИУК 2.3

Б1.У.О.09.01 Экономика ИУК 2.1; ИУК 2.2; ИУК 2.3

Б1.У.О.09.02 Предпринимательство ИУК 2.1; ИУК 2.2; ИУК 2.3

Б1.У.О.10 Русский язык и культура речи ИУК 4.1

Б1.У.О.11 Правовые основы профессиональной деятельности ИОПК 12.1; ИОПК 12.2

Б1.У.В
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, в т.ч. дисциплины по выбору

УК-5; УК-6; УК-7; ПК-2

Б1.У.В.01 Введение в профессиональную деятельность ИУК 6.1; ИУК 6.2; ИПК 2.1; ИПК 2.2

Б1.У.В.ДВ.01
Элективные дисциплины по физической культуре и 
спорту

ИУК 7.1; ИУК 7.2; ИУК 7.3

Б1.У.В.ДВ.01.01 Спортивные игры ИУК 7.1; ИУК 7.2; ИУК 7.3

Б1.У.В.ДВ.01.02 Фитнес ИУК 7.1; ИУК 7.2; ИУК 7.3

Б1.У.В.ДВ.01.03 Циклические виды спорта ИУК 7.1; ИУК 7.2; ИУК 7.3

Б1.У.В.ДВ.01.04 Физкультурно-оздоровительные технологии ИУК 7.1; ИУК 7.2; ИУК 7.3

Б1.У.В.ДВ.01.05 Физкультурно-спортивные технологии ИУК 7.1; ИУК 7.2; ИУК 7.3

Б1.У.В.ДВ.01.06 Курс спортивного совершенствования ИУК 7.1; ИУК 7.2; ИУК 7.3

Б1.У.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 ИУК 5.1; ИУК 5.2

Б1.У.В.ДВ.02.01 Этика и эстетика ИУК 5.1; ИУК 5.2

Б1.У.В.ДВ.02.02 История культуры ИУК 5.1; ИУК 5.2

Б1.У.В.06 История физической культуры ИУК 5.1

Б1.О Дисциплины (модули) Общепрофессиональный цикл
УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-14; ОПК-15; ПК-1 ; ПК-2; ПК-3

Б1.О.О Обязательная часть
УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-14; ОПК-15; ПК-1 ; ПК-3

Б1.0.0.01 Допинг в спорте ИОПК 8.1; ИОПК 8.2

Б1.0.0.01 Теория и методика физической культуры ИОПК 1.1; ИОПК 1.2; ИОПК 11.1; ИОПК 11.2; ИОПК 14.1; ИОПК 14.2; ИПК 3.1; ИПК 3.2

Б1.0.0.02 Биомеханика двигательной деятельности ИОПК 9.1; ИОПК 9.2



Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.0.0.02 Анатомия человека ИОПК 1.1

Б1.0.0.03 Общая и спортивная физиология ИОПК 1.1; ИОПК 1.2

Б1.0.0.03.01 Физиология человека ИОПК 1.1; ИОПК 1.2

Б1.0.0.03.02 Спортивная физиология ИОПК 1.1; ИОПК 1.2

Б1.0.0.03 Биохимия ИОПК 8.1; ИОПК 8.2

Б1.0.0.04 Основы ВФСК ГТО ИОПК 9.1; ИОПК 9.2

Б1.0.0.05 Педагогическое мастерство ИОПК 5.1; ИОПК 5.2; ИОПК 5.3; ИОПК 6.1; ИОПК 6.2; ИОПК 6.3

Б1.0.0.06 Спортивная медицина ИОПК 7.1; ИОПК 7.2

Б1.0.0.07 Возрастная морфология ИОПК 1.1; ИОПК 1.2

Б1.0.0.08 Менеджмент физической культуры ИОПК 12.1; ИОПК 12.2; ИОПК 14.1; ИОПК 14.2

Б1.0.0.09 Общая и специальная гигиена ИОПК 7.1; ИОПК 7.2

Б1.О.О.Ю Спортивная метрология ИОПК 9.1; ИОПК 9.2; ИОПК 14.1; ИОПК 14.2

Б1.О.О.12 Спортивные сооружения и экипировка ИОПК 15.1; ИОПК 15.2

Б1.О.О.13 Социология физической культуры ИУК 1.1; ИУК 1.2; ИУК 1.3; ИОПК 6.1; ИОПК 6.2; ИОПК 6.3

Б1.О.О.14 Теория и методика спорта ИОПК 2.1; ИОПК 2.2; ИОПК 4.1; ИОПК 4.2; ИОПК 4.3; ИПК 1 .1; ИПК 1 .2; ИПК 1 .3

Б1.О.В
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, в т.ч. дисциплингы по выбору

-2К-П1К-П

Б1.О.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) ИПК 2.1

Б1.О.В.ДВ.01.01 Теория и методика подвижных игр ИПК 2.1

Б1.О.В.ДВ.01.02 Нетрадиционные виды спорта ИПК 2.1

Б1.О.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) ИПК 1 .3; ИПК 2.1; ИПК 2.2

Б1.О.В.ДВ.02.01 Туризм ИПК 1 .3; ИПК 2.1; ИПК 2.2

Б1.О.В.ДВ.02.02 Спортивное ориентирование ИПК 1 .3; ИПК 2.1; ИПК 2.2

Б1.О.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) ИПК 1 .3; ИПК 2.1; ИПК 2.2

Б1.О.В.ДВ.03.01 Спортивные единоборства ИПК 1 .3; ИПК 2.1; ИПК 2.2

Б1.О.В.ДВ.03.02 Силовой атлетизм ИПК 1 .3; ИПК 2.1; ИПК 2.2

Б1.О.В.16 Музыкально-ритмическое воспитание ИПК 2.1; ИПК 2.2

Б1.П Дисциплины (модули) Профессиональный цикл
УК-1; УК-3; УК-7; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-13; ОПК-15; ПК-1 ; ПК-2; ПК-3

Б1.П.О Обязательная часть ОПК-1; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-13; ОПК-15; ПК-1 ; ПК-2; ПК-3

Б1.П.О.01 Теория и методика обучения базовым видам спорта
ИОПК 3.1; ИОПК 3.2; ИПК 3.1; ИПК 3.2

Б1.П.О.01.01 Гимнастика ИОПК 3.1; ИОПК 3.2; ИПК 3.1; ИПК 3.2

Б1.П.О.01.02 Игровые виды спорта ИОПК 3.1; ИОПК 3.2; ИПК 3.1; ИПК 3.2

Б1.П.О.01.03 Легкая атлетика ИОПК 3.1; ИОПК 3.2; ИПК 3.1; ИПК 3.2

Б1.П.О.01.04 Плавание ИОПК 3.1; ИОПК 3.2; ИПК 3.1; ИПК 3.2

Б1.П.О.01.05 Лыжный спорт ИОПК 3.1; ИОПК 3.2; ИПК 3.1; ИПК 3.2

Б1.П.О.02 Педагогика физической культуры ИОПК 5.1; ИОПК 5.2; ИОПК 5.3; ИОПК 10.1; ИОПК 10.2; ИПК 3.1; ИПК 3.2

Б1.П.О.03 Психология физической культуры ИОПК 6.1; ИОПК 6.2; ИОПК 6.3; ИОПК 9.1; ИОПК 9.2; ИОПК 10.1; ИОПК 10.2; ИПК 1 .1; ИПК 1 .2; ИПК 1 .3



Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.П.Н.04 Адаптивный спорт ИОПК 1.1; ИОПК 1.2; ИПК 1 .1; ИПК 1 .2; ИПК 1 .3; ИПК 2.1; ИПК 2.2

Б1.П.Н.15 Технология проведения соревнований ИОПК 13.1; ИОПК 13.2; ИОПК 15.1; ИОПК 15.2

Б1.П.В
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, в т.ч. дисциплины по выбору

УК-1; УК-3; УК-7; ПК-1 ; ПК-2

Б1.П.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) ИУК 7.3; ИПК 1 .1; ИПК 1 .2

Б1.П.В.ДВ.01.01
Теория и методика избранного вида спорта 
Спортивные единоборства

ИУК 7.3; ИПК 1 .1; ИПК 1 .2

Б1.П.В.ДВ.01.02
Теория и методика избранного вида спорта Лыжный 
спорт

ИУК 7.3; ИПК 1 .1; ИПК 1 .2

Б1.П.В.ДВ.01.03
Теория и методика избранного вида спорта Легкая 
атлетика

ИУК 7.3; ИПК 1 .1; ИПК 1 .2

Б1.П.В.ДВ.01.04
Теория и методика избранного вида спорта Силовые 
виды спорта

ИУК 7.3; ИПК 1 .1; ИПК 1 .2

Б1.П.В.ДВ.01.05 Теория и методика избранного вида спорта Аэробика ИУК 7.3; ИПК 1 .1; ИПК 1 .2

Б1.П.В.ДВ.01.06
Теория и методика избранного вида спорта 
Спортивные игры

ИУК 7.3; ИПК 1 .1; ИПК 1 .2

Б1.П.В.ДВ.01.07 Теория и методика избранного вида спорта Плавание ИУК 7.3; ИПК 1 .1; ИПК 1 .2

Б1.П.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) ИПК 1 .1; ИПК 1 .2

Б1.П.В.ДВ.02.01
Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование

ИПК 1 .1; ИПК 1 .2

Б1.П.В.ДВ.02.02
Управление соревновательной подготовкой 
спортсменов

ИПК 1 .1; ИПК 1 .2

Б1.П.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) ИУК 1.1; ИУК 1.2; ИУК 1.3; ИПК 2.1; ИПК 2.2

Б1.П.В.ДВ.03.01 Теория и методика физической рекреации ИУК 1.1; ИУК 1.2; ИУК 1.3; ИПК 2.1; ИПК 2.2

Б1.П.В.ДВ.03.02
Организация массовой физкультурно­
оздоровительной и спортивной деятельности

ИУК 1.1; ИУК 1.2; ИУК 1.3; ИУК 3.1; ИУК 3.2; ИУК 3.3; ИПК 2.1; ИПК 2.2

Б2 Практика УК-1; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-11; ОПК-14; ПК-4; ПК-1 ; ПК-2; ПК-3

Б2.Н Обязательная часть УК-1; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-11; ОПК-14; ПК-4; ПК-1 ; ПК-2; ПК-3

Б2.Н.01 Учебная практика
ИОПК 1.1; ИОПК 1.2; ИОПК 3.1; ИОПК 3.2; ИОПК 5.1; ИОПК 5.2; ИОПК 5.3; ИОПК 14.1; ИОПК 14.2; ИПК 4.1; ИПК 4.2; ИПК 1 
.1; ИПК 2.1; ИПК 2.2; ИПК 3.1; ИПК 3.2

Б2.Н.01.01(У) Ознакомительная практика ИОПК 3.1; ИОПК 3.2; ИПК 1 .1; ИПК 2.1; ИПК 2.2

Б2.Н.01.02(У) Педагогическая практика
ИОПК 1.1; ИОПК 1.2; ИОПК 3.1; ИОПК 3.2; ИОПК 5.1; ИОПК 5.2; ИОПК 5.3; ИОПК 14.1; ИОПК 14.2; ИПК 4.1; ИПК 4.2; ИПК 
3.1; ИПК 3.2

Б2.Н.02 Производственная практика
ИУК 1.1; ИУК 1.2; ИУК 1.3; ИОПК 3.1; ИОПК 3.2; ИОПК 4.1; ИОПК 4.2; ИОПК 4.3; ИОПК 5.1; ИОПК 5.2; ИОПК 5.3; ИОПК 11.1; 
ИОПК 11.2; ИПК 4.1; ИПК 4.2; ИПК 1 .1; ИПК 1 .2; ИПК 1 .3; ИПК 2.1; ИПК 2.2; ИПК 3.1; ИПК 3.2

Б2.Н.02.01(П) Профессионально-ориентированная практика ИОПК 3.1; ИОПК 3.2; ИПК 2.1; ИПК 2.2

Б2.Н.02.02(Н) Научно-исследовательская работа ИУК 1.1; ИУК 1.2; ИУК 1.3; ИОПК 11.1; ИОПК 11.2; ИПК 4.1; ИПК 4.2

Б2.Н.02.03(П) Тренерская практика
ИОПК 3.1; ИОПК 3.2; ИОПК 4.1; ИОПК 4.2; ИОПК 4.3; ИОПК 5.1; ИОПК 5.2; ИОПК 5.3; ИПК 1 .1; ИПК 1 .2; ИПК 1 .3; ИПК 2.1; 
ИПК 2.2

Б2.Н.02.04(Пд) Преддипломная практика ИОПК 11.1; ИОПК 11.2; ИПК 4.1; ИПК 4.2; ИПК 1 .1; ИПК 1 .2; ИПК 1 .3; ИПК 2.1; ИПК 2.2; ИПК 3.1; ИПК 3.2
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Б3 Государственная итоговая аттестация

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; 
ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК-4; ПК-1 ; ПК-2; ПК-3

Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача междисциплинарного 
государственного экзамена

УК-1; УК-5; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; 
ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК-1 ; ПК-2; ПК-3

Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы

УК-2; УК-3; УК-4; УК-6; ОПК-9; ОПК-11; ПК-4

ФТД Факультативы УК-1; УК-6; ОПК-5; ОПК-10

ФТД. УК-1; УК-6; ОПК-5; ОПК-10

ФТД..01 Основы информационной культуры ИУК 1.1; ИУК 1.2; ИУК 1.3

ФТД..02 Основы вожатской деятельности ИОПК 5.1; ИОПК 5.2; ИОПК 5.3; ИОПК 10.1; ИОПК 10.2

ФТД..03 Кампусный курс ИУК 6.1; ИУК 6.2


