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Программа «Возраст свободы»

Психологический курс «Позитивный третий возраст»

Преподаватель – Ксения Алексеевна Боженкова, психолог ОГАУ «Комплексный центр социального обслуживания населения Томской области».
Все занятия будут проходить в 3 корпусе ТГУ, 26 аудитория

(пр. Ленина, 34. Остановка «Библиотека ТГУ»).
Начало в 18.25.

9 декабря, пятница - 1 занятие «Сам себе психолог».
· Психолог - кто он?

· Тренинг «Снежный ком». 
· Тренинг «Спасибо за знакомство».
13 декабря, вторник - 2 занятие «Что-то с памятью моей стало…»

· Особенности памяти человека третьего возраста.
· Тренинг «Я собираю чемодан».
· Тренинг «Аукцион».
· Тренинг «Белка, шишки, орехи».
16 декабря, пятница - 3 занятие «Песок».
· Жизнь как песок.
· Комплекс упражнений «Песочная фантазия».
20 декабря, вторник - 4 занятие «Танцевально-двигательная терапия».
· Танец - жизненная энергия.
· Тренинг «Имя в движении».
· Тренинг «Свободный танец».
23 декабря, пятница - 5 занятие «Арт-терапия».
· Наше внутреннее состояние.

· Арт-терапевтическое упражнение «Болезнь и здоровье».
· Тренинг в парах «Как болезнь болеет».
27 декабря, вторник - 6  занятие «Мыслить позитивно».
· Видеоролик «Позитивный третий возраст». 

· Упражнение «Мои увлечения».
· Дискуссия на тему «Счастливый третий возраст».
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